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ستول ... وو ملق 


هذا حديث أخص به السيدات وحدهن وبالتالى أوجهه الي كل فتاة فى ربيسع 
العمر ومقتبل الايام * 

وقد حملنى على كتابة هذا المقال خطأ بعض السيدات. ولا أقول كلهن 9 فى فهم 
مرامينا والغاية من مطالبنا التى تعمل جاهدين لتحقيقها ٠‏ 

نعم أخطأت بعض السيدات القصد حين فهمن أن مساواة المرآة بالرجل يحمل 
فى طيانه اهدار آراء الزوج وعدم الاعتداد بها خطأ كانت أم صوابا ومعاملته بجفوة 
وقسوة والتمادى فى ذلك الى أبعد الحدود باسم المساراة وباسم حقوق المرأة * 

ومما لا شك فيه أن للزوجة حقوقا وعليها واجبات وللزوج حقوق وعليه 
واجبات ٠١‏ وهذه الحقوق وتلك الواجبات لكل منهما فى مكان التقديس والاعتيار ٠‏ 

واهدار تلك الحقوق أو بعضها وبعض هذه الواجبات أو كلها من جانب 
الزوج أو الزوحة يبعنى تحطيم الحياة الزوجية السعيدة أو على الاقل يحجعلها حيساة 
شاقة مريرة تفقد أهم مقوماتها وهو التفاهم والود بين الزوجين ٠‏ 

ولسنا نريد بالمساواة تحطيم الحباة الزوجية أو الاضرار بها أو زعوعة الثقفة 
بين الزوجين أو التمرد عليها ٠‏ ش 

ولكنا نريد بالمساواة حياة كريمة تتمتم فيها أارأة بحقرقها التى أعطتها اياها 
الشرائع والقوانين ٠‏ فلا تكون مسلوبة الارادة والتفكير كما ينادى الجامدون » ولا 
تكون عالة على المجتمم فتحرم من التربية والتعليم ؛ ولا تكون أقل من زميلاتها فى 
البلاد الاخرى ٠‏ ولا 'نحرم حقها السياسى دون الرجل لانها امرأة فحسب , ولا. تحصرم 
حق العمل والانتاج فى مضمار الحياة لتكسب عيشا شريفا يحفظ عليهسا حياءما 
وأنوثتها من التبذل والابتذال ' ْ 

هذا مآ نريده بالمساواة وما نطالب به ونلسعى اليه ونعمل لتحقيقه ١‏ 

وليس معنى صذ اننا نطالب المرأة بأن تكون عبدة لزوجها كما كانث فى 
العصور المظلمة وفى الامم المتأخرة أو تهدر كرامتها ونتهاون فى حقوقها ' . 

ولا ننبسى أنه عندما تطالب المرأة بحقوقها ,بتحتم عليها الاعتراف .بواجباتهمسا 
فشعارنا الذى قامت عليه الحركة النسوية ٠٠‏ 1 


د حقوق متساوية لالتزامات منسساوية » + دريه مشمار. 0) ١‏ 
يا : ل 
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رئيسة التحرير | 


0000 


عبث أسرا 0 


واخيرا بعد وقنف اطلاق 
النار على خط الهدنة فى غرة 
وبعد الدرس القاسى الذى لقنه 
القدائيون المصريون لاسرائيسل 
فى مقر دارها ٠‏ وبعد الفسزع 
الذى أطاح بلب. اسرائيل من 
أعمالهم داخل أراضيها ٠‏ 


بعد كل ذلك تعود اسرائيسل 
الى سياستها التى درجتعليها 
سبراسة الفدر و١1‏ لتلصصص وات 
وتنانوز فرصة اخلاء أحد المواقع 
<ول العوجة تنفيذا لسرار 
مسجلسالامن وتسرع الى احتلاله 
بقواتها برغم أله مقر لاجئسة 
الهدنة المستركة وتصيبضايطا 
وجنديين مصربين فى هذا 
الموقع بجراح بعضها خطير 
وتفيضي على أحد رجال هراقية 
الهدزة فى هذه الملطئة ٠‏ 


وغرص اسرائيل هن هذا 
العمل لا يخفى على آحد فوى 
نريد آن تشعر مواطتيها أل 
حيشها قادر على حمايتهم دان 
ننسيوم المآسى التى لحقتهومن 
اعمال الفدائيين المصريبن 
والفزع الذى يسرطر على سكان 
اسرائيل جميعا ٠‏ 

وهذا التصرف من جسالب 
اسرائيل ئيس الا ثوها مسن 
التمويه الذى تنقن أسالييه , 
فالعروف أن الملطقة التى 
احللثها ملطتقسة خالية , 
والمعروف آيضا انها مقر لاحد 
لجان الهدنة المشاتركة؛. وجيئى 
اسرائيل يعلم ذلك جيدا ولكتها 
سياسة اسرائيل التى تقوم 
عليها ٠‏ 

واغرب من ذلك كله انها 
عادت تعتذرعن تصرفها فوجهت 
وزارة خارجيتهاكتابا الى جنرال 
بيرئز كيير مراقبى الهسسدئة 
تعتذر فيه عن تصرفها مع 
مندوب لجنة الهدئة وتبسدى 
اسفها لاصابة الضابط المصرى 
والجلديين المرافقين له اثنسام 
قيامها بهذا الاعتداء الغادر ٠»‏ 


ها هذ( العبيث ٠٠‏ وما هذا 


1 الاعتذار 00 


بنت اليل السياسية 


١‏ الهراء ٠٠‏ وما قيفة هسسقا 


اع فقئ-د النسا » ٠و ٠‏ 


القاهرة : تقرر ابعاد المواقع المصرية 
فى قطاع غزة مساقة لا تقل عن٠٠ه‏ 
متر من خط اليدنة , واقامة الاسلاك 
الشائكة فى بعض المناطق الحيويةمدن 
هذا الخط فى داخل القطاع , على 
ان يكون لقوات القائد المحلى مطلق 
السيطرة على النقطة الواقعة بين خط 
الهدنة والمواقم المصرية حتى تبعد 
اسرائيل قواتها ٠‏ 

وقد اعلن الرئيس جمال عله 
الناصر هذه القرارات بعد مفاوضات 
دارت مع الجنرال بيرنز والسلطات 
المختصة يوم 4 سبتمين الماضى * 
نيويورك - ليو دلهى ب كراتقى١!‏ 
ودن هذه العواصم القلات جاءت 
الانباء عن حدوث تكبات لم يسيل 
لها مثيل فى التاريخ ٠٠‏ من نيو بورك 
اتت انبام كثيرة عن الاعاصير المدهرة 
المخيفة التى اجتاحخت ولاية كارولينا 
الشمالية مخلفة وراءها خسائر تغد, 
بالملايين من الدولارات ٠٠‏ ددن 
نيودلهى واكراتشى اعلنت اخب تار 
مفجعة عن الفيضانات الكبيرة التى 
اغرقت ملايين الافدنة والاف القرىق 
وشردت ملايين الالفس واهلكت 
الحرث والتسل ٠٠‏ ولا زالت الانباع 
ترد الى اليوم عن كوارث جديدة , 
وعن استمرار غضب الطبيعة على 
البكر 000 


ويقال ان الاسباب ترجم الى 
تفجير القنابل الذرية والقتنابل 
الهيدروجينية ٠٠‏ وان كان واحد 
من علماء مصر لم يستطع إن يعرفدا 
عل لهذه القنابل دخل فى الزلزال 
الذى وقم بمصر اخيرا واستمر 1٠‏ 
ثانية وخلف وراءه 58 قتيلا ومئات 
من المنازل المتهدمة أو المتصدعة ٠‏ 


ببونس ايرس : ومن هذه المدينة 
الكبيرة ع عاصمة الارجئتين جساءك 
اخباز اخرى مثيرة ٠‏ انهت القصة 
الطويلة للصراع الخالد إبذى يدب 
عادة بين رجال الدين ورجسال 
الدئيا ٠٠‏ 'جاءت الاخيار بخبر هرب 


بيرون الى برأجواى ٠‏ وقالت ان 


حكومة بارجواى وافقت على منحه حق, 
الالتجاء السيامى ٠‏ 

وبدآأت المفاوضات ين الحكومة 
السكرية ايده قن الأرسسيسق 
والتى تضم أمير الجيش وثلانة 
جترالات وبين الثوار بلاتفاق على 
تنظيم الارضاع فى البلاد ٠‏ 

واستقال كيار رجال الحكومة فى 
عهد بيرون ولجاأوا الى اسسفسسارات 
الاجنبية وقبض على بعضهم ٠‏ 

وقد قال الراديو الارجلتى ان 
الاسطول سوف يضرب المدن الكببرة 
وخاصة بيونس ايرسوايفا بيرون 
اذا حدثت آية انتكاسة للشغورة 
القالمة ,٠‏ 

وينتظر ان لا تهدأ الحالة الا بعد 
مغفى وقت طويل 57 


بيروت : ومن عاصمة لبدان قال 
انسيد رشيد كرامى رئيس الرذارة 
اللبنانية الجديدة لمجمرعصة هن 
اللاجئين العرب احتشغ دوا أمام 
الجامع الكبير ببيروت ان حكودته 
تعارض كل مشروع للصملح مع 
اسرائيل ؛ كما ترقفض كسل مشروع 
يهدفالى سلباللاجثين الفلسطينبين 
حقهم المقدس فى العودة الى وطنهم 


من ساعة ما شلت الصندوق 
ده على راسى بتوجعنى 


وأكد السيد كرامى فنٍتصريحاته 
للصحفيين أن الوزارة الليدالية 
الجديدة شديدة التمسلك .بالبيسان 
الننترك الذى أذيع فى أوائل 
سبتمير الماضى فى كل هن بيسروت 
والقاهرة أثناء ثولى السيد حميد 
فرنجية لوزارة الخارحية / والذى 
يوضح العلاقات بين مصر ولبنان ٠‏ 

باريس ؛ انتهت اجشماعات مجلس 
اموزراء الكثيرة إلى إن قسررت 
الحكومة الفرنسية رسسميا مزل 
السلطان ابن عرئة عن عرش هراكئكش 
على أن يحل محله مجلس للومساية 
مؤلف من ثلائة اشخاص ٠‏ 

وقد كانت الساعاتالاخيرة التى 
سيقت فوز ادجار فور رئيس 
وزرام فرنسا على معارضى سياسته 
تنذى بأوخم العواقب على كيسان 
فرئسا فى المحيط الدولى كله ٠‏ 


ان سياسة فرئسا فى شمال 
أفريقيا يجب أن يتجه نحو تطبيق 
عبادىم الثورة الفرئسية الخالدة 
« الحرية والاخاء والمساواة » 


. يجب أن تتصرر سمياسسة فر سسسا 


من تيارات التعصب والكراهية 
والروح الاستعبارية التي السمت 
بها فى شسمل افريقيا ٠٠٠.ان‏ 
فرنسسا هى صاحبة نلك التسسمية 
المشهورة الت ىأطلقت على الام راطورية 
العقمانية خلال الفترة التى دب 
الانحلال فى كيائها نجعلتها جديرة 
بلقب الرجل المريض ٠٠٠‏ 

فهل تريد فرلسا الان أن تسلك 
الطريق نلفسسه اللى سبلكتهة, 
الامبراطورية التركية العثمانية فى 
أواخر آيامهما وأن تنتهجح هى 


' الاخرى سياسة الرجل المريض ٠١‏ 


نرجو أن تفيق فرنسا من 
مسباتها إلء 3 لك 
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© أكد المسترجوئسستون انه ينوى 
تعديل مشروعه طبقًا للتعديلات التى 
اقترحتها اليلاد العربية وقال انه 
يأمل أن يبدا تنفيذ المشروع فى 
القريب ٠‏ 

9 صرح ممثل الولابات التحدة 
الامريكية فى لبجنة نزع السلاح أن 
مجموع القوات المسلحة الامريكية 
الان ,يبايغ ٠٠دير٠٠ول؟‏ رجحل بينما 
كان مجموعها ٠٠٠ر١6٠ثرا١ا‏ رجل 
فى نهاية الحرب العالمية الاخيرة. 
* قالت جريدة الاوفستا الابطالية 
أن متحدثا رسهيا أعلن اله مسن 
المتوقع أن يزور شو ابن لاى رئيس 
وزراء الصين الششعبية ممر قبل 
نهاية هذا إبعام ٠‏ وذكرت الجريدة 
أن مؤتمر باندونج قد وطد آواصر 
الصاداقة بين عبد النامر وشو أن 
لاى . 

+ أجلت الجمعية العامة لهيئة 
الامر المنحدة المناقكات الخاصة 
بتمثيل الصسين فى الام المتحدة الى 
دورة عام كمؤول.٠‏ 


© بلع عدد سكان اسرائيل فى 
نهاية مابو سنة مم9١‏ ملي ونا 
وسبعمائة ألف والمعروف ان 54 فى 
المائة منهم من المهاجرين والباقى 
من العرب واليهود المتوطنين ٠‏ 
* يقوم أكثر هن 0٠0٠‏ فرد من 
اصحاب رؤوس الاموال الفرنسيين 
برحلة سياحية الى مصر فى فبراير 
القادم تستغرق ثلاثئة أسابيسع 
ويتكلف الشخصى الواحد منهسم 
ألف حنيه ٠»‏ 
»+ نشرت احدى الجرائدالاسرائيلبة 
١نه‏ اكتشف أخيرا فى ضسواحى 
مستعمرة كفر سابأ مصالئع يديره 
بض الاأسرائيليين لتميئة اللحسوم 
الفاسدة ,٠‏ 

وهكذا تقوم المصمتاعة فى 
اسرائيل ١ه‏ 
#* سمحت الحكومة اللبناية 
للسديد صلاح الشيشكلى شقيق 
الزعيم اديب الشيشكلى بالاقامة في 
لبئان على ألا يقوم بأى نشساط 


٠ سيابى‎ 


؟ من أهم المسائل المدرجصسسة 
يجدول أعمال مينة الام المتحدة : 
ااظظع .السلاج 
5 امد ملع السلح الذرى 
ل الشرق الاوسطف 
4 - مشاكل مراكش والجوائر 
م - مشاكل اسيا 
5 الدول التى تريد الانصضمام 
إلى عضو ية الاهم المتحدة وترفضٍٍ 
دول الكتلتين الثشرقية والفربية 
الموائقة على طلبها ٠‏ 
+ قال اليد سين علاء رئيس 
وزراء ايران ان سياسسة بلاده 
الخارجية تقوم على هيدا أسامى 
هو « الحياد المسلح » ٠‏ 
+ نفى الامير الكويتى عبد اللبسه 
الميارك الصباح ما روته الاشاعات 
أخيرا باحتمال زواجه من المطربة 
د باح قائلا : ان ما يقال شىم ٠-‏ 
والواقيع ثىء آخر ٠٠‏ 
© لا تتوقعدوار وزارة الخارجية 


البريطانية أن تؤدى زيارة رئيس , 


ابلساتة بنست الثيل السباسيه | .لد السباسية 
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جمهورية تركيا لا يران الى الضمام / 


ابران للميثاق التركى العراقى ٠‏ 


صحبة بلنت الثيل 


أكتب هذا الحديث وأنا 52527 اليلد الشقيق 
«الكويت» لاؤدى واجبا آخر نحو عروبتى ؛ وحيث تنتظرئى 
آفاق جديدة , وأنا مغوم يكل جديد » وكد طلبث الى زميلتى 
الدكتورة درية شفيق ألا أقطع صلتى « ببنث النيل » وهى 
تعلم أن أبنت النيل » فى مكان' الآبنة من عبسترى وقلبى» 
لع تحل أسفارى دون أن أصلها بالود وآخدذ مكانى بين 
الجندين فى خدمتها ٠‏ ولم تبخل على قط بالصدر الرحب 

حين أعود بعد غيبة طويلة أو قصيرة 


وأذكر والرحيل على الابوابأن فى بنث النيل صحيسة 
لن أنساها ومودة لن تغيب وعروة بين صاحبتها وبين 
محرريها لن تلفصم أبدا » وقد أثيتت بنت الئيل دليلا كان 

ضع السك ٠»‏ ,أثبتت أن فى الامكان القيام بالمشروعات 
العامة عن طريق العا “زر بين النساء والرجال » وأن هذا 
'التازر كفيل بنجاح المشروعات الضخمة فى سبيل خسدمة 
الوطن ٠‏ وأن أى مشروع لا إيتكاتف عليه الرجال والنساء 
يبدو هزيلا ضئيلا ؤقلما يصيب فى الحياة النجاح ٠٠٠‏ 

وبعد فسوف أقراً بنت النيل فى كل شهر لاعيش فى 
تاريخى , أوسوف أكتب كلما سميحت الفلروف وواتت 


للد وان ٠ل‏ ع ل ” بالحب الذى تعرقه ويعرفه 


كل من زاملنى فى خدمتها أوكان قريب الصلة بها ٠٠‏ 
ادعاء 
أخذت أعيب على النساء مبالغئهن فى كل شىء 2 حثى 


زارنى منذ أيام أسستاذ يدعى العلم وهو أستاد 0 ش 


القالون »2 أدعى أن لديه نحو آلف مجلد. قرأها 1 
مكتبته أكبر المكاتب الخاصة وذكر بعضص الملجلدات 0 
قد قرآت هذه المجلدات فحاورته فيما تضمه بين أعطافها 


0 


فارتج عليه الجدل لانه لى يقرآها ولم يتصفحهاً وضحك ' 


ثم قال '** الى أجمع الكتب حتى يزيد قدرى في عيون 


زملائى ٠٠!‏ ثم قال : ان جمع الكتب ياصديقى والاشتهار 
بهذا الامر يكرم مقامى عند المسئولين فى الجامعة ..٠‏ 
وضحكت أنا أيضا وقلت ان عندى مرشحا يفضلك فى 
وظيقتك ٠٠‏ إله بواب دار الكتب ؟ 52 

الخبل الجديد 

عندما عرف أننى ذاهب الى الكويت أقبل الزوجاتث 
الصغبرات من سيدات الاسرة يلححن على أن أسبعى لازواجهن 
حنى يندبن للعمل معى أو فى وظائف أخرى » وأدهشنى أن 
يتحمس بنات العشر ين الرقيقات الانيقات الرشيقات لترك 
القاهرة ومفائن القاهرة والسعى للرزق بعيدآ عن الا”باء 
والامهات ونعيدآ عن الصديقات والقرسات ٠٠٠‏ 


قلت ٠٠١٠‏ والحر ووحشة الاسرة والوطن ؟ قلن وما 

ضرنا وحر القاهرة يضرب به المثل ؟ ثم قلن ٠٠٠‏ ألا تصحب 
ميك خالتنا وابنها ونحن نعلم مزاج خالتنا ورقته ؟ لسسئا 
ياعمى أرق منهاً مزاجا أو أدق حسا , النا تريد الكوبيت 
وكفى ٠٠‏ قلت أتريدون المال أو الجاه ؟ قلن ما عرفناك رجلا 
جديرا باحترامنا الا حين علمنا انك منذ طفولتك تحوب 
البلاد من السودان الى الححائ الى الكويث» «تريد أن يكون 
أزواجنا رجالا بمعنى الكلمة ٠٠٠‏ 


صدقونى » لقد فرحت بالينات وهن لسعين لرجولية 
رجالهن , وسرنى أن يكون الجيل الجديد على هذا النعو 
من الفهم العميق, لشئون الحياة 56 


شوك 2 0 )خرؤت لو 


فى الطريق 

كلما قطعت شارعا فى القاهرة قرأت ٠٠‏ الزم يمينك ٠٠‏ 
ممنو ع الدخول ٠٠‏ لا بصق » الى آخر هذه الاوامر التى 
بعاقب من يخالفها بالغرامة أو الحيس فى بعض الاحيان ٠‏ 

وأذكر أنه فى سئة ١9550١‏ عرض على البرلمان الانجليزى 
قانون بعفى شركات التأمين اذا قتل مؤمن نتيجة مخالفته 
أوامر المرور ٠‏ فرفضي البرلمان القانون » فعرض عليه قانون 
آخر بفرض عقوبة علىومن يقطع الشوارع والنور الاحمر 
بنذره بعدم المرود : فر فض المحلس ذلك قائلا أن الشعب 
الانجليزى يعرف ما عليه » فلنطلب اليه عن طريق الصحف 
والاذاعة أن يلاحظ أآأشارات المرور ' ويكثيه هذا . لان 
الانجليز لم يعتادوا الواجب بقوة القانون ٠‏ بل عرفوه بقوة 

ترى أنحن اليوم أقل وعيا من الانجليز ؟ ٠٠‏ 
الغالى فى لندن 

زرثت العاصمة الانجليزية منذد شهر »2 وأذهلنى رخص 
الاشياء فيهاء فأثمان الملابس مثلا ربع أثمانها فى مصر وثلث 


وقد عاونها النجار أنفسهم فلم يحاولوا انتهاز الفرص »2 
بل راعوا ظروف مواطنيهم وعملوا على نيسير الحاجات لهم 
بأرخص الاثمان ٠‏ 

1 ونساءلت ألا ابواجك فى لندن شىء حال ؟ فاسيتدار الى 
' صديقى الانجليزى * وقال مبتسما : نعم هناك شىء غال , 
وغال جدا ٠٠١‏ انه المواطن الانجليزى .٠‏ 


حب الشيويح 


عجبت للشيخ وهو يحكى لى عن حبه ٠٠١‏ كننت أفهم أن 
بصدر هذا عن حدث أو شاب أما أن يصدر عن رجل فى 


ياأخى لا تأخذ القضية بهذه الخفة » انك تستطيع أن تطلب: 


منى ألا أحقد وأسكت عن الشرء فذلك أمر يمكن لقلبى 
أن يقف عنه , أما الحب فانالقلب يسكدعنة حين يسكت 
هو عن الحياة ٠٠١‏ 


لست أدرى أمحق .الشيغ أم معتوه ريما بمكتنى الحكم |. 


عليه حين أبلغ الخمسين بشرط أن 'تخفق قلبي .بالحب 
وهذًا أمر بعيد الاحتمال 05٠٠+‏ 2 1 : 1 
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دلكى بشريّك بانتمكام أ 
صبا حا وهسار بكربيم 
فإده يكسهبا الشعابٌ 
والحيويجة 

كريم سوليا الوحصدّد 
هن نوعم الذى يحتواى 
على مادة ٠‏ اللاسالادت. 
الى تسفذ الى د الختل 
البضقفاهذيها وتعيد 
الهكاالشياب والحيوية 


مها 
المستساح مصتا نيع بييررة و رهلب . ها مبوسيج . المائتيا 
م 1 


ا 7 


نشرنالك اكلنا باب ريس لالخلوى 
وظويحوى نمزيان فاء ون السوول 
اطلبيه “جانا سج ٠20‏ 
ب . ل . ضرا تلوويضركهاء .. 
د سس . بس و_وشرهاء (ملطاة) , 
3 ملع هتيرح + القاف ١‏ 


# 


الدكثورة دريه شفيق والدكتور صيرى رئيس اتحاد السباحة 
وبعض كبار المدعوين 


مازالت القاهرة راكدة 
والحفلات التى اقيمست فى 
شهر سمس تكاد ثعب على 
أصايع اليد الواحدةفا 
تنقه اجازته الصيغية بعد , 
وألذين لم يسافروا الى 
اوروبا'اكتفوا بالاسكندرية 
ومرسى مطروح . فقد 
شاهدت مندويتنا فيالملصيف 


نشرب الشاى بعد التمرين 


الاخير المسنز بابرود واولادها 
و4؟ سيدة من سسفارة 
الولايات المتحدة . وكن 
يذهبن الى البلاج ذى الرمل 
النظيف الناعم من الصباح 
ولا بعدن مئه الا بعد انتكون 
أاشمس قد اذنت بالغروب. 
وقد تحولت البششيرات 
الامريكية البضة الى بشرات 
سمراع أو حجمراعء ٠‏ اماعقيلة 
الملحق الجوى الامربكى فقد 
(احترف حجلدها تماما 


على حرق جلود سيدات 
المجتمع اللواتى اكتفين فىهذا 
الموسم بمرسى مطروح ٠‏ 
وان انتقلنا الى بلا سيدى 
بشر رقم ؟ وجدنًا فتيات 
المجتمع يحاوان تقليدالئجمة 
السيئمائية مارلين منرو فى 
مشيتها وفىطريقة ابتسامتها 
ذات الطابع الخاص ٠‏ وعلى 
أاى حسال افان بلاحصات 
روادها القاهريين ليؤمها 
الاسكندرتيون اتقسهم الذين 
لا بحبون الزخام ويقباون 
على الاستحم سام فى البحسر 
الازرق الهادىء وبعر ضون 


الرات 


كما احترق القاهريون 
والقاهريات من جراءتعر ضهم 
ان المجتمع الان فى فترة 
انتقال . فهو يعد تفسه 
لقصل الشستاء ٠‏ وتقوم 
السيدات بجولات فى المحلات 
التجاريبة ف القامرة 
والاسكندرية لاختيار ملاسسن 
الشتاء أما اللواتى ساعدهن 
فقد اخترن موديلات ثيابهن 
عن بيوتات الازياء ببارسر 
وروما ولندن . ويقول 
العارفون ببواطن الامور ان 
المجتمع المصرى والاجنبى 
سوف ينشط فى المو 
القادم نشاطا ملحوظا وان 
الاستعدادات تجرى من 
الإن على قدم وساق 
وعلى الرغم من عدم بسدم 
مو سم الخريف بعد ؛ فان 
سيدات السلسك السياسى 
الاجنبى وبعض سسيدات 
المجتمع المصرى مشغولات 
جدا وتكاد لا تهدأ لهن حركة 
لائهن يقمن باعداد الحفلة 
الخيرية الكبرى التى ستقام 
فى هذا الشهر وف الثانى 
والعشرين منه على وجه 
التحديدك .. وتقول منظمات 
الحفلة انها اقيمت بمئاسبة 
مرور عشر سئوات على 
تأسيسس هيثة الامم المتحدة 
وكان يجب أن تقام فى شهر 
يولية اللاضى . الاان الحم 
فضل ارجاءها الى ضهر 
اكتودر ليحضرها أاكبر عدد 
من افراده بعد عودتهم من 
الصايف 5 وتعقد لجنة 
انتنظيم اجتماعات لو ميسةك 
بمنزل الانسة ليلى دوس , 
وبحضر هذه الاجتماعات 
سيدات الس فارات 


والعغنصليات الاجنبية ٠.‏ 


ويمثل السفارة البريطانية 


سس 
عقيلة اللحق الصحفىالمستر 


انتونى وليامز وهى سيذة 
من اسرة نمساوية عريقة. 
وتقوم السغارة الامركية 
مندذ الان باعلاد | أطباق 
2 الكسلاب الساخنلة » 
و«الثعابين» لتقدمها لرواد 
قسمها فىهله الحفلةالفريدة 
فى نوعها . اما السغارات 
والمفوضيات الاخرى فما زال 
أعضازٌ ها يعقدو الاجتماعاتث 
للتفكير فيما ستقدمه فى هذا 
العيد 3 وقد وقع اختيار 
لحدة التنظيم علي مديئة 
تحسين أأصحة 2 سسفقح 
الهرم لاقامة هذا الحفل 
الرائع 
من اوروبا 

عاد الاستاذ مؤنس طسه 
حسين الاستاذ المساعدكلية 
آداب جامعةانقاهرة والسيدة 
عقيلته ليلى العلايلى مسن 
أوروبا حيث امضيا شهر 
ا ٠‏ ولا كانت الغفيلا 
التى يبنيها الدكتور طله 
حسين فى ضاحية الاهسرام 

تنته بعد ) فقد قرر 
العروسان ان سسكنا مؤقتا 
العلايلى ف الجيزة 

عمولود جديد 

وضعت السسديدة عقيلة سشير 
اندنو سيا ف فصر مولودا 
ذكرا فى مستشفى الدكتور 
على ابراهيم . وقد الخثار 
الوالدان لطفلهما اسما مصريا 
هو فبيل فريد ٠‏ وتقسوم. 
والنسيةة 0 بالعناية بطفاهبنسا 
الس فيرة الاندئوسية ان 
الطفل فى هذه السن فىحاجة 
الى حنان امه وان الحئان لا 
يشترى بالنقود ٠.‏ لذا فهى 


اتؤثر بان تقوم على شكون 


رضيعها بنفسها مضحية 
براحتها وبوقتها , 


ف 


ايناس حفى ترد على كلمة الدكتورة درية شفيق 


تكريم ايناس حاقى 

وشهد نادى السيارات 
المصرى أول حفل تكريم يقام 
فيه وهو الحفل الذىاقامته 
الدكتورة درية شفيق لتك رد 
ايناس حقى السسباحةا لصرية 
التى حازت المرثبة الاولى 
للمرأة فى سباق دولى كبير 

وشهد الحفل كثير مسن 
السيدات المصريات والدكتور 
محمد صبيرى ورحال 
الرياضة وشهدت الحفل 
المحامية الهندبة ممسز «لام» 
التى تزور مصر الإن 


وكان حفلا جميلا للغاية ‏ 


فبعد أن فنساول المدعوون 
الشاى الفت الدكتورة درية 
شفية كلمة 39 ف ز 
بطولة أبئاس حقى وردت 


عليها ابناس كلمة معسسرة 
والقت مسز «لام »6 كلمة عن 
نشاط المرآة الصرية لتسل 
حقو قها 

القبعات الصينية 


عادت الباروئنة «دى 
تلاريجو» عقيلة القائم باعمال 
السفارة الابطالية بعسلسدان 
أمضت الصيف فى بلادها . 
وقد حملت معها محموعة 
من القبعات الصينية الى 
ابتكرت اخيرا فى ايطاليا 
لترتدى فى الموسم المقبل 
الفائرة 2 مردى مطروح 

قفررت سيسيليا دى ميل 


هسز لام الحامية الهندية تاقى كلمة فى حفل ريم ايناس جقي | 
الذى اقامته الدكتورة 'درية شفيق بثادى السيارات ' ا 


مدعوتان دن الهند فى حفلة تكريم ايئاس حقى 


تزوجت بالصاغ حسسسسن 
البغدادلى . وقد استاجرت 
شقة مؤنثة فى عمارة ائيس 
سراج الدين بالجيزة بالقرب 
من الجامعة وهواية العروس 
الامريكية الحسسناء التنقلبين 
القاهرة والاسكتدوبة وعرصى 
مطروح . وبرجو المتصلون 
بالعروسين لهذا الزواج عمرا 
طويلا 

الامبراطورة ثريا 

سافرت الامبراطور 

الى احسدق العواصسم 
الامبراطورية لاستشارة بعض 
الاطباء العالميين بعد أن أيدى 
الشماه رغبته فى انجاب ولى 
للعهد يرث العرش من بعده* 


الاهبراطورة ثريا ,٠‏ 


السكرتيرة الشابة 
6 
اليس سرايج الدين والدهصا 
فى رحلته ا'طويلة الى اوروبا 
وتلغ قتي السابعة عقر نبي 
عمرها ٠.‏ وقد زارت معابيها 
فرنسا وسويسرة وايطاليا 
والمانيا وبلجيكا وكامتصيية 
وترغب ملى 2 ته 
الهندسة المعمارية وتبذل” 
جهودا طيبة 3 فى سبيل تحقيق 
هذه الرفيْة التى تداعسب 


دعث السيدة قوت القاوب 
الدمرداشية الى حفلبة 
استقبال كبرى ق القاعمة 


الصحطف أن 
الدكتور النقيب رفع دعوى 

ضسه زوحئه «طلقة 
الملك السابق ثاريمان يطلدها 
إلى بيت الطاعة وبنت الثيل 
وهى نطالب المسئولين بالغاء 
الوقنثا السيدات أمشثال 


ناريمان ‏ الاحتفاظ بك رامتهن, 


ومعرفة .واجبائهن وقيممة 
الجياة الزوجية دآلا. يتخذن 

من - الزواج تجيارة ٠‏ ذلك 
قلا ل ام الرأة المسلمة 
وحفظا على الحفوق ,التى 
. فرضها عليها الاشلام ٠ ١‏ 


1 


الشرقيةاللحقة بجامعباريس 
وذلك بمئاسبة كتايييا 
«المنفى» و«الحريم» اللذسن 
كتبتهما باللغة الفرنسية 
وحضر هذا الحفل جمييع 
ااصحاب دور التشريبار, 
وقدمت الداعية لضيو فها 
الشانى المراكثى والحلوى 
الشرقية ثم الكبيبة الشامية 
والكفتة المصرية وورقالعدب 
ويقال ان الحفلة كانت خسير 
دعابة للمطبخ الشر قى 


مليونيرة 

اتصلت سيدة أمربكية 

متزوجة من مليوثير لبئاني 
بجمعية الهلال الا حمر المصرى 
لتسهم فى اعمالها الخيرية 
والانسانية المتعددة , وتقول 
المليونيرة ان الاشستراك فى 
الاعمال الاجتماعية ومساعدة 
الغير هما خير ما 
إن تقوم به كل ماق حباها 
الله من خيراثه وائعم عليها 


بمتاع الدئيا ٠‏ وهى ترجوان 
توفق فى العمل فى اكثر مسن 
جمعية 


السيدة زاهية مرزوق 

لقد سجلليةتالسيدة 
مرزوق صفحة ناصعة فى 
تاريخ المرأة اللصريةفى المجال 
الاجتماعى ٠‏ فلقد برهنت 
السيدة زاهية مرزوق فى 
المنصب الخطيرة الذىتولته 


زاهية 


.. في وزارةالشثون الاجتماعية 


أنها جديرة بأن يفسح لهبا 
المجال ف ىكل ميادين العمل » 


السيدة ايزابيل وجدى 


قامت السيدة ايزابيل 
وجدى المحامية بنشاط 


' فى .مقر السعبة دراسات 


وهى السفيرة 


حرم سفير الدوئيسيا 
مولود سعيد 


تستائف جمعية المرأة 
الحديثه نشاطها قريبا بعد 
عودة رئيستها السيدة هدية 


بركات وكل من 
السيدة أميئة صدقى 
.والسّدة فاطمة سليمان ٠‏ 


وقد قمن فى هفذا الصيف 
برحلة الى أوروبا لحضورأحد 
الم تمرات الدولية 
الصيف فى القاهرة 
تقول عقيلة سفير أسبانيا 
من حر القاهرة فى الصيف 
الوحيدة التى 


الاسلتاذة زيلب لبيب | 
عودة من اودبا 


عوادة للنشاط الاجتماعى 


زوجها فى الاسكندرية 

الاسبالى قائلة انث لمحبان 
القاهرة فى الصيف جميلة 
جدا وائها تفضلها عن ليالى 


العراصم الاوروبية 
البرازيل فى الاسكندرية 
اما وزيز البرازيل المفوض 


وعقيلته فقد آثرا تمضي تمضشسنة 


شهرى الصياف فى 
الاسكندرية . وقد مادا 


اخيرا الى القاهرة استعدادا” 


البقية على صفحة ١/5‏ 


السيدة زاهية. مرزوق 
لشاط فى الاسكندرية 
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مر على مصر فى هذا 
الشهر مستر كريشنا منن 
همثل الهند الدائم فى الامم 
المتحدة فى طريقه الى أمريكا 
لحضور دورة الامم المتحدة ٠‏ 


وقد لعب مستر كريشئا 
ملن دور الوسيط فى الخلاف 
الذى كان قائما بين مصر 
وانجلترا , وقايل الرئيس 
جمال عبد' الناصر وسبسير 
أنطو ني ادن وزس خارجية 
بريطائيا وقتداك أكثر مسن 
مرة للتوفيق بين وجهسات 
النظر المختلفة ٠‏ 

وقدكان مستركريشسنا منن 
شديد الايمان بحق مصر فى 
جلاء البريطانيين عن منطقة 
القنال وقيام اتفاق بين مصر 
واتجلترا ,2 وكان أول من علم 
باتجاه الحكومة البزيطانيةالى 
تحقيق مطلب 'مصر الاساسى 
وهو زر لله دا بدون قيد 
أو شرط ّ 


مبعوث ايزنهاور 


اشر قن هذا الشهر 
مستل اريك جنونسةوز 


ّ لشرق الاوسط 7 


.: مبعوث ايز نهاور .الخاص فى 


. يعو ثو .الرئيسٍ الامريكى , 


كانت لدولة تتحمل جميسع 
نفقاترحلاتهم؛ وتخضصلهم 
ويتم اختيارهم من بين 
الشخصيات البارزة المعروفة 
فى الاوساط الامريكية ٠‏ 
ويدعو مسسيتر اربك 
جواسستون «الثيابة ين 
الرئيس ايزنهاور الى تنفيذ 
مشروع يقضى باستغلال مياه 
نهر الاردن لخدمة اللاجئين 
فى كل من الاردن ولبئان 
وسوريا 2 وتقدر تكاليف 
هذا المشروع يتحو 8٠٠0‏ 
ملبون دولار سمتتحملها 
الحكومة الامريكية » 


وقد سثئل مستر اربك 
جو نسستون اناه و وجوده فى 
لينان .فى هذا الشهر ؛ لاذا 
تتدخل مصر فى مشروع 
استغلآل نهر الاردن وهى 


ليست لها أية صلة مباشرة 


به فقال ١‏ ان مصر تشسترك 
المشروع 0 
فى .الشرق العربى ولبيوما 
الفنية التى تفخر بهم كثير 


من الدول ل فى 


الحضمارة 


“ماضن آل ,أفريكا. فى هذا ' 
الشهر' الد كور محمود فوزى ٠‏ ' 


وزير خارجية مصر ليكون على 
رأس وفد مصر الذى يمثلها 
في الامم المتحدة فى دورتها 
الحالية ٠‏ 


والدكتور محمود فوزى 
تأثر فيما تأثر بالحياة التى 
عاشها فيبلاد الشرقالاوسط 


٠‏ ومن بينها اليابان » ممشسلا 


' د بلوماسيا لبلده » وهو 
محدثك بارع يتومسسع في 
العرضص ويسوق الامثلة 
ويترك لك أن تربط بين 
عرضه وأمثلته وتستخلصم 
منها النتائج دون أن تخرج 


من عرضه ومن أمثلته برأى ' 


بربطه * 
وقد كان الدكتور فوزى 
يستعرض فع زملاته وزراء 


' خارجية الدول العربية في 


اجتماع اللجنة السياسية 
القضايا العربية بواقعيتها 
وأمانيها . وبدأ وزييبير 
خارجية مصر يعرض هذه 
القضايا ويسوق. الامشلة , 
وكان من بين هذه الامشثشلة 
التى سإقها ٠‏ أن سكان مصر 
ظلوا زمئا يطالبون بتحريم 
لبس الطربوش كليساس 
للرأس وان كرون التحريم 
بقانون يعاقب عليه المخاائف 


ري ا 


القانون لم يصدر فقد اندش 
الطربوش. أو كاد وأصبحت 
الرأس عازية بدون غطاء » 


ولم دقل الدكتورمحمود فوزى 
لمأذا ساق هذا المثل دل ترك 
لزملائه وزراء الخارجية 
استخلاص النتائج منه فيما 
يعرضون له من مشاكل ٠‏ 
تصدر الهيئةالعليا للاموال 
المصادرة فى هذا الشسسسهر 
قرارها فى الحكم الذى 
أصدرته اللجنة الغانونية 
بحرمان الملكة السايقة نازلى 
من أملاكها وأموالها فى مصر ١‏ 
ولا تزال الملكة السابقة 
تعيش فى أمريكا مع ابنتها 
فتحية وزوجها رياض غالى ٠‏ 
وهم بعيشس ون فى دار 
مستأجرة متواضعة » لعدك أن 
كانوا يقيمون فى أجنحة 
خاصة فى أفخوفنادق أمريكا 


القانونية الاموالالنىأرسلت 
الى الملكة السابقة فتبين لها 
أنها ٠‏ ألفه حجنية أرسلت 
لها من مصر خلال خمس 
سئواتك وبالرغم من ذلك فقد 
شكت الملكة السام الى ابنها 
الملك السابق من أنها تعيش 
وطلبت اليه أن يعاونها علل. 
حياتها فيما بقى منها فأرسيل ' 
اليها عشرة آلاف جنيه وذكر 
لها أنه ودر .ريدم مليما.. 
فى المستقيل ٠‏ 7 


1 


1 


وداع الصيف 
على طول شواطئئنا العريضة 


الجميلة المشرقة . وفى كل منطقة 
من مناطق مصابيفنا الساحسرة ,2 
أخذت الكتائب الاخيرة من فيالل 
المصيفين تعود الى حيث كانت تبل 
الصيف . ملوحة بآيديهسا التى 
لفحتها حرقة شمسنا الساطعة ٠٠‏ 
فى وداع الصيف 1 : 
من كل مكان 

فمن هرسى مطروح ٠٠‏ مصيفنا 
اتشاعرى الست سس ساحن © ومن 
الاسكتدرية مصيفئنا الراقص 
الساحر ٠‏ ومن بلطيم ورأس البر٠‏ 
شساطثى التغم الهادىم الحالع 00 
ومن كل مكان وكل بقعة من أرضنا 
الطيبة تشرف على مياهنا العريضة 
٠٠‏ من كل مكان أحذت الكتائب 
الأخيرة قود أل حياة السنيل 


الصاخب , مخلفة وراءها مصايفنا 
الجميلة ٠٠١‏ تأخذ بدورها نصيبها 
من الراحة ومن الحياة الرتيبة , 
بعد ضجة شهرر الصيف التى 
احالتها مهرجانات دائية تبعث 
البيجة وتجدد ابنشاط فى نفوس 


الملايين ٠‏ 
شىه جديد 
ولقد أصبيحت مصما يفنس ا فى 


الحقيقة شيئا جديدا 2» تحولت فى 
السنوات الاخيرة القليلة تحصولا 
فاق كل تقدمها على مدى خمسين 
عاما همضت من الزمان ٠‏ 

أصبحت كما يقولون شيئا يغدي 
المصريين عن أن يترحوا الى مصايف 
الخارج ٠١‏ حيث كسسسانت الوف 
الجنيهسات المصرية 2 بل ملايين 
الجديهات , تنفق هناك ٠١‏ فيمسا 
كانت تنفق فيه / والاسسرج من 
بلادنا فى غيل نفع حقيقى ٠‏ 


الغطوة الثالية 


ولكن خطوة أخرى فى نهضة 
مصايفنا قد بانتت هى المنتظرة , 
ان الخطوة التالية المرتقية هى أن 
تأخذ الدونة بهذه المصسايف الى 
المستوى الذى يجعل منها مضيافت 
عالمية , لا مصايف مصرية فقطا ٠‏ 


نعم , يات المنتظ. قريبا أل تتب 
هذه المصايف فى نهضتهيا الى 
المستوى الذىيجعلها قبلة المصيفين 
من أوربا ذاتها 2 وبهذا يتحسمول 
الميزان الى جائنب مصر ومنفعسة 
ممم ٠00‏ بعك هذا التعادل الحالى» 
الذى كان الى وقت قريب لخسارة 
فى جانب مصر ونفعا فى جالب 
مصايف أورويا 20٠ ٠‏ 


عمل وطنى 
ومتكون. هذه الخطوة المرتقبة 
عملا وطنيا كبيرا , لا من الناحية 
السياحية فحسب , ولكنه 
ناحية الميزان الاقتصادىومن ناحبة 
التفم السياسى أيضا ٠‏ فان كل 
تعريف للاجائب ببلادتا لكل 
حقيقتها الجديدة المشرفة يمكن أن 
كون ذا أثى جليل فى مهيدان 

تسايقنا الدولى العام ٠‏ 


#6 


وداع ٠.‏ وأمل 

واننا حين سطر هذه الكلمات 
فى وداع الصيف , هذا العام ٠‏ 
انما نسطرها وقلوبنا تثيفن بالابل 
فى أن 'تكون الخطوة التاليلة فى 
نهضة مصايفنا خطوة قريبسسة 
وفسيحة ٠٠٠‏ تحقق الرغبة الملحة 
فى نفوسنا بان ثرى مصايفل ا 
المصرية فى القريب مصايف للعالم 
كله © 


القناع الاحمر 
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7 
للفائئات فى سابفة 


7 : 


00 


7 لس + الف نيت و سنس شل , دلعسّار اك سرض 
اكثاليك فن ضى ا دالعال لسنت ١01‏ والتى نس ناتناصيررا 


ع .نالل . علا هايا المريرءٌ التمت 


ص 


0 انالك شرركة 51 المي عقا 
اه دا لاكينتات مرديل 21٠٠6‏ ) 


3 
١‏ انجبت غائلة برونتى الانجليزية 
'نلاث شقيقات أديبات م هيلا اسم 

أشهر واحدة ملون 5 


١‏ اميل 
ب شارلوت 
جه آن 


؟ ايربط بين انجلترا وفر سسا 
وهولئدا وبلجيكا ولكسمبورج حلفت 
اشتهر باسم ؛ 

. حلف الاطلئعلى 

ب ل حلف الباسيفياع 

ج. د حلف البنيلوسيع 


: و 
؟ س ابتدآ فاج الشعب الابرلندى 
قى نفس الوقت مع كفاح الشعب 
المصرى ضد الاتجليز ٠‏ ما إسسم 
الزعيم الابرتتدى الذى قاد شبعيسه 
فى كفاحه ؟ 

١‏ أوسكار وايلكه 

ات ام ديفاليرا 

به - برنارد شو 


10712200202222 2 1112 2212 1 255 ١ 


هن قال ان المرأة بمصر أقل 
مستوى من الرجل ؟ 

من قال ان المرأة بمصر لا 
تستطيع أن 'نقف على قدميها 
وان 'نسهم فى كل هيدان ؟ 
من قال ان المرأة : المصرية 
إن تستطيع مهما جاهدت ان 


'تصل إلى ما وصلت اليه 
المرأة الغربية ؟ 5 
.. هن هو ذلك الذى ينسكر 
'قوة الطبيعة ,2 وقوة الجياة 
: فبدعى هذه الادعاءا تالباطلة 
عن المرأة المصرية , التى هى 
جزه من الطبيعة الممسرية 


والحياة المصرية: بل أستغفر 
الله ,» نصف مصر ؟ 

انل مصر مليثة بتسساء 
مجاهدات مكائفحات ٠٠٠‏ 


فى ألريف تجاهد الفلاحة ‏ 


بجوار رجلها جنبا الى جنب 
فى كل هيدان » فى المنزل » 
وفى الحقل » وفى كل عمل * 

وفى المديئة خرجت 
الفتاة المصرية الى نور المدينة 
الى المصنع والى المدرسة وال 
الوظيفة 2 وأثبتت وجودها 
حيث حلت ٠ه‏ م 

وفى الصنحراء أيضا قف 
المرأة المصرية البدوية علىقدم 
المساواة مع الرجل ف ىكفاحه 
ونضاله مع الجدب والقحط 
والجفاف 00 

وفى هميدأنألادب5 الطلقت 
المصرية تقرض الشعسسر 
بالعربية وغير العربيةء, 


٠‏ واتكتب النث وانؤلف 
2 القصص » وتصور ما خفى 


من حياتها بأسلوبها الحى 


. الواقعى العاطفى ٠٠‏ 


ومن' مفلل المرأة فى 
الاحساس. بعوامل الحياة! ٠‏ 
ومن مثلها فى التجاوب معها 
بظروقها المختلفة ! وفعوى اد 

اننى أكتب هذه الكلمة 
الان متدفعا » منفعلا بشكل 
لم أعهده فى نفسى من قبل ٠‏ 


التو واللحظة 2 من قسراءة 
منزوية فى ركن من أركان 
كما الصغيرة لونم 
أكتبها ولا تزال تعتمسل 
8 خاطرى : وكافة ألحساء 
رجدانى كلمات الادسة 
المصرية تمتعنوان «لشيد»: 


شاقئى ان أرفع اليك نجواى 

وقد فصلتئى غعنك قطعة من 
الزمان» وهى فىحساب الدنيا بضعة 
أيام , وهى فى حسابى دهفسور 
وأعمان ٠,٠٠‏ 

وياديلى من قصور اللقة ٠٠١‏ 0 , 
اقول : فصلتى عنك الزمان ٠٠‏ 
ووالله ما تنصلئلى عنك قوة فى 
الاأرض أذ فى السياء +++ 

وما لغيب عنى لحظة في بأنظسة 
أو هئام 00 

وان كنت هع ذلك ٠‏ افتقدك في 
كل زمان ومكان ٠٠‏ 

وانت انت ب هل ىالناى وبالقربت 
ملء عينى ٠‏ ملء قلبى ؛ مسسلء 
دلياى ») , 

أى عاطفةتلك التى أخربجيت 
هذه الكلمات ليع 


أى وجدان هذا الذى خلق 
هذه العذوبية اللينة 000 


4 ل يعسكر فى شيبه <زيرة املازو 
بجتوب شرقى آسسسيا +٠جر١٠ة‏ 
جندى إريطانى يكافحون الدركسة 
الوطنية هناك ٠‏ ما أسسباب تمس.ك 
الاستعمان بهذه المقعة ؟ 

ات هدوقعها الأسستراتيجى * 

ب ب المطاط. 

جه - جوها العتدل 


ما الاسباباأرئيسية التى تكمن 
وراء كراهية تركيا واليونان بعضهما 
لبعض منذ زمن بعيد ؟ 

» الاستعمار الترثى العثمانى‎ - ١ 

ب الاختلاف العتصرى ٠‏ # 

جاب وشكلة قبرص * 


الاجابة ص "5 


أهى تخاطب زوجها البعيد؟ 
اغخئصية الوالد بحكم مسن 
المحكمة الشرعية ؟ 


استمعى اليها مرة أخرى 
اذ تمضى فى نفس «النشيد» 
كل هكان لسءتك فيه غريبا على 
بشيفي الى 0م 

وكل لحظة مر دون أن آلقاك؛ 
عبث خاسر » وعمر مضيع ٠٠٠١‏ 

وانتك رغم ذلك معى »2 حيمهسا 
أقمت ,2 والى توجهت ١‏ ,+ 

أتنفسك هواء » وأعرش بك دها » 
وأحيا باك روجا » واستروحك 
حياة ٠٠+‏ 

كل الذى مفى من عمرى لأبل 

أنالتقى بك غير ٠حسوب‏ على ٠٠٠‏ 

وآنا مدع ذلك قد اللفيت بك همذ 
الأزل ٠٠6٠‏ 


وعشحث بك ,2 ولك » وفعك ٠.١٠‏ 
منذ انبثقت روحك السسماوبة 
من لون الاله +٠٠٠‏ 
برهائى الشسوق اليك وانث 


ففكى ايا لى ذا 

ويضئينى الحلين لك وانت الى 
حالبي 000 

وتعذبنى اللهفة عليك وآانتث بين 
إدى ووه 

ويدز على الصبر علك وأنت مئى 
دالى ووم 

. وهيهات أن بسع الكون بعض 


هلا دبءم 


أن يسعف عليه العمر ٠٠٠٠+‏ 


أو يحتمله كيان من لهسم 0 
وأعصاب , ودم ٠*٠‏ 


وآالقاك بيوما يعد لوم 400 
فكأانى ها لفيتك قبل ذاك اليوم* 
فالدفع اليك فى لهفة وشوق ,. 
كأنما عثرت عليك بعد أن أمضيت 
العمر كله آفتش عنك ٠,١‏ 
فاذا آن لنا أن لفترق » 
عصف بى الألمء وروعنى التمزق ٠١‏ 
ونوهمك بس هن هول ها أكابد ب 
الي أن آلقاله بعد ذلك اليوم ٠.٠ء٠‏ 
فاتشبث بك 0 وآهلاً عيلنى هنك ,2 
كانما انزوده قبل الرخيل ٠‏ 


'وهةدا يتحمل كل لقاء لنا » آفراح 


اللقاء؛ الاول ٠٠0٠0‏ 
وأحزان اللقاء الاخير ٠٠١‏ 

اقرئى معى هذا «النشيد» 
أبتها القارثة مثلما قرأته مرة 
بعد أخرى ؛ وأحكمى بعد 
ذلك على هصؤلاء المتقولين 
الذين قالوا » وقالوا ٠٠٠‏ 
جابهيهم به , وقولى لهماين 
هو الرجل الذى يستطيعآن 
بحسن هذا الاحسان فيخرج 
مثل هذا النشيد ٠‏ 

قولى لهم « آين هو هنذا 


الرجل » ٠٠‏ فهو غبسير 
موجود ‏ 18 


اذا أذيت ملعقتين صغرتسين (التسسيز 508 
نصف كباية مثلجة واضفت عليهما كريمة مثلجة 
وح ركنيهها معا بعض الوقت حتى زذوب الى (انستتت 


ف« 
عند ذلك تنذوق فنحان قهوة 


مثلج اد جيلاتي 


القهوة أذا خلطنه بواسطة «فريزي)» التلاحة 


كل هنآ لا ب يستفرق دقيقه واحدة 


م01 أدمماوما 


5 


ص0 


ب 4ك 


لفون . سرأول عق المأولغطارة 


ان الطافل لا ينمو وحده ٠‏ 
انه ننيجة للغناية التى 
تبذلله٠‏ وتفيد الاحصاءات 
أن معظم الاطفال يولدون 
أصحاء ٠‏ فان أعظى للطفل 
فلشلاء صحيا وفيتاميئات 
بكميات كانية وعرض لاشعة 
الشسمس وروقبت <السه 
الصحية بكل عناية » ظسل 


صحيحا معافى 5 
الا أن العناية الصحية لا 
تكفى الطفل ٠‏ ذلك أنه فى 


حاجحة للعطف والمحبة » وهما 
عاملان أساسيان 200 
الطبيعى للطفل لا بقلان من 


حيث الاهمية عن الغذاء * 
وأول عمل يحب عسللى 


افقتسل 
7 
١‏ لا ممراصضصن 


فهم وارضماء. حاحات الطفل 
للغذاء والنوم والدقء 
والحركة والحب 5 

ويبدأ العمل الحقيقى 
للوالدين حين يبدأ الطفل فى 
النمو * اذ يتعين عليهما أن 
تقهماه ويسددا خطام ٠٠.٠٠‏ 
ولكل طفل طريقته فى النمو 
يجب عسل الوالدين أن 
يحترماها ٠‏ فلا يضطرائهان 
يشسبه طفل الجيران ٠‏ 

ويجب ألا يجبر الطفل 
على ١تخاذ‏ عادة جديدة قيل 
أن قر سميج العادات القديمة 
فى نقسسة ٠‏ فالطفل شن هذه 
السن المبكرة لا يعقل النظام 
لذا وجب على الوالدين أن 
يأخذاه باللين وأن يشسجعاه 


سورى أده ي+ 


على سلوك هذا الطريق دون 
الآخر * 

والام العاقلة هى التى 
ثربى طفلها حسب الطدرق 
الى نصائجم اللجسيران 
والصديقات ٠‏ ذلك لان لكل 
طفل طريقة كما سيق أن 
10 رعيذا لز عرضة» عل 
خاصة فى السسئة الاولى من 
حياته 5 

وأصعب مشكلة تصادف 
بالطفل بحيث لا تتعارض مع 
الاعمال ‏ المنزلبيه 
الكثيرة الاخرى * أن مواعيد 
الطفل يجب أن تبدى على 
غيرهأ من المواعيد الاخرى * 


وخلال الاسا بيع الاول قد . 


تضطر الام أن تهمل بعضص 
واجباتها المنزلية * 

هل تريدين أن يسكون 
طفلك من السعداء ؟ أطعميه 
وحميه ونرهيه وثوميه فى 
مواعيد ثابتة لا تتغير ٠‏ 
ولكل طفل نطامه الخاسن 37 
الاكل والنوم والاعر ام 
وجب أن نحدد أو تعيسسن 
الطفل. الفردية 8 وان تبين 
للام أن الميسعاد لذ يتاسب 


طفلها وجب عليها أن تعرض 
الامر على الطبيب ٠‏ 

وفر تبط 'تحديد المواعيد 
شورع الغذاء وطوله ونظسام 
الف رات بين الااكلاث ووقت 
العام والنزهة والنسسوم 
وسائر الوظائف الضرورية 

والنقطة التسالية بجحب 


فالرضاعة من الندى أو من 
البيبرونئ يجب أن تعطيٍ ف 
مواعيد ثابئة ومنتظمة ٠‏ 

ساعة الحمام بجسآلا تتغير 
كذلك فيما يختص بساعة 
النوم والنزهة» فالطفل يدمو 
صحيحا ويأ كل بشهية وينام 
نوما هادثا ان استقبل يوميا 
كمية مئاسبة من الهواء النقى 
وأشعة الشمس 5 

كذلك يمكن معرفة مواعيد 
الاخراج بعد مراقبتها فيظهر 
للام أنه يحدث بعد احصدى 
الرضعات ٠‏ 


مض القلب والطارة 


لا يستطيع المرضى بالقلب 
السفر بالطائرة الا ببعض 
شروط : 

-١‏ أن انكون الطائرة 
مجهزة بالة تثوازن الضغط 
الجوى *» 


؟ - أن يكون مرض القلب 
غيرحاد لا نشو بهاضطرابات 
"أن يكونوا قسد 
استشساروا الطبيب المعالج ٠‏ 


الخاصة ٠‏ فهناك مشخلا 
أشخاص يشكون فى 
خطر منها ع 3 اقانهم لا 


دده 0000 


بتحملون السفر ا 


بلما اا ع 


بسي © 


فى معظم الحالات لا نؤ” 
الادوية الاكثر استتعمالا 0 
الجهاز التناسلى الا أن هناك 
بعض ادويةتقلل منالخصوبة 

6 ما ٠‏ مثل السو لفامايد 
بالنسبة للذكور فانه يسبب 
العقم الوقتى ان تعاطاه 
الرجل بكميات كبيرة وكان 


شديد الحساسية ٠‏ 
كذلك الاكثار من العدخين 


دأى حرق أكثر من ثلاثين 
سيجارة فىاليوم» قد يسبب 


العقم الوق 


الروحية وبعض الادوية:' 


الكيماوية والفوسفور تؤر 
هى أيضا فى القلوى 
التاسلية +7 


وقد لاحظ ‏ الخصائبو 
الغدد عند الرجال أن العلاج 


ضررء وقد بكونالسن عاملا 
ا 


ان مسافة طولها 


أخطر ويتحملون السفر 
بالطائرة دون أنيصابوا بأى 


اذ أن كبار السرٌ 
يتعبون من الطائرة أكثر من 
الشيان ٠‏ 

وقد نشرت اللجئة الطبية 
لاتحاد الطيران الددولى 
احصائية تبين أن فى مدى 
خمس سمنوات لم نسجل الا 
حالة وفاة واحدة سببيها 
مرض القلب خلال طيران 
مليون ومائة وثلاثة عشر 


ئة مليون كيلو هتر 


بالة 1 سترون قد حل طراد [] 2101 


ه صيامات ؟ موجات ١٠١‏ 
لا نلسث أن تعود عند توقف 1 9 : 
بعو ب الى١؟؟‏ نولث متقطع ومسلشمر 
العلاج 5 


د لايؤتر على سوته الخقاض الثيار 
ويبدو أن دراسة توقف 
عمل المبايض عند المرأة من 
أصعب الامور ٠‏ الا آنسه 
يظهر أنالهرمونات المبيضية 
أن أخذت بكميات كبسيرة 
عطلت افراز المبايض مؤقتا» 
ومن المرجح أن مسكون 
لهرمونات الخصسوبة نفس 
الاثر 5 


عسدوق من اليكانيث ذات اون 


دنى نراق 


طران 504 2 كه 
١‏ سيامات ؟ أطوال للموجات 1١٠١‏ 
الى 7٠١‏ ثولت يعمل بوفوح حثى فق 
حالة الخفاض التيار به عين سحرية 


01110 وقد من خب الجود 


محلى باطار ذهبى 


١ 


وهناك بعض الادوية 5 
الكيماوية بالنسبة للجنسين | 0 * 4 
8 000000 ظراز8 م)؛2؟ 2 ١‏ 
تبتصيل الممستواارين بعسل بالبطارية الجافة ٠‏ 
والكولشسين قد تقلل من 4 لب 1/8 ١‏ فولت لا مثيل 
قدرة من تتعاطاها له فى فسساآلة استيلاكه 

رة من د على م 
التناسل +5 1 كذ 1 135 

214 7٠١  طآاحد‎ : 55 2 

ومن اوتال ان تر د 088 

به عين اسحرية - موجتين 
الاثى لا يتعدى بعض الحالات قصيرتين دموجة متوسيطة - 
الخاصة ولكن هذا لا يعفينا 
من أن نستعمل بكل حيطة 
بعض الادوية التبدديه أأى 
السامة 2 1 


الاخت - لا ٠٠٠+‏ 


الاخ - الحفى با ريرى ٠٠٠‏ ذلزال 
مفيش زلزال ولا حاجة +٠٠‏ ده ماما بتضرب بابا 


سغرى وخاصة النئى نقلت بحكم 
وظيغتى ولكنى اتخنتٍ هذا الطريق 
لانلى تأكدت انها لا تحبلى وآألا ما 
طلبت هذا واصرتعلى طلاقها ففضلت 
ان البى رغبتها ونحن فى أول سنى 
ابزواج وليس لدينا أولاد بعد ٠‏ 

ولكن للاسف ثبين بعد الطلاق 
أنها حاعل فحاولت إرجاعها يشتى 
الطرق ولكنها رخضت ٠‏ وهمصذ! 
الموقف منها يؤللنى جدا ٠‏ ومع ذلك 
يؤلمنى أكثري ان يكون ابتى أو بنتى 
الذى ستنجيه بعيدا عنى قهل لى 
الحق فى ارجاعها لعصمتى بالرثم 
عنها علا يأنه قد مفى شهور وانها 
أول طلقة وقعت بيئنا ؟ 


بج يختلف الاهر بين اذا ما 
كنت قد طلقتها: دون مقابل من 
جانيها أى انها لم تتنازل لك عن 
لفقتها أو لم تبرئك من مؤخر 
صداقها آو ام 'تعط لك هبلفا من 
ة الال هقابل طلاقها وبين ما اذا كلت 
قد طلقتها لقاء مقابل ٠‏ ففي الحالة 
الاولي. . لك الحق فى إرجاعهسبا 
ش لمضمتك .ا لاه ها“ ؤالث وجعية. فى 


العدة وتكون الرحعة بأى قول أو 
أى فعل من جانبك ولا يشسترط عقد 
ولا مور جدند ولا شهوه + فالرجعسة 
هى استدامة الزواج الذى ما زال 
فائما بينكما فعلا طيلة مدة العسسدة 
ولا يشترط تصحة الر<عة رفسييا 
الزوجة ٠‏ 

ولكن اذا كنك قد طلقت زوجتك 
بمقادل فلا يحق لك ارجاعوسا, لان 
طلاقك بائن من لحظة وقوعه اذ ان 
ابراء الزوجة لشىء دن مؤخ سر 
صداقها أو التنازل عن نفقئها ٠٠‏ 
اوغبر ذلك من المال الذى تعطب-ه 
له متابل طلاقها يعتبر افتدام لهسسا 
والافتداء يحقق خلاصها منه والخلاص 
لا يتحقق الا بالطلاق البائن فالزوجة 
تلتزم بالقرض لتخلص لها ععموتها 
فاذا طلقتها؛ لقاء مقابل قد التزعث 
بالعوض ووساحقت الخسلاص من 
عصمتك بالبائن + 


س ب نظرا لازمة ,المساككن ورغمة 
. قدا 
هنى "فى السكتى > بجسوان والدي 


', استاجرت منذ حوالى سنةمنرُلامكو نا 


من اربع غرف بعشرين جنيهيسا' 


وكنت أظن الها الاجرة المعتدلة 
ولكنى علمت أخيرا بأن نفس منزلى 
هذا كان مؤجرا من قبل بخمسةعشر 
جنيها وبلغنى من احدى جاراتى بأنه 
كان هنذ عدة سلوات يوجر بثمالية 
جنيهات وقك علميت هله الاسرار 
نتيجة زعل بجيرانى من امالك ولذلك 
قد حثولى على مطالبته بتخقيسضص 
الاجرة ٠‏ وفعلا طليت منه ذرسسك 
فرفض وقال اننى قد وقعت على 
العقد وقبلت بهذه الاجرة ف٠مارايكم‏ 
فى هذا الموضوع ؟ انا يأقول المالك 
عنده حق ٠٠‏ مشن كده 9+ 

اج نب اذا كسان كلام جارك 
حيحص فالماتك ليس له <ق «اسيدنى' 
اذ اله لا يق له آن يوجر ملكه 
بأكثر من آجرة شسهر ابريل ١4و(‏ 
أو احرة المثل مشسافا اليهسا غلادة 
4 *وكل شرط خلاف ذلك يعنبر 
باطلا يعثى رغم نوقيعك على العقد 
اذا ثبت أن الاحرة النى اتففت عليها 
مع المالك ازيد من التدر الموفسج 
إعلاه جاق لك مطائبة؛ قفبسسناء 
بتخفيضها الى هذا الحد واسترداه 
ها دفعته زاندا فى المدة السبابقة على 
مطاليتك ٠‏ 4 سانو 


نحن فى محكمة عابدين الشرعية» 
المدعية شابة فى منتصف الحلقة 
الثالثة من عمرما , جالسة فى 
ثياب سوداء محتشبة تزيدها جمالا 
هلى جمالها , وقد امسكت بيدها 
منديلا احمر اللون تروح به يلي 
وجهها الوسيم فى جو الجلسة اللدار 
الرهيب ؛ وكان المنديل ممزقا ورثاء 

' وامتلا'ت قاعة الجلسة بالتنظارة لان 
القضصية قضمية شابة وشاب من العلبقة 
العالية ٠‏ ثم دخل القاعة اللسدعى 
عليه »شاب عصرى تلوح عليه علامات 
الجرأة والاستهثار » وفك ارتدي 
ملابس أنيقة ووضع فى عروة 


سترته زهرة حمراع ٠.‏ 


وصرج الحاجب « محكمة » قهب 
الجميم واقفين , ودخلت هيئداة 
المحكمة » واعلن الرئيس افتتاح 
الجلسة » ونادى المدعية لتشرح 
دعواها وبعد ان سألها الاسكئلة 
التقليدية التى لا يهمنا منها سوى 
اسمها الذى ترمق اليسسدنه 
بالحروف الاولى فقفط « ٠01‏ ات » 
بدأت تقص قصلها فقالت : 


« الشاب ده اللى قاعد قدامكم 
تعرفت به فى بيت قرايب لى : 
وكانت بداية اعجاب تطور الى 


الزواج بسرعة ٠‏ وفى الاول اظهر 


م “وي 1 70 
تسل افر كلت شير 
ضاميزا لسرا : 


اجن 6م عق * اب 
الل .0 
ابربات .مغ ماع تعرالئيل ‏ المَاهت 1 
لون متححع م كاك 
.م ١الاثنا‏ السترى؛: 
٠‏ فى مس اكور ارسحتب 
١‏ شح اللبعزد المريجتسم 
61١‏ لخت التامع :ارمايبارليا: 


لى منتهى الاخلاصء: وعشنا ميسوطين 
من ثرونه الكبيرة وايرادى الكبير 
برضة ٠‏ 


وكنا فى كل سئة يتسافن تنصيفت 
في اوربا مع يابا وماما لغاية السنة 
ابلى فاتنت اعتذر هو عن السفر معانا 
بحجة إن اطيانة بعد الاصلاح 
الاراعي سحتاجة لعنايته الميارة 
بنفسه ؛ وكنت مضطرة اشاقن مع 


بايا وماما لانهم عيائيسن خالص. 


ويسائروا يتعالجرا ولازم اكسون 
جنبهم لان مالهمش أولاد غيرى ٠‏ 


ورجعت من السفر سمعت العجب 
عن جوزى ٠٠‏ ممعت انه قلب بيتى 
فى غيابى كباريه مع اميسسر شرقى 
غلى صاحبه وملوه حريم واريست» 
ولقيت عفقى كله بقى عدم ٠٠‏ ولا 
صارحته باللى سمعئه تبجح وقال لى* 


ومانه ٠٠‏ هو انا عش رجلء+ ٠‏ 


. امال نت عاوزاني اقعد ثلاث اشهر 


٠ راهب‎ 


ونظرا لانى كنت بأحبه 2 كظمتك 
غيظى وتظاهرت بأنى خلا ص سامدنه 
وقلت له : 


معلهش يآ حمسادة ٠‏ يسن 


فوعدنى بالدوبة ٠‏ ولكنه ما ثابش 
٠٠‏ يقى يهل للصيح » وساعات 


١ 8 


ها يرجعقن خانص , واتضيح ل 
انه بيقفى وقته عند الامير الشرقى 
الغنى صاحيه فى قصر يبلكه بشارع 
الهرم ٠‏ 


وابتديدا من يومها الخناق ٠.‏ 
وكن ما فيش كايده ٠.6‏ ومرة رجم 
الصبح ومسكنى هن شعرى بوحشسية 
علشان لقى متديلة الحرينر اللى كان 
إول هدية لى منه وكنت محنفظة به 
كاعن تذكار عندى ٠٠‏ تقاه مقطمع ٠.٠‏ 
وكنت قطعته من غيظى منه ٠٠‏ وهر 


' ده المنديل اللى فى ايدى دلوقت م 


وان يوم رجم لقانى نائمة ويه 
يصحيئى مأ رضيتئش أصحى فاتغاظ 
خالص ونزل فى ضرب , ولخد هدومه 
وخرج من أنبيث ؛ وبعد كام توم 
جانى جواب هنه من الاسكندرية من 
سأناستفانو بيعتذرلى ويستسسمحئى 
فقطعست الجواب ورديته له فى ظرف 
ثانى ٠٠‏ ولكن قلبى ما طاو عليصس 
فسافرت علي طول علشان اصائحه, 
واذا بى لما وصلت الى الاسكندرية 
ورحت سان استفانة الاقييه سبايه 
وداج فى بيت فى أستائلى بعساع 
الامير الشرقى اياه , واخذت العدوان 
ورحت على هناك » وفاجاتهم لفيتهم 
لأصبين كياريه فشتمتهم ورجعت إلى 
مصر ورحت على بيت بابا على طول 
وطلبت منه يطلقنى ويريحنى من 
جوزى ٠‏ 


واذا بمفاجاة +٠‏ كان جوزى راجم 
فى عربية وشارب خمرة فحصلت له 
حادثة فى السكة الصحراوية ٠2.‏ 
ونجا من اموت باعجوبة *٠‏ ونسيت 
كل حاجة ونضلت امرض سسسهة قى 
المستضفي لغاية ها خفا ٠٠‏ وكان 
وهر عيان بيعاهدتى للمستقيسل 
ويستغفرنى ففرحت وظئيته ‏ خلاص 
تان 


ولكنه يأ دوبك رجع البيت ورجع 


زى ما كان واكشسن ٠٠‏ 


ح يخنقنى بايديه يموتنى / ورمالى 
بره البيت بقميص النوم ٠١‏ فرحث 
بيت بابا ورفعنا دعرىٍ الطلاق ٠‏ 


واخيرا كان 


ودى الحكاية كلها والامر بين 


ايديكم 02 


واثتهت المدعية منْ يسط دعواها. 
ورجعت الى مكانها الذى كانت تجلس 


' فيه 'وهي تنظر إلى المدعى. عليه نظرات 


الغيظ والالم ٠‏ وكان هو جالسا فى 
مكانه .جامد الوجه يقرض السائره 
بأسنائه محركة 'عصبية ظاهرة ٠‏ 


وجاء دوره فى الاستجواب »2 ولم 
يكذب ما قالته المدعيه , ولم يعارض 
فى طلبها *الطلاق ٠‏ 

ومضت المحكبة فى أجراءاتها ياك 
واخيرا نطق الرئيس بالحكي 0. 
الطلاق الذي طليته المدعية ٠‏ ورفبت 
الجلسة ٠٠‏ وتقدم المدعى عليب سه 
للمدعية يصافحيا وبهلئها بالحكم 
قائلا لها : ' 

ب مبسوطة ٠.‏ اديكى استرديتى 2 
قلبك منى :! 

فاجابته بالم وهى تكاد تبك وقد 
ادنت المتديل الاحير الممزق منه : 
٠٠‏ ولكه 
استرديته مقطم زى المنديل دم م 

ومضت بسرعة الى حارج القاعة, 
بينيا وقف هو يحدث محامية ٠‏ 


نس صححياح إسترديته 


ان هذه القضية قصة لم تنئسه 
بعد ؟] 


الاعاية الصصسة 


الزعيم ديفاليرا ٠‏ 
لم موقعها ٠‏ 
ب الاستعمار العثماثى ومشكلة ١‏ 


رف 


طانع البريد 


“بجحب أن وضع في أعلى المظروف لى اليمين ٠‏ احرصى عبل 
ألا يون موروبا ا 00 بأنك 


التشروق 7 

عندما يكو نالخطاب موجها الى أحد أفراد الاسرة أو لاحد 
الموردين. يمكن استعمال مظاريف رخيصة ليست من نفس 
نوع الورق ٠‏ 
والمظروف من نوع واحد ومن صنف جيد ٠‏ 

ومن امس تحسن عدم اخديار الالوان الزاهية 5 وان كان 
الخطاب موجها الى شخصية كبيرة 5 وجب أن يكون ورقه 
أبيض ٠‏ وعلى أى حا لفاز من المفضل الاقتصار على حذا 
اللون فى جميع الاحوال ٠‏ 

ويلجأ البعض الى الصافٍ ورق مصمغ على قفلة الماروف 
زيادة فى الحيطة وحتى لا يفتحه الا المرسل اليه ٠‏ ان منظر 
المظاروف لن كون جميلا بهذا الشكل وان كان لا بد من 


حزولابا وت 
٠‏ 4 
هده الحيطة فهناك الشمع الاحمر أو الصمغ العادى الذى 
يمكن بواسطته 'نقوية صمغ الماروف الاصيل ٠‏ 
اكتبى على الماروف « السيدة فلانة أو الاسة 
ودعك من الالقاب اللحزينئة مثل : السيدة أرملة المرحوم 
فلان ٠٠١‏ اكتبى اسسمها فققط ولا تذكريها بأحزانها الماضية 
اذا أن كنت سكرتيرة فى ادارة المعاشات وطلب اليك أن 
تكتبى الى احدى المستحقات خطابا رسميا ٠‏ 
انك تكتبيتها بأسلوب جميل ٠٠٠‏ ولكن الاسلوب ليس كل 
شىء فى الخطاب ٠‏ فهناك بعض التفاصيل الصغيرة التى 
لا بد منها ليأانى خطابك كاملا من جميع الوجوه ٠‏ 
وان كان لسيء#تين نفس اسم 0 وفى عنوات واحد 
كالحماة وزوجة الابن أو شقيقات الزوج فلا بأس من ذكر 
اسم زوج السيدة الت ىتكتبين اليها ٠‏ 
الصسلفحات 


لا تعقدى المسائل٠٠‏ فان وده سين ورقة درت ارزع 
صفحات أكتبى على التوالى فىالصفحات 2١‏ ” , “#, 4 © 
لا تنتقلى من صفحة ١‏ الى صفحة ” لتعودى بعد ذلك الى 
صفحة ؟ ٠‏ ان القارىء يضيع وسط الصفحات وقد يفهم 
الخطاب على غير ما كنت تريدين ٠‏ 

ابدئى من آن لاخر سطرا جديدا ٠‏ فان قراءة خطساب 
طويل مكتوبة جمله الواحدة بعد الاخرى لمتعبة للفابة وتفقد 
الخطاب طعمة ٠.‏ ابدئى سطرا جديدا كلما انثقات الى موضوع 
جديد ولا تنسى أن الخطاب الذى ليس فيه بياض لا يشجم 
على القراءة 


ع الودق 
0 والورق الردى* 0 اه يشرب الحير ويعلم عسلى 


ظهر الورقة ٠‏ 
وان كان الورق ديد جدا فيجب الكتابة على وجهه 


الواحد فقط حتى ولو كان من أجود أصنئاف الورق . 


قل ين 


الاسطر : 


يجب أن تكون الكتابة مستقيمة ٠‏ فلا تصعد ولا تنزل 
والا اختلطت الاسيطر ببعضها اختلاطا تصعب معة القراءة . 


التاريخ 

ننسى نحن النساء كتابة التاريخ ٠‏ وان كتيناه اكتفينا 
بذكر اسم اليوم : الثلاثاء ٠٠‏ السيثت ٠*٠‏ قد قيصعب معرفة 
التاريخ الذى كتيت فيه وأودعت صندوق البريد ٠‏ وان 
تآخر من أرسلنا اليه الخطاب فى الرد : لم يئسن لنا أن 
نذكر له التاريم بالة لضبط * 


الئ و قبسسع 

يحتهدك معظم الناس أن تمهروا خطاباتهم بامضاءات لا 
يستطيع أحد أن بقلدها ٠‏ وغالما ما تأنى هذه الامضا ءات 
غير مقروءة ٠‏ فان كننت من هرولاء الناس » لرجو: أن تكتبى 
تعدرلته امغنالك أو 0 اسمك مقروء! لمتعرف منأرسلت 


العنسوان 

يجب أن يكون مقروءا وكاملا ٠‏ لا تتخيلى أن الناس جميعا 
يعرذون المنطقة التى نسكدين فيها ٠‏ ولا تنسى ان كنت من 
ساكنات القرى ان تذكرى المركن والمديرية التى تقع فيها 
قريئك آن أردت أن بصل اليك الخطاب بدون تأخير ٠‏ 

أما ان كنت تسكئين مدينة كبيرة فلا بد من ذكر رقم 
البيث واسم الشارع والحى أو القسم التابع له وأخيرا اسم 
المدينة » 
الالة الكانبة والحبر الجاف 

من الجائن اليوم كتابة الخطابات الشخصية بالالة الكاتبة 
خاصة ان كان للراسل خط ردىء غير مقروء ٠‏ يضاف الى 
ذلك ان الكنابة على الالة نوقر منوقت الراسل والمرسسل 


اليه وتجعل شكل الخطاب جميلا ٠‏ لكن بعضهم يأخد ل 
الآلة انها تخفى شخصية الكاتب ونحيل الخطاب الى قطعة 
من الجليد ٠‏ 


وعل أى حال فانه لإا بد من الكتابة باليد للا ىه خاص 
الكبيرىق المقام أو الذين ما زالوا متمسكين بالعادات القديمة + 


والخطابات المخطوطة مفضلة ان كانت مرسسلة لطلب 
وظيفة ٠‏ لانها تعطى صاحب العمل فكرة كاملة عن كاثبهاء 
ولا تستعمل قلم اللجين الجاف إلا ان كنت تكتبين لاحد 
أفراد أسرتك أو لصديقة حميمة » آما لغير هؤلاء فاستعمل 


الريشسة والحبر أو قلم الجبر دالا ا'نهمث بالاهمال وعدم 
احترام من تكتبين اليه 4< 


أما 'أخطاء الاملاء قترجق أن تكون قليلة بل 0 لان فى 
.ذلك ااحثراما. وتقديرا للغة الاباء والاجداد 05 


الله ٠5م‏ محوادر 


الشزه” 


لم 


سارك دمليك .لضي وكارك 


شرح فيرا اكبراجمك الشاية فت لعا > 


| تتبرهان فى مسابّت انمساب . 


اتزنسه المثالية فى رصم والمام 


الفائزة ير الولى المع تسا فمالى بارمين يج[ نأ ولق جما أسبوعون نافع ” 
ل »ا ابت 2-5 , الزرضبرتك .. على طامال زاىك اعاضطر 
شاحزة برد وبية د احجره هه متمخ هدايا شميته 


ماذا تهرب من الزواج ؟ 
انك قد تنزوج بامرأة فاضلة ,., 
فنك هدك وقد تتزوج بامراة فسبي 
فافات ٠٠.‏ قتصاع متك لياسونا ٠‏ 
وفى الحالتين ,., سلجعل ملسك 
المرأة شيئًا ما !! 
9 
اذا قالت لك أمراة انها تحبك 
اكثر مما نحب أولادها ,. فثق أن 
قليها لم يعرف غير حب واحد ., 
هو حبها لنفسها !! 
0 


وبل للرجل الذى يقع فى سد 
امراة سبق ان فشلك فى حبها 
لغيه ., فسيكون عليه ان يكفسر 
عن اثام جميع هن سبفه الى الحب 
من رجال !! 
عن 


يقول مثل صيئى ؛ 
الرجل يحمي المسرأة من كل 
الرجال ٠١‏ الا من لفسه ٠‏ 


6 

قال الصديق الاول ١‏ 

كان المرجوم واسع الصدر .٠+‏ 
شديد الاحتمال لا يقيمى وزنا 
للنقود ٠.٠‏ 

وساله صديقه : 

- وكيف عرفت عنه ككل ذلك؟ 

واجاب الاول :. لقد زوجت 
آرملته ,٠‏ 


0 


يحب الرجل المرآة التى تحب 
يقلبها ٠٠‏ ويهاب المرآة التىتحب 
بعقلها. ٠.٠‏ 


0 


الراة الفاضلة افشيل المسساء 


فى الحب وانجحهن فى الحياة ٠‏ 


تبدأ متاعب الرجل عندها يبدا 
حب فتاته له ٠٠‏ وتيدأ متاعب 
المرأة عندما ينتهى حب فتاها لها 
6 
لا استقران فى الحياةااروجية 
الا اذا اقناعءءت الزوحة أن الوفاء 
فى الرجال خرافة مثانية ٠.٠‏ الا 
وجود لها على الأرض ٠.0‏ 
رخن 
بقول انطوان برايت : 
. ان أزل نظرة من نظرات الحب » 
قى ار أحيلة دن لحشات العقل ٠‏ 
06 
هو هل توافقين على الزواج 
على ؟ 
هى - وهل توافق على اقامة أمى 
معدا ٠‏ وعلى اعطائى كل ما أطاب 
هن نقود ٠0‏ على قنسساء كل 
وقنك فى البيت ؟ 
هو لك كل ذلك ٠‏ 
هى ب اسفة ٠.١‏ لاإ استطيع 
الزواج من مغفل ٠.٠١‏ 


60 


يخسر الرجل حريته هلد توقيع 
عقد زواجه الأول ٠٠‏ وبخسر روحه 
عندما يحاول استرداد حريئه عن 


. طريق اعادة التجربة برواج 'نأن ٠‏ 


0 
بنك الذوات لصديقتها : 
آنا أدبت هذا الردل اذبسسا 
شنكم 35 
صديقئها ب وكيف أدبثيه ؟ 


بنك الذوات - تروجته ٠٠.‏ 
0 
المرآة المطلقة ٠2+‏ مصيدة غير 
محكمة آفلث ملها الفار ٠٠‏ 
0 


قد يخدر الاطراء مشماغرة المرأة » 
ولكن الشمجاعة هى وحدها التى 
تسانطيع آن نقائجم بها قلب اهرأة ٠‏ 

ل 

فشمل اكرأة فى <بها الاول يزيد 

هن نض آنواثنها ٠٠‏ وفشل الرجل 


فى حبه الاول. ٠٠‏ يزيد من أفسوة 
قليه ل 


احتفلت مدرسة فير! يوم ١906/9/18‏ بتاخريج فوج حدرد هن طالباتها 
الائية اسماؤهن : 

سلوى كمال ب فوقية الدسوقى ب سهام العربى ‏ نادرة أححمد س 
هائي سلام ‏ حسنية كمال س هدى صالح ‏ حياة عبد اللطيف ‏ درية 
عوض - فاطمة صالح ‏ كريمة جمعة عائشة مدبولى - لبوية عزام ‏ 
وتيبة منير ‏ احسان عبد الحفيظ” علية عبد الفنى ب وفاء صدقى ٠‏ 

ويسر ادارة المدرسة ان تعلن من وجرد أماكن خالية لطالبات جدد 
وستكون الافضلية حسب ترتيب وصول الطلبات ٠‏ 

سيدتى ‏ آلئسستى !؛ تعلمى فن التفصيل والخياطة على أحدث الطرق 
الباريسية بمدرسة فيرا ب ؟ ششمارع 5١‏ يوليو ( فؤاد الاول سابقا ) عمارة 
الكونتئاثال ات 6١٠)لا‏ 


العومة الماناهية 
والرغوة السخية 


ترم الستاصزالئا يب 


1 


: 1 شع الا ف ش 0 


وصع شامبوا 3 : ف 


5 


أرسلت ‏ لى قارثة 'من 
قارئات «بنت النول» تقول 
لى انها متزوحجة من موظف 
والعشر بن جنيها فى الشهر 
وتقسألئى انكانت انستطيع 
أن تستقيل ضيسوفها فى 
بيتها + 
يعتتقد اليعضص خط أن 
نجاح . استقبال ما الما 
يعود الى الوسائلالتى تتاح 
للداعى أو الداعية ٠‏ فان 
صرف كثيرا نجحالاستقبال 
والا فان المدعوبن سوف 
يخرجون خانقين على ربة 
البيت لانهآأ لم تقدم لهسم 
الا القليل ٠‏ وقد دعيت 
شخصيا الى عدة خقفسلات 
كبيرة أقيمت فى فيلات وفى 
قصور ' وعلى الرغم من 
الطعام الشهى الطيب الذى 
قدم فان الملل والمضايقة كانا 
طابعى هذه الحفلات * إن 
هذا النوع من الاستقيالات 
لا بشجح الا أن أسسيغت علبيه 
الداعيةمنروحها وشخصيتها 
القىء الكثير * وأول شروط 
النجاح أن تكو زربة البيت 
مسرورة بهذه الربعهوة 3 
مسرورة بالمدعوين والمدعوات 
جميعا وأن تكون طبيعية فلا 
المرح * وأن يشعر 
المدعوون والمدعوات أنهم فى 
منز لهم وآنهم ستعداء بمدمر 
الدعوة ٠‏ وعلى الداعية بعد 
ذلك أن 5 صنفين من 
الطعام. فى أطباق من الصينى 
العادى » وس سواء أكانت 
أدوات الاكل من الفضة 0 
من المعد نالعادى فانالمدعوين 
بظرف الداعية وحسن 
حديثها : ذلك لانها دعت 
أصدقاءها وصديقائها فقط 
دون غيرهم منالمعارف الذين 


9 


يلبون ٠‏ الدعوة للنقد والقاء 
منموم غير تهم وحسدهم 
هنا وهصطشتاك »* ان فى 
استطاعتك ياسديدتىأن تدعى 
هن تحبين منالصديقات دون 
أن تكلفك هذه الدعوة أكثر 
من جنيه ٠‏ واعلمى أولا 
وآخيرا أن الصديقة 
الصدوقة لا تلبى دعوتك 
وتتحدث اليك والى سائر 
الصديقات حعطديث الود 
والإخاء ٠.٠٠‏ 


هل تقدم الهدايا ملفوفة فى 


الكهر بائية والنى تكتشفها 
فجأة وقد ركبت فى المنزل لا 
سارة جدا ٠‏ 

ترى لو أرسلت لها صيدذه 
الالة تيع الشيال وفتئحتها 
بتفسها » هل كان سرورها 
بنفس الدرحه ؟ طبعا لا ٠‏ 

ولكن هناك أشياء لابد من 
وضعها قىعلية أو لفها بعناية 
فى دورق من نوع خاص 
كالخاتم والزهور والحلوى 
فان عدم لفها يأتى بعمكس 
المطلوب + 
بعد الابلال من المرض 


هل فكرت بمنجاء لعيادتك ' 


فى أثناء مرضصك؟ لقد شفيت 


تماما مما كنت تسكين وحان ‏ 
وق مثارسال بطاقتك لمن 


بعث اليك بباقات الزعسور 
أو بعلب الحلوى ٠‏ يجب أن 
نفكر بالتعب الذى عاناه من 

جاء لزيارتناً * لنكتب اليهم 
كلمة رقيقة نشسكرهم على 
ظرقهم ولطفهم * كما يجب 
ألا نشبى الطبيب المحالج 
والممرضة والخدم 5 سوف 


اذ أن النقود وحدها لا تكفى 
للتعبير عن الشبكر * 

هل أشدام ضيوقى 
لكى يتناولوا هذا اللسون 
من الطعام آم اترك لهسم 
الحربة ليتناولوا مايشاءون ؟ 

اتركى ضيوفك يتناولون 
القدر الذى يستطيعون أكله * 
ولا تكثرى من تلك العبسارة 
التى يسميها الضيف الشرقى 
ان كان مدعوا على الغداء 
أو العشاء : « نت ما أكلتش 
حاجة النهارده ٠٠+‏ يا أخى 
كل *٠٠‏ الاكل كتير !1 » ٠‏ 
ان هذه العبارة لا تقال الا 
اي الحميمين ٠‏ أما أن 
من انام قلا بأس أن تنبهى 
مدعويك إلى ذلك بلطف لكى 
يثناولوا منه القدر الذى 
يشسبعهم والا قاموا من على 
المائدة ويطو نهم صف 
خاوية ٠.06‏ 

ما هى قواعا الانيكثالتى 
يجب على أن انبعهسا فى 
معسساهد التجميسل التى 
أغشاها ؟ 

انك بلا شك فى العشرين 
من عمرك + ولكن قد يحدث 
لك أن تذهبى الى معيهد 
التجميل لتنظيف بشرئك أو 
لعمل ماكياج خاص توطئة 
لحضور سهرة أو حفلة من 


الحفلات الكبرى + فان لمحت . 


صديقة لوإلديك نظاعصرى 
بأنك لم ترها ٠‏ انعمرها 
خمسون أوسادون سمئة ع لا 
وهى تأتى ألى صذًا المعهد 
بانتظام ٠٠٠‏ دعيها تتخيل 
أنها مأ زالتك شابة وآن 
وجهها خال من التجاعيسد 
+ وأنك لم تعرفيها 1 
هل لى أن أقطع حديث 
أصدقائى أو صسديقانى ان 
كان طويلا ؟ 


ما تستطيعين عمله هو أن 
تتفادى محادثته ٠‏ وان قص 
صديق قصة أو فكاهة 


لها من يعرفها ولتنيحي له 
لذة. اضحاك الغير م 
قصى فكاهة جديدة حينمنا 
يأنى دورك 5 

ما هى واحبات ادعو ؟ 

ان كنت مدعوة لقضساء 
قريبة فلا تصلى عندها فارغة 
اليدين ٠‏ خذى معك علبة 
شكولاته أى حلوى أو لعبة 
للاطفال ٠‏ ولجب أيضا أن 
تسيرى على نظام المعيشة 
الذى ارتضبوه لانفسهم ٠‏ 
فان كانوا يحبون النوم 
ميكرا » اذهبى الى فراشيك 
ميكرة ٠‏ وان كانوا يتأخرون 
فى الاستيقاظ و كنت تحبين 
النفوض مبكرة » انهضى 


ولكن اياك أن توقظيهم قبل 


الموعد الذى 0 : 
ولا ننسى قبل أن تنتهى 
دعونك أن تعطيهم بقشيشيا 
يتاسسب العمل الذى أدره 
لك + لا تحاولى مد مدة 
اقامنك حتى لو ألحتتالداعية 
عليك ٠‏ ولا تسسى عنددما 
تعردينٍ أن لكتبى ينانا 


ضيافتها ٠'أان‏ هذا الخطاب 
بحب ألا بسساأخشر عن 54 
سناعة من موعد وصولك ٠‏ 


و همه ص سعد ووو مدعي مس سه معدم معد وجوه اس وه عو عع سسعس سا سوسس مسمس مد دم عند عشت سمه ممت اصع وي 
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ّ 


السيدة 


كتير 


من يدري 95 


بها لن يقرا هذا الموضوع الا 
الرجال فقط ! لقصك المدرسين١٠‏ 


وعلى آية حال فنحن نكتبه لطبقة 
هن إلكافحات 2 يقرر الجميسسع 
ففضاها ٠١‏ ولا ينكر آحدا الجود 
الذى .نيذلك فى سبيل رفعة الوطن 
العزيز ا 


والدرسات + بقمن بالسدور 
الايجابى فى بناء المجتمع الجديدء 
فهل تهون مشاكل .وهل تصادفهن 


1 مبعاب' ؟ 1 


غلى هذه الصفحات سسسوف 
تلوسين بنفسك جواب السسؤال 
الذى وضعت بنت الثيل علافة 
الاستفهام آمامه ؟ 


وفى عش جميل يطل على 
النيل الخالد تسكن السيدة 
سيادات توفيق مدرسسة 
التدبير المنزلى بكلية البئات 
بالزمالك . , جمعتنا الصدفة 
بااربية الفاضلة بيئما كنا 
المرأة » وما اكثرها !! 

فتقدمت أالينا السسيدة 
سيادات ووعدتنا بان تقص 
علينا مشاكل « المدرسات » 
اذا ما لبينا دعوتها الى بيتها 
او عشها الجميل. كما سبق 
ان ذكرنا .٠‏ : , 

ولبينا الدحؤاة مبكربن ٠.6‏ 


كانت القاهرة لا تال نغط 
فى ثومها... ولكثه الفضول 
الصحفى بدفعنا دائما الى 
المجلة اق لعلها رغبتنبا 
الصادقة فى الوقوف على ما 
بومها الحافل بالاعمال الكثيرة 

وضغطنسا على «جرس 
الساب» وفتح لثا خادم أسمر 
وبدون مقدمات دعانا الى 
حجرة الاستقيال 30 أذسدو 
انه كان على علم بمقدمنا !! 

الواجات اليومية 

وى حجرة الصالونالجميلة 

البسيطة - انظرى الصور س 


سيادات توفيق مع طالباتها بكلية البنات بالزمانك تستعر ضٍ معهن لنائج الأمتحاناتك 


غيل تتشى وا سس باجا جيل جرم 


اننظرنا فترة 4 جاءت بعدها 
السيدة سيادات توفيق 3 
واعتذرث قائلك : 
ولكن يشفع لى ان شرف 
اعصلج» المساردة , . 
واتعبنى كثيرا حتى ابقظته 
من النوم !! 
وبدأت السسيدة سياداث 
تؤدى واجباتها اليومية ... 
والقلم اكتبا ٠‏ وعدسة بنت 
النيل تسجل الحركاث 
قالت أنها تصحو مبكرة 
لتو قظ «موللى» .و«شريف» 
ولديها .. ثم تشرف على 
تقديم الأفطار لهما 


وقالثك ان لحظة الافطار هذه دن 
ادق الليدظات بالنسبة لها ٠‏ فشريف 
ولع أحياناً عن تناول طعامه > 
الامر الذى يضايقها كثيرا ٠‏ لانهبا 
لا تشهر براءة ابدا طوال «وموسسا 
الا اذا اطمانت على أن اولادها قسك 
تناولو! وحباتوم عادلة + أما مى * 
فأما أن تنشسترك معهم ٠٠+‏ واآما أن 
شطرد بالطعام مع زو«جهسا (!1) 
بعيدا عن ضمخيج الاولاة ٠٠‏ بعاد 
هذا نقسوم بترتيب انازل , وتطمثن 
على تن الخادم قد قام بتاظيفه ,2 
ومنا يحدر ينا أن نذمر ان خادم 
السبدة سيادات هو الاخر كتلة مدن 
الاشماط . وقد استمت أشباطه هن 
سميدة البيت التى 'نتفجر حبوبة ٠+‏ 


سؤال وجواب 

٠١ سألئاها‎ 

هذا البيت الكبير ٠‏ يحتاج ا 
فعلا ب الى سسيدة تعيم فيه اقامة 
دائمة » فهو يحتاج الى<ركة دائمة١‏ 
وعول متواصل ٠٠١‏ فكيفا توفقين 
بين وظيفتك وبين بيتك الكبير ٠١‏ 
وزوحك ٠١‏ واولادك ؟! 

قاللت * 

حقيقة ان بيتى يحتاج الى 
من يشر ف عليه باستمرار ٠,‏ 
ومسألة الإشراف مسذة نا 


بختص بها بيتى دون بيوت 
اازميلات .. ولكنها مشكلة 
ستطعت أن أ:+ : عليها 
شراء «غسالة كهربائية» 
وا ف رن كهربائى » 
و « فر يجيدير) هى كشسير 
معين لى .. ولا يكاد يمسر 
بوم دون ان احتاج أليها ., 
اما المشكلة الاهم وصسى 
مشكلة «الطبيخ») فيشترك 
معى فى حلها «عبده» الخادم 
امر معه كل يوم على الجزار” 
والخشرى لشراء ما نحتاحه 
.٠‏ وبعك ساعة ونصفتكون 
مائدة الغذاء قد أعدتك ثماما 
.. تنتظر فى لهفة من يتقدم 
اليها » ولكن هل بحرو ؟ لا » 
وائما تنتظر حئى بد 8 


«ابه رأبكم » ارجى أن 
تعتسروا هاه دعوة على الى 
الغذاء» 


وسائل الراحة 
ونتساءل السيدة سيادات : ئاذا 
لا تعمل عل زميلانها من الوظفات 


رصفة عامة والدزسات على وجسه 
الخصموص على ان بغر بيت كل 
واحدة يما فيه وسائل الراحسة من 
موقد البو باز الى الكسالة 
الكهر بائية فالفر بجسسيدير «؟ يدي 
لا تعنال فمها الصعاب فى اللسزقيل- ٠‏ 
ويمكنها فى الوقت اسه أن تواجه 


الحجة القائلة بأن المرأةاذا ماخرجت 
من بينها . وشغلت بالوظيفة فانها 
تنسى واحباتها وبيته1 وزوجهسا 
وأولادها ؟ 


وا ساتطر دك قالل سب 2:8 
صجييح » انا لا السكر ان 
ظروف الكثيراتك من زميلاتي 


تختلف اختلا فا متقاوثا عن 
ظروفى ؛ فانا مثلا : زوج 
«شغل وظيفة محترمة » ومن 
هنا تعاونا معا على خلق هذا 
الجو المريح فى بيتنا !! ولكن 
اكد للكثيرات ان فى امكان 
اى فرد ب مهما كان ان 
يحصل على ما بريد لو انه 
فل ضسع لنفسة أهدافا أولها 
عنايته؛ وبعض من الاهتمام 
ترسية الاولاد 

قلنا لمسسما : لقد أفضت فى 
اللحديث عن ال تسد برات 35 
والغسالات الكهر بائية ٠٠‏ واليوتاجال 
وهدا. يحعلنا نيك فى آن صعابا 
أخرى تصادفك » والا فلم لومأسمع 
منك الحديث الذي تتثاقله السنة 
الامهات دائما ٠٠‏ «دالشكوى المرة 
من ترجية الاولاد 4 


فسكتت هنيهة ثم اجابت 


0-5 


فى نبرة تخفى وراءها ثورة 
مكوانة 1 

تسألنى عن تربية الاولاد 
أى اولاد ؟ اولاد الابهات 
جميعا 4 آم اولاد المدرسات؟ 


فقلنا لها : اولادك بالطبم!! 

وردت على الفور 

أما عن أولادى فانى اسالب - 
كمدرسة ب لها حدق على وزاية 
التربية والتعليم » انتعمل الوزارة 
على انشام فصول <فسانة فى كل 
ددرسة بئات بحيث تخصص تلك 
الفصول لابشاء وبنات المدرسسسات 

يستغلن بامدرسة ٠‏ 

ان الوزارة اذا قامت بهذا 

العمل العظيم .. والخطوة 


النافعة » فانها تقدم خدمسة 


عن فلذات اكباد هن 4 


تصوروا ٠٠‏ أطفال يعرهدون من 
حدب الام هذم المدة الطويلة ٠.‏ 
تسع أو عشر سئوات !! 

والام المدرسة ٠.٠.2‏ التى السك 
عن أطفالها .٠‏ هل تستطيع أن 
تأدى واجبوها نعو تعليسم المتدىة 
كاملا ؟9؟ 

الى كام أولا .. وكمدر سيسة 
ثائيا ٠٠‏ أشيك فى هذا ٠.‏ 

تفكير الام لابد أن سترح 
نصف هذه الساعات آد 
حائرة تنطوى على قلق 0 
خطير ! ماذا حدث للاولاد 
طوال هذا الوقت المخيف ؟؟ 
لقد ترركت هذه مورت 8 
ابنتها الرضيعة لدى الجيران 
.٠‏ وتركت تلك الاخرى 
ولدها الذى لايزال بحبو 


السيدة سيادات فى اوقات فراغها تلحدث مع ضسلتها والحديث ذو شجون 


لدى والدتها التى تسكسر 
فى منزل قريب من منرلها ! 


كاذا لا ثوذر وزآارة ألدن لسسس 
والتعليم عليون هذا التقكير الشساى 


أو القاق العاتل بف تج فعسسسسول 
ا في و التسداد 
الكبيرة ٠٠‏ التى ترش تعسسا, 


كبر دن الدارساث 0 إنأ لأس 
أولاده صفار !! لأقد نبت لجسا 
هذه التحربة بالفعل ٠.‏ لسك 
سبقت الوزارة فى تطبيقوا" بعذر 


قصبائع الأسيج التى النسة بك 
سيداتث ٠٠١‏ فايون 2 ال هسام 
الرغاية ياترى ؟!ء آمل أن تحقق 
وزادة التربية هذا الاقتراح ؟ 


وتسائطرد السسيدةسيادات 
فتقول انا لا اطالب بهذا 
لنفسى ؛ انمما اطالب به 
لزميلانى فقد استطعت' ان 
اتغلب من 0 


ا 
0 0 
0 
ل 


المشكلة لان والدتى تسسكن 
فى نفس العمارة التى اسكنتها 

كذلك لا انسى فضسل 
الحظ ,. والحظ وحده .. 
تعاون معى فى تو قير سيبل 
السعادة والراحة لبيتنا .. 
وهو نفسه الذى هيا لى 
مدرسة قريبة من السسكن 
الذى اعيش فيه .. ولهذا 
فانا أصطحب اولادى كل 
حتى باب المدرسة التسى لا 


ملا وطن أولادهن 8 اشك 2 
هذا اضا ) خاصة ونحن 
يركبون الاوتوبيس او الترام 
الاهقساب الى مدار سهسم 
بالعياسية او شبرا » بيشما 
بسكن ذووهطم ف السسيدة 
زشب أو الخليفة لخليفة !! 
وانتهى حديث الأولاد ., 
ات وبدا حديث العمل 
٠.‏ العمل الذى 0 ننه 
مانا خارج بيتها . 
كلية البنات بالزمالك 1 


حديث العمل 

تذهب الى المدرسة فى 
انصباح ٠.٠‏ السابعيسة 
والنصف تفرسا الا اذا 
كان حجدولها المدرسى شيك 
أعفاها من الحصة الاولى 0 
وفى هذه الحالة يعتبر هذا 
الوم لوم الهنا 6 لانهسا 


البيت مع عبده الخادم لاعادة 


ومن أسعد لحظات <ياة السيدة 
سيادات الوقت الذى ثقضيه بين 
تلميداتها بالمادرسة ٠٠‏ فهى تقول أن 
الرقابط التى تربط ينها 
وبينون ليست من ذلك النوع 
الجاف الذى عهدناه بين المدرمسة 
وتلميذانها . ولكنه من أوع آخر٠,‏ 
أوع جديد يعتمد على الفوم المسترك 
والصداقة والحنو والعطف فى آن 
واحد 46م 


البيت الا اذا د ري 


ل 


وموللى لمانهيها كاملة ٠«فان‏ 
بالها لا يستريح فى الفصل- 
كذالك ا اذا الماك علىان 


تلميذاتها قد استو هن 


فلا بد لها من ان تشرحه من 
جديد ! 


واذا ما انتهى اليوم 
الدراسى .٠‏ وهنق 5 شتهى 
غالبافى موعدهاللحدد وخاصة 
فى كلية البئات بالزمالك التى 
تتميز بدراسة من نوع خاص 
تطبق فيها النظم اتزيوة 
التو فيية الحا ةا 
وجماعة التدسر ٠٠‏ وحماعة 
الثقانة .. التى تشر 
عليها السيدة سيادات , 
ولهذا فهى لا تعود الىبيتها 
قبل الرابعة بعد الظهر 

ما بعد المدرسة 

ومخطىء من يفلسن ان 
المدرسة تنتهى مهمتهسسا 
كمدرسة بمجرد ان تخرج 
من باب المدرسة . 2 
٠.‏ فالجو الدراسى بلاحقها 
على الدوام .. فى المدرسة 
355 والست 055 وكل مكان !! 

فى البيت ٠٠‏ تبدة في تحفمير 
دروس الفسسد ٠٠‏ وتمخيح 


الكراسات )) ٠7٠‏ ووقت تصحيح 
الكراسات , هو الاخر وقت حرج 
فان من أشد ما يضايقها ان نجد 


هن يخطىء من اتلميذاته! 2 فى حين 
تجهد. هى نفسها فى الشرج .. 
والتكرار 1 ٠‏ 

ولغ الحماس احيانا 
بالسيدة سيادات الساء 
التصحيح .٠‏ فتتصسل 
بتلميذاتها تليفونيا فى بيوتهن 
٠٠.‏ تعاتب هذه وتهدد تلك 
بمخاصمتهاء 8 لان «الخيال» 
شط بهن اثناء شرحها !! 

وحين تدق الساعة 
الخامسة بعد الظهر» تسرع 
موالى الى فستائهاء ويجرى 
شريف الى بدلته .. فهذا 
وقت «فسجة» الامرة .. 
الوالد .. والوالسدة . 


والأولاد .. هذا اذا خلا 


اليوم “من موعد بأتى. فيسه 
الاحبة بده لزيارتهم 


: لينام أفرادها 355 


وتعود الاسرة من الخارج 
ثم لتصحو 
السيدة سيادات اذان 
«الدركة») ومقدم بائع اللبن 

وهنا يبدا يوم جديد كله 
تشاطل 55 وحركة عمل 

وبعك ٠.‏ هل قرات المدر سات 


جمها هذا ا موضوع 1 


نبددى + ٠‏ دبمالن يقراه الاالوجال 
ب نقفبك المدرسيون ل وجي ساد 


ستسمع أصوات احتجاج كثيرة ٠+‏ 
تصرخ ٠٠١‏ وتقول 

السنا مكافحين +6٠١‏ 
دلكدن كفاح السيساءة 


« بنت النيل )) 


- انها لا تطمئن حتى تنأكدا من نظافةالفسيل 


3 


يذ 


٠‏ رام 


يخس اميسال 


إى,/ 


صرب بنك وصمر روكي لكل اليا وأسَادةَ > دس لضهومت لك ميزايك بولك 


ااا ا اا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا 


بعلت السيدة « حء وء ف ) من بلى سويف الى مجلة بلت الثيل بالرسالة الالبة : 


أنا سيدة مازوجة أسرتنا مكونة من سئلة أشخاص أنا وزوجىولنا فتاة فى الخاسمة عشرةطالية بالاعدادية واثئان اخسران 
بالمدارس الابتدائية وطفل سسئهة ثلاث سئوات وعندتا خادمة ومرتب زوجى ١54‏ جنيهسا و هلاامليما ولس آنا دخكل الحسر 


٠ خلاقه‎ 


وندفع من هذا المبلغ ثلاثة حنيهات آخرة مسكن كما لدفعايضا أحر الخادهة فى هشسدودكتنيه ٠‏ 
وأرجو افادتنى كيف أرفب ميزائلية المازل على أسساس المبلغ المشقى بما فى ذلك خزيسن 


الاحماليةعلما بأن زوحى لايدخن ولا بذهب الى المقاهى ٠‏ 


نلك هى الرسالة الى تلقتهابنت الئيل دن احدى المواطنسات : والواقع ان ما شرحنله هذوالمواطنة فى رسيالتها ليس حالة 
فردية وانما ينطبق على غبيرهامن الأسر محدودة الدخل ولذافقد رأت بنك الئتبسل أن تلركافى دراسة هذا الوضوع 
الملخلصين فى شئثون الاقتصاد و الندسر والطب كى يفسعوامزانية لاسرة هذه المواطنة وك لآسرة دثلها محدودة الدخسسل 


والايراد وفيم! يل الاراء التى <جمعتها في هذا الصدد ٠‏ 


5 


ير وي يي م مه 


الاستاذ حنسا حجرجس 


رأى مدير عام بئك مصر 

يناقكش الاستاذ حجنا حرجس 
مدير عام بنك مصر هله الشكلة 
من الناحيثتين ٠٠‏ الاقتصادية 
الاجتماعية ٠١‏ على أسباس الامر 
واقع والحالة الراهنة لاله رجل 
اقتصادى واقعى ويتمشع بين معارفه 
بشهزة . ؤاسعة يأله رحسل 
« ميزائيات » فكثيرا ما يلجأ اليه 
أصدقاؤه لعمل ميزالي اهس سم 
الخاصة ٠‏ 

وبرغم مشافله الكثيرة وآعباله 
العديدة فقد اسستجاب « لبنثت 
النيل ١‏ وأيدى رأيه فى المتسكلة 
فقال: أرى أن بستغنى عن الخادمة 


54 


ليرصد أجرها وهو جنيه تقرييا 
لباب اللوازم المدرم ية واحتياطى 
العلاج مع الافادة بالطبع منهجائية 
التعليم ومجانية الملاج بالوحدات 
الصحية المدرسية بالنسبة للاولاد ١‏ 

وقيما عدا ذلك بخصص : 

١‏ جنيه اخزرين شهرى يناعد 
علي اتدبير نفقات الال 0 

١‏ سا ستة جنيهات وتسهوزمليما 
تخصص لنفقات المأكل بواقع ثلاثة 


وعشرين قرشا فى اللمتوسط يوميا , 


خلاف الخزرين مع 'ملاحظة انو فيسر 
نفقات مأكل: الخادمة بعد الاستئناء 
عنها باعثبار انها كالث: تسستهلك 


نصيب فرد هن أفراد العائلة ٠‏ 


سي ري ب ول 


أها نوع المأكل فيكون عل أساس 
غذائى سليم يعتمد على طهى خضار 
باللحم مرتين فى الاسبوع ٠‏ وخضار 
وبقول بدون لحم لباقى الاسبوع + 

يرصد لباب الكسام شهريا 
وتوزع حسب احتياجات كل فرد 
فى الاسرة ٠‏ 

هلالا مليما وهى الباقيسية 
ترصد كمصروف ايد مسغير لرب 
الاسرة على أساس اله لا يدخن ولا 
يرتاد مقاهى ٠‏ 

وبذلك تللطيع الاسرة من 


الناحية الاقتصادية أن توازن بين 


أى كسا 


واتجهت بنت النيل بهيسسسدا 
الاستفتاء الى كلية التجارة بجامعة 
القاهرة باعتبارها احدى مواطن 
الاتتتصاد ودعاماته فى البلاد ٠٠٠‏ 
ومناك قابلت مندوبة بنت اليل 
الدكتور وهيب مسيحة وكيسل 
الكلية ٠٠‏ وعرضت عليه الوضوع 
وطلبت اليه وضع ميزائية تساعصد 
هذه الاسرة ومثيلاتها على الحصول 
على 'حياة كريمة فى حدود دخلسها 
وقد بدا الدكتور وهيب كلامه بأن 
وجه العتب الى الزوجين علىانجاب 


الاطفال الاربعة مع علمهما بثلة 


دخل الاسرة وهذه كما يقول غلطة 
شائمة يتورط فيها أكثر ازواج 
الطبقات الفقيرة هما ينجم عنسه 
الخفاض مستوى المميشة وارتبساك 
ميزانية الاسر ٠٠‏ وهى مسؤوايسة 
قلزم الزوحين بتجيل مثل هذه 
النتائج والعبل على وتفف تناسلهما 
عتد هذا الحد على الاقل 


صل بح هلا باحر بحي حمر بر ين لاو جر ل لب حر لاا عر ل بعر يرا يا ابر 


الأتنزل والكسوة والهسساريف 


يمف 


الل ا 2111100 


حل ع حل جب ب اس سي مت هك 


دخلها الصغير ونفقاتها ومطاليها ٠‏ 

أما من الناحية الاحتباهبة فان 
سيادة مدير بلك مصر شمر على 
رب الاسرة بمحاولة زيادة دخلها 
عن طريق ايجاد عمل اضافى له 
إذا كان وقثه يسيع لذلك أو عن 
طريق ممارسة الزوجسة لبعض 
الهوايات المربحة مثل أشغال الابرة 
أو الرسم أو الحياكة ٠‏ لان العمل 
هو أساس الارتقاع بمدسسسئوىق 
المميشة من حيث مشاعفة الدخشل 
وشفل أوقات الفراغ ٠‏ 


دجام لمَالمَدُ 


وم 57 العنب والاوم فقاكه 
وضع سيادتة ميزائية للاسرةكالاتى 
مع ملاحظة غرورة الاستفناء عسن 
الخادمة وتوفير أجرها ولفقضات 
مأكلها وعلى ذلك كون صافى دخل 
الاسرة بعد دقع أجر المسسكن 0 
مبلغ هلا3 م و١١‏ جليه توزع على 
الغذاء والمابن على الثحو التالى : 


ميزائية الفشسفاء 
ايوم الأول 
5 فول مدمس 


١‏ ملخللات 
؟ لخيار 


اليوم الثالث 


ور؟ فول ثابت 


وعلى هذا تكون هميزاليسة 


وعلىهذا نكونميزرانية اليرم 

الارل شهريا ١‏ ]ترشا مضروبه 

فى ه هرات مبلغ و١‏ 
وتكون ميزانية اليوم الثاني 

شهريا ا قروش مفروبة فى 

ه مرات مبلغ و 
ونكون ميزاتية اليسوم 

الثالث شهريا هرلم قروش 

مغروبة فى هم مراث مبلعغ هر1؟ 
وتكون ميزالية اليرمالرابع 

ذهريا هر"11 قرشا مضروبة 

ه مرات مبلع ور/” 
دتكون ميزانية السرم 

الخامس شهريا 15 قرشسا 

عضروبة فى م مرات مبلمٌ 8 
وتكون ميرانية اليلوم 

الس ادس شهريا ١١‏ قرفا 

مضروبة فى ه مرات مبلغ 500 


وبذا يكون اللمجمسوع كله 


مبلغ خن 


خبر طول الشهر ببعدل 
رقيف لكل كسخص فى كل 
وجبه 37> 
قطور كول مدمسن طول 
الشهر 5 ىه 

زيت طول الشهر 7 

سكر وشاي وصابون طول 
الشهن ١١‏ 


17م 


والباقى وقدره 34" ترثا منها 
جديهان للملابس شهريا ويتبقى 
بعد ذلك مبلغ 114 كرشا لمصروف 
الروج وتكوين احتياطى بسئيط 
للطواريء والترفيه ٠‏ 1 


أوعاسمًا 


وقالت السيدة سرى ظاقفر 
هدر سة علم التدبير في معهسسد 
التدبير المنزلى العالى وخريجة 
كلية جلوسستر بانجلثر! ٠‏ وقد 
كانت مناقشتها للمشكلة دتيئة 
الرحد انها لم تهمل النفكير فى آأمر 
البيان, والبفيل توهن" تضم الحنا 
منروع هذه الميزانية ٠‏ 
انها تسترك مع ياقى الاراء هن 
حيت ضرورة الاستغناء عن الخادمة 
وهكذا مغت فى توزيع الميزانية على 
أساس انها 71 م و1اج بعد خصم 
ايجار المسكن على الوجه التالى : 
5 
خزين شهرى يشعل سن 
عليبة سين هولندى وثلاث 
أقات سكر وأقة ولصف زيت 
و١‏ أقة شاى وصسابون 
وبهار وبصل وثوم ٠‏ 
٠‏ ثمن لصف رطل لبن يوميا 
لاحتياج جسم الطفل ٠‏ 
٠‏ شمن العيششن لمقرر الششتهسر 
٠‏ ترصد للمليبسن شهريا 
احتياطى للوازم السدارس 
وللطوارىء 
فيكون الباقى هى هلا م وه ج 
تخصيص لشنفقات االأكل تسسا 
الجدول الاتى : 
مم اليوم الاؤل دن الأسسوع 
٠6‏ رطل وثصف لحمة 
5 ”* أرطال بامية 
؟ أقة أرل 
٠.‏ جر ير 
دره؟ اليوم الثاني 
يستعان بخضار اليوم السسابق 
للغذاء مع : 


سف 


؟ طبق سلطة خضار كيير 
؟ قول مدمس للعشساء 
3 البوم الثالك 
٠8‏ عظم 
همه لصف أتة لوبيا ناشفة 
ورا رطلين طباطم للطهى 
* أيل 
ور١‏ طبق سلطة خضار 
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اليوم الرايم ل 
٠‏ فول مدشوش للطعمية 
١‏ لوازم طعمية 


1 سلطة خضار كمية كبيرة 
0 جينة بيضاء للعثاء الىجانب 
الطفيية 


م بحست ا 


2 عي سس 


السيدة بشرى عبد الوهاب ظافر 


سا0 
اليوم الخامس 
١؟‏ أرنب وزن (١15‏ " رطل 
١‏ علوشية 
؟ أرل 


در!1 طبق دس لطة خضار 


ر؟ 
البيوم السيادس 
؛ أقة أرز للكشرى 
؟! هدس 
. 
اليوم السابيع 
صيئية بطاطس فرن 
سقفه ٠.‏ 5 
اقتين بطاطس 
هر1 طماطم 
درك ١19‏ رطلى لحمة مشفى 
؟ خبن الصينية يالفرن 
؟ جرجير أو لحس أو خيار 


بكي 

مجموع ثفقات الاسبوع مضروبة 
فى ؟ أسابيع لكرن 51٠‏ م وك ج 
ويرصد الباقى و<هو هم“؟ م وه ج 
احتياطي مع ملحئلة التثو سس سيمع 
اسبوعيا فى ألوان الطعام مسسع 
الاحتفاظ بمتوسط النسية اليومية 
فى التفقات ٠‏ 

ومما بذكن أن الديدة بشرى قد. 
وثع عليها الختيار هيئة الصسحة” 
المالية .لدراسة نظم التفدذية قى 


« البقية علي ص 191١‏ ) 


ف 


لاحظ أحد الكتاب أخيرا 
أن اتسانات التجسسوم 
والكواكب فى السيئما ما هى 
الا عرض لخحمال اسئانهن 5 
وقد علل ذلك وارجعه الى 
أننا الان فى القرن العشرين 
وموضة هذا القرن مخلاف 
موضة القرن الماضى التى كان 
أبرز ما يمبز جمال المرأة فيها 
أن لا تنتسم الأبعيات وأن 
لا تفئح فمها الابدرجة معبنة* 

كذلك أرجع الكاتب هذه 
اللبتسافرة الى كتبرة 
مستحضرات تتحصل الاسئان 
والعنابة بها م وكلة هذه 
المستحضرات فى ذلك القرن 
الذى كانت أمهاتنا تعتمد فنه 
على «المسواك» أو «بكربونات 
الصوديوم» فى نثلافة أسنانهن 
+٠٠‏ والان هسل تريدين 
اللحافظة على صحة أسئانك ؟ 

يج باذن أن تهتمى بها منذ 
الصغر ٠ه‏ ان غسل الاسئان 
وتفريشها صباح مساء أمسر 
ضرورى حتى لاصحساب 
الامنان السليمة ٠‏ 

وقد أارت مسألة فرش 
الاسنان فى الااونة الاأخيرة 
منافشات كثيرة بين خسراء 
الحمال ٠‏ 

. يعتقسد البعض: أن فرش 
النايلون مضرة .وان الصالح 


العام يقضى بابادتها وتحريم 
استعمالها » وؤينادى العض 
الا آخر باستعمال الفرشة 
المصنوعة من حربر الخنزير ! 
فهى لا تسمح بتراكم الدهن 
علها ودف سسرعة ٠‏ أف 
شعرها فهو دو اين مستدابر 
لذ ,جرح اللثة بل يدلكها 
بقوة وينشط دورة الدم فبهاء 

هذا وبحب أن تذكلر 
الكميات أن فرشة الاسئان 
فحن أن نينول شمن 
واحد » كما بيجب عدم نرك 
الطفل رستعمل فرشة أسنان 
والده أو والدته لان أمراض 
الفم تنتقل من انسان لاخر 
بواسطة الفرشة مهما كانت 


وأما معاجين الاسئان فقد 


جديدةنذكر مثها على الاخص 
الكلوروفيل الذى ثمت أن له 
أثرا فعالا فى منع روائيح الفم 
وفى مقاومة أمراض اللئة ٠‏ 

ومن الحمروف أل 
اللوسيوئات الثى تنستخدم 
كذلك فى نظف الاسئان 
والتى تتميز برائحتها الطيبة 
يدخل فى تركيبها التيمول 
والمتتول والكافور وريث 
الياسون ٠‏ ؤهى ليست سن 


الكمالنات كمسا بن بعش 
النساس بل من الغمروريات 
لانها تقضى على الخراسم قضاء 
مرما ٠‏ وينصح بعض الاطباء 
باستعمال ههه اللوسيونات 


لنثلافة أسئان الاطفال + ولسنا. 


فى حاجة فى هذا المقال أن 
نوصيك يا سبدتى بزيارة 
طيب الاسئان مرتين على 
الاقل كل عسام » وليس من 
الضرورى أن تشعسرى بألم 
حنى تذهبى الله » فهيناك 
أمراض لا بحس بها الانسان 
الا بعد فوات الاوان وس 
ببنها أمرض الاسئان »* 

ومما لا شلك فيه أنالشفتين 
'زيدان من سحر الاشسامة 
٠.‏ ان نضضرتهما ولونهما 


الحميل ورسمهما المحذاتب ' 
يجعاهما لا يقلان تأثيرا عن 


المنين 3 
وأكحبي حت يمكن أن 
توصف به الشقاه مهسو 
الحفاف ٠‏ ولعلاج مدا 
الحثاف لا بد من تغذكية 
شفتيك وتتنعيمهما بواسطلة 
الكريى وخصوصا الانواع 
النى ,يدخل فى ان ركسها 
شمع العسل وزبدة الكاكاو 
والمارافين وغيرهما من المواد 
الدهنة ٠٠٠١‏ 
وأنواع أحمر الشفاه لا 
تصلح لكل الشفاه كما يعتقد 
ابعش ملا ».٠غ‏ فالنوع 
الحاف لا يصلح للشفاء 
. الرققة *٠٠‏ والانواعالدهنية 


الرخصة لا تصلح لآى نوع 
من أنواع الشفاه لانها تسيح 
على الششفة وتتلف خطوطها 
الطيعة +٠‏ ونذكر هنا 
والاسف يملا'نا أن الكثيرات 
من المصرربات يعتقدن أن 
السألة مسألة لون أحمسر 
لا أكثر ولا أقل ببنماعى 
مسألة مهمة ٠‏ 
هذا ومن الامور التى 
اعترف بها اخصائيو الماكياج 
أخيرا انه بالامكان اصلام 
خطوط الشفتين بواسطة 
احمر الشفاه وجعلهما أكثر 
اننظاما وجاذبسة ٠‏ 
فالشفتان الرفقتان أو 
المستشمتان ,يمكن تدويرهما 
دون صالغة ٠‏ وقد لاحظنا على 
بعض الاانسات ممحاولة تقليد 
فم هذه اللاحمة السيتمائة 
أو لك فكانت التشحة أن 
ان الشفاه الغليظة لا تناسب 
كل واحدة ٠.٠‏ فلا تقلدى 
احدا 0 
ولتكن شفناك لك أنت 
بشسخصيتك وطابعك الخاص * 
هذا » وهناك سحابة تشوه 
من جمال الابتسامة احمانأ 
وهى الشعر الزائد الذى ينمو 
فوق الشفة العلا » فان كان 
ضعيفا ننصح يتعخفيف لونه 


بماء الاكسيجين حتى يصير | ' 


أصفر > أما ان كسان قويا 


'فسجب ازالته بالللقاط أو | 


بالطريقة.الشرقية الممروفة !' 


م 


٠‏ م 


بيس اي ىب لس حا سين سبي سس حي حا سي ا جيه مسي ل ل ليا ا 200 
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هل تريدين أن يقول الناس عثك كلما شاهدوك انك جميلة كالزهرة 
البانعة ؟ اقرثى اذن النصسائح التى تقدمها الاخصائية الباريسية المعروفة 
« اليس شافان » ان الاكتشس افاء 
ألف طريقة للتحميل 


5 


الحديثة قد وضعت فى متناول بدك 
وليس عذيكالا أن تستخدمى الطريقة | التى 
اذث واقر ثى ماتقدمه لك هذه الاخصائية من 


يتشلى بدمالها ونضارتها 


59 3 لاثمك اسرعى 
رشادات لكى تصبحى الزهرةاليائعة التى 


نم 


المتعراء 


مسي بباح حيبي يه ري 


00 


حل حي نان يي سي حم ل صمي سبل حي عسل ري حسم حيبت عشي حر احور صر حر جحي بار وي ب حي اح بر لدو يي ع ا ل حلي يل ان هبر ا 0 


ب سي ا سس ا حي ب اه 


أن شعرك نصف حمالك, 
ومن الضرورى ان تكعون 
ولا نقد 53 ا 


ابدئى اولا بعمل برمانانت 
لين اى ملفوف بخصسل 
سميكسة على البجودى 
ومسخنة ؛ بعك تحربة 
خصلة حسيب نوع تسعرك 
(بجب الا تريد المدة عن 
٠‏ دقائق) 

اختارى تسريحة مناسبة 


وليكن شعرك متوسطااطول 
واينسا . ابتعدى عن 


وأن تسربحة المرأة تختلفب 
عن تسريحة الرجل . وان 


«المبراميلى») بانفسهن دعيئا 
نهنثك اولا ونطلب اليك ثانيا 
ان تلفى الغميلات ميث 


تفكيها الا حين تحف ثماما . 
استعملى حينئد الفرشئة 
ولمدة طويلة فى كل الاتجاهات 
وبقوة .. وان أردت أن ينتفخ 
شعرك بدون تحميد لفيه فى 
خصلات سميكة على 
بيجو دبهات) كبيرة مسن 

القطن تثبتيها بدبوس 2 
لابد ايضا من بل الخصلات 
نلا خفيفا 

وان كلت ستحتفظين 


بالبيجو ديهات طول الليسل 
بلليها بالمام وان كلبيت 


ستحتفظين بها ساعة واحدة 
فبلليهما بماء الكواونيا أو 
بلوسيون ٠‏ واستعملىاللبن 
بدلا من الماع او الكواونيا ان 
سهولة . وتقسول «اليسس 
شافان» لذوات الشعر الذدى 
يتقلص سرعة ان يستعملن 
البيرة لانها تنشف ببطاء 
ولت شيت الشعر ريده 
فيمكئك استعمال بربانتسين 
سائل من النوع الذى ودع 


تلك المستحضرات التى تجعل 
اأشقنر بلمع دون ان تتركاى 
اثر دهنى سواء فى الشعر او 
على الوسادة . أن هصله 
المسشحضرات هى اخر ما 
وصلنا من مبتكراتالتجميل 
وقد اقبل على استعمالها 
الرجال قبل النساء 
بشر تلك 

لتفادى اى احمسرار أو 
او حبوب الخ .. خسدذى 
عصير جزر ملء كوب 
فى الصباح على الريق 

وان كانت امعاؤك تسبب 
اك انحرافا وتجعل لسون 
بشرتك رماديا عالجيها بما 
يأتى ١‏ 
من ندف الشوفان بعد ان 
تكوثى قد لقعتها لمدة | 
ساعة فى ثلاث ملاعق ماء 
وملعقة لبن مركز وسككر 
وعصير نصف ليمونة . ان 
هذه الوصفة كفيلة بان تعيد 
الصحة والقوة لامعائك . 
وحبذا لو بشرت على هذا 
الخليط تفاحتين او ثلاث 
تفاحات دون نرع قشرها أو 
تنظيفها منالداخل » أضيفى 
بعد ذلك ملعقة كبيرة من 
الجوز أو اللوز أو البندق 
بعد بشره > ثم كلى هذا 
الخليط اللديذ الطعم باردا. 

| وان أردت أن بكون لون 
بشرقك نضرا تسد الوم 


قضيته في العثل للتواصل 


التععب ») فسسهى يعد 


0 كمادة ساخنة جذدا 

على الوجه واتبعيها بكمسادة 
باردة حدا ٠‏ اضغطى بقوة 
على الكمادة التى فوق 
العيئين لتزيلى اثار التعب 
حولهما . وآأن كانت هذه 
الاثار ظاهرةجدا ضعىعليهما 


الماكياج 


تعلمين أن موي الاحيان 
عله تغرات : الزن بحب 


ان بظل واحدا وشفائنا . 
والخدان يحب الا يكوئنا 
أحمرين 0 والوجه كله التحبا 
أن بكون من لون واحد . 
نقطتان يجب أن تظهيرا: 
العيئان والشفتثان . 

وان اردت الحصول على 
هذا الوجه الناع, » لابد لك 
من أستعمال البودرة الكريم 
الجديدة الى هئ فى نفس 
الوقت كريم وقامدة ماكباج 
وبودرة من خصائصهساان 
تسمل الو هقانا 


لها مذ بان كني النظر 
دفن الاعلى يمكثه انيتحمل 
لونا غامقا . اما الجفنالاسفل 
يجب أن تدهن بالكريم لتظل 
لامعئة , 

ويجب ان تكون الشفتان 
لامعتين ومرسومثكين حيدا, 
اذ عليهما يتوقف جمسال 
الوجه وبروز سحره. زيدى 


ساس 


ل 
الظرى ى الان الى 1 


4 


ها أنإصدر هذا العدد الا ونكون دوادر الخريف قد بدت 
واضحة لا يخنلف عليها اثنان .+ ان فصل الخريف يعادل 
عادنا فى مص فصدل الربيع عند غير نا من البلاد المعتدله ٠‏ 


كونى على حذر با سيداتى فان فصن الخربيف عندنا فصل 
تسطع فيه التشمس حنى بخيل اليك أن الحو عاد <ارا 
والصيف لم بول بعد ٠‏ 


ان جمالك فى هذا الفصل من السئنة 3 حاجة الل عناية 
ان نورع” خاصن 


ون اناق يماك بلعث دياق ٠‏ نارد وال كيني انها تطلنة 
اك اس ا ا 
بل اننا نعنى حماما بمعناه الكامل ٠٠‏ استحضرى كل 
المعداك اللائمة من صابون معطر الى بودرة التالك ذات 
الرائحة اللطيفة الهادئة ٠‏ وان انتهيت من الحمام دلكى 
لجسمك دماء الكولونيا الذى تفضلينه على سدوام ٠٠‏ 
وحيذا لو كانت الكولونيا المستعملة من النوع الذى 
يحوى مادة قايضة للمسام ٠‏ 


٠‏ ذومى بعك ذلك بعمل التواليث اللازم . ولعكونى دقيقة 
في اختيار الفون دى تان م كريم القاعدة « المساسب 
المسام الضمقة أو المتوسطة الاتساع تحتاج إلى أنراع 
من الكريم الذى يخحوى بعض الدسساامة ٠‏ أما 6 


التجميل فيها ما يلاثم كل بشرة. 7 


جه ان كان حاد بشرئك من الدوع الذى ,بتأاثر بالشمس_ 
ويتغير لونه بسرعة , عليك باستعمال مستحضر من 
المستحضرات الثى تحميه وثقيه شر تقلبات الجو ا ء 
ل هله المستحضرات كثيرة وما ,عليك الا 3 اتسبألى 
المحل الفضبل لديك ليعطيك ما ببلائمك منها ٠‏ 


5550 وان لمن السيدات اللواتى‎ ٠ 


أكآلا ناغ 'النشية لا تننا ل سن' افلاقا ار 


' جه وقبل النوم » 


هذا الفصل من السئة ٠‏ لدذ!١‏ تننصحك باختبار الالوان 
الهادثة والانواع قليلة الدسيامة ٠‏ 


ج وائنا نطلب اليك , ان كنت عائدة من الخاري الى منزلك 
ألا نغسلى وجهك وتزيل التواليث بالماء البارد 
والصابون ٠‏ فقد يسبب لك هذا الاجراء نوعا من 
بقطنة مغموسة فى محلول من المحاليل الخاصة يثنخ 
البشرة ٠‏ 


عليك بتدليك بشرتك بعناية ولمدة كافية 

وتغذيتها بالكريم المناسب ٠‏ | 

جه اقرثى هذه النصائح هرة واثنتين وتمعنى فى كل كلمة , 
حتى يكون لديك من الوسائل ما يحففد جمالك 
"وتسارنت فى الصبل الخريايه 10 


انالا أومن بوجود سيدة 
قبيحة يعدما توصل العلسم 
بالارتقاء الى درجات مثالية 
للمحا فظةعلى جمالالسيدات 


0 تهمل الكثيرات ما. وهبهن ش 


للها والطبيمة وكثيرا .ما 


لسربحة انناب ' وجمال الوجسسه 


ببدون اكبر من اعمارهمن 


لاخطاء لا حصر لها اقلها ما 


تطورّت اليه أنوثتها نتيجة 
لعوامل كثيرة . فالمحافظلة 
على رولق: الشعر. لا كتسب 
بالتمشيط والغسيل الي 


غير ذلك .من الامور النسى 
للانينه اا سود داليية 
تبدأين صباحك بغسيله لم 
نمث وتصفيفة ومع 
هذا يبدب فيه الشيب مبكرا 
000 

قد يكون شعرك مجعدا 
فتختارسن أى بربانتين 
يساعدك لتصفيفه وما فق 
ومزاجك المرهف ‏ كلا با 
سيدتى فليس نو عالبريانتين 
او غيرهمسا من الزريوت هى 
التى تكسب شعرك النعومة 
المنتظرة فكم. صاد ف الكثيرات 
مصاعب حمة لم تصاح من 
تجعله أو تكسيه الروعة 
التى ترغبيئها دون الرجوع 
الى اخصائيين متمكنين من 
التغلب على مثل تلك الامور 
النى تبدو فى نظرك صعبة 
احدث ما توصل اليه العلم 
وما وصلت اليه خب رتهم 
وتجاربهم لتبسيط مثل هذه 


٠ الامور‎ 


تزينييانا 


والحافظة علنها اكد سين 
ممكنة , كذلك العتثابةبالوجه 


أن جمالك ومظهرك يتوقف 


وجهك وتتجعد وتذهسب 
تعومته ونضارته اذا لم تتبع 
مستلزمات فنية قد لا 


حاجة قصوى الى اخصائيين 
للمناية بالجمال . فم كفاباتهم 
1 تطييع أكبر عدد ممكن من 
السسيدات الاسسشتفادة 
والمحافظةعلى حمالهن نتبحة 
لارشاداتهم العلمية التسى 
ابفساء على جمسال المرأة 
وما أفلاها أمنية 0 
2 
من سيداتةأ من لم تغفل 
ها لرشاقة جسمها من قيمة 
| كبيرة فى حياتها وكيف خد 
المثالون. والمصورون الانوئة 
فى رشاقتها وسمتها وجمالها 
إمقابيس مثاليبة ما مسار 
شك ان كل فتاة او 'سيدة 
تتوق الى الوصول الى مثل 
ذلك من الكمال 


الأمانى ليست بالصعية فى؛ 
الوقت الحاضر فقليل مان" 
العناية الدائمة باجراءالجسم. 
المختلفة من تدليك وحماما 
بخار ومزاولة الاالمابة 
الرئاضية تحسث . اشراقؤ 


اخصائيين نمكن كل سيدة 
من تحقيق مثل هده الامانى 

اتهم الشرق بان سيداته 
مفرطات السمنئة لا سميزن 
برشافة الغرب وخفة فتياته 


وان كل ما لهن من انوثة هى 
زشضة مكتسبة بالطصلاء 
والساحيق وطبيعى ان هذه 
النظرة تغيرت الان بنغسل 
معاهد التجميل التى انشئت 
خصيصا للابقساء على 
جمال الانوثة والعنابمة 
بالرشاقة فنالت نجاحا كبيرا 
حتى أقبلت الكثيرات عاسى 
زيارة تلك المعاهد مؤمئسة 
برسالتها بعدما لست ما 
قدمته لها من خدمات ! 


نكن 


زرتالعهد العلمى للتجميل ٠‏ 
فى شارع عسد الخالق ثروت 


ونُسم حمامه وادهشتئى 
اركانه ومحتو باته ومدىق 


استعداده ففى حولتى لقم 
اأشعر الفيت ننسى فى 
هوليود لا القاهرة وكسم 
اسعدثى أن ارى الصبغفئة 
الحديثة المستحدثة كذلك 
وجوه بنات حواء تبعستث 
شبابا حيا ثم الثنيت الى 
قسمم الماكياج واخصائياته 
وكيف يبدين عناية غربة 


ف انراد وجوه اسببحان من 
غيرها» وجعل منها فتنة 
أخاذة وشبابا ما بعده شباب 

ثم انعطفت الى قسسسم 
التدليك ووقفت على مراحل 
تمرينات غريبة فى مظهرها 


مساج اموجه يزيد دن حيوية البشرة 


2 1# 


ماكياج للوجه يزيد من <مالكِ ٠٠١‏ 


إتالمأة الى لاكمرضا ليا ض كرض ماما لإضاع 


تقدم « بنت النيل ,» فى هذا العدد وفى الاعداد التالية دروسا متدرحة فى التمرينات 
الر ياضية التي تناسب و5 امرأة . ومنيد فى هذا العدد بثمردبلات التنفس الكاملة ٠‏ 


اسستلقى على ظهرك وضعى ذراعيسك مسترخيتين على جانبى جسسمك ٠‏ أرخى 
أضا عضتسلاتك وأغمضى عينيك نصف تغميضة ٠‏ وليكن رأسك على الارض أ على 
. مخدة خفيفة ٠‏ وبدون أن ترفعى الجانبينوبدون أن تحركى الكتفين قومى بعملية 
شهيق بطيئة بواسطة الانف مع دفع السطئ الى الامام تدريجيا ٠‏ وحيئما بصل البطن الى 
نهاية امتداده ه شكل ١‏ , ابدثى برف عالجانبين دون أن تبذلى دهدا لادخال البطن 
الذدى نمب أن يظل متمددا « شكل » ه ٠‏ استمرى فى الشهيق الى أن بصل قفص 
'الصدر الى منتهى انتفاخه ٠‏ أبذلى مجهوداداخليأ لاصعاد الهراء الى قمة الرثتين بادخال 
البعلن ورفع الكتفين فلبلا ٠‏ وفى هذه اللحظة يستحيل عليك أن تستنشقى كمية أخرى 
دن الهواء 55 أن قفص الصدر قد اكتمل تمدده وقد استنفدت من السعة الكاملة 
لر تيك ٠‏ ازفرى بأن تنثركى الهواء يخسرج ببطء من الانف وأبذلى مجهودا فى نهابيسة 
ا بادخال الكتفين وتقليص عضسلاات البطن ويبذل مجهود عضلات الزفير لطسرد 
الهواء من الرثثين طردا كاملا * «رشكل ١05‏ فترانا الشهيقوالزقين. متساوية وهى تتراوح 
بين ست لوان واثنتى عشسرة ثانية فى المنوسط. ٠‏ وهذه الفترة تتوقف على مدى 
قدرئك ومس توى. ندريبك * تدربى على الشنهيق والزفير ببطء شديد وعلى أن تضعى 
الوظيفة التنفسية كلها نحت 'نصرف ارادتك وهكذا تنتوصلين الى اطالة مدة التنفس الى 
عشسربن ثانية وأكثر ٠١‏ 


المت الثاهك 


التنفس الكامل فى الوضع الجالس ينفذ بنفسطريقة الوضع الراقد. 


قفي معتدلة وارفعى رأسك 


جسمك مستقيما 0 عالية والذراعان على امتداد الجسم واليدانث مسر يحتان " 9 
الفخذين وفى استطاعتك مزاولة التنفس وأنت جالسة فى ظروف عديدة ٠ ٠‏ فى قاعة 
انتظار لطرد القلق الذى ينتاب الشخص قبل مقابلة هامة وميه حين تكو نين متعبة 
على أثر عمل عقلى مرهق أو أن كنت تشعرين بالضجر ٠‏ 


* استنشقى حسب قواعد التنفس الكامل بادخال 


الكليتين قليلا وبدقع الكتفين الى الخلف لل»الصدر جيدا م شكل 4 »2 ازفرى بعد ذلك 
بتخفيض الكتفين وبدفعهما الى الامام» وفي نفس الوقت: انحنى قليلا آلى الامام لكى 
تسهل عملية تقلص عضلات زفير. لدعو سني ب ٠‏ وفى نهاية الزفير تكون 
"ايدان ملاسيتي لوج الفا بر : 


00 


ناموي ع مع 


يرما رييستب 


سرد شركت ا فابرقت ٍْ 


8 
القاهرة ام شاع الميوي ةع هه للا /لهرره هباوب 8 
الريكلري 1 بتاع فؤار ازول تل احدلا؟ موري" 


:ارشادات الثمر ينين الخامس والسادس 


انتظاراو + 


فى استطاعتك أن تحثرمى قواعد التدفس الكامل وأنث 
ذاهبة الى عملك أو قائمة بأعمالك أو خارجة من السينما ٠‏ 
تنفسى تنفسا كاملا ٠‏ وهكذا لا 'تضيعين وقتك والمسافات 
التى سوف تقطعينها على قدميك لن تكون بلا فائدة بالنسبة 
لصحتك ٠‏ حينما تكونين فى الريف وعلى شاطىء الب 
أو على الجبل أو فى نزهة فى الهواء الطلق مونى نفسك 
بالاو كسيجين ٠‏ وأن كنت من سساكنات المدن اذهبى الى 
الحدائق حينما تشعرين بالتعب ٠‏ فان القيام بحسركات 
التنفس الكامل لبضع دقاثق, يكفى للقضاء ماما على التعب 
و دعيد اليك الحياة والنشاط لمكن جحسمك مسستقيما 
ورأسك عالبة 7 حسسر فى ذراعيك طبيعيا دون تقليص 


ان حبس التدفس من شأنه أن بمزج الاو كسيجين بالدم 
مدة أطول , وذلك بحبس الهواء داخل الرئثين * وحيسن 
نستنشقين استنشساقا كاملا تحتفظين بالهواء لبضع ثوان 
ثم تزفرين بعد ذلك ٠‏ وان هذا التمرين ذو المفعول الاكيد 
يحب العحر بقه فى أول الامر بيحذر ٠‏ والط ربقة المثلى تقضى 
بالاحتفاظ بالهواء لوقت يساوى نصف فترة الشهيق 00 
عددت العشرة للشهيق فيجب عليك أن تحتفظى بالهواء لمدة 
خمس ثوان وانزفرين لمدة عشي ثوان * تمرنى أيضا على 
الاحتفاظ بالهواء أطول مدق ممكنة قيل الزقير 


ان هذا الثمرين يجعلك سيدة نفسك ويثير تعطشك 
للهواء ٠‏ حينما تقومين بعملية زفير كاملة ابقى بدون تنفس 
لفترة مساوية لنصف مدة الشهيق * 


ضمى التمر دئين السابقين الى بعضهما وذلك بالاحتفاظ 
بالهواء بعد الشهيق وبتعطيل التنفس بعد الزقير حسسّب 
وصسكدا حبن 
تكونين قد عددث الى عشرة: أو سرت عشر خطوات النساء 
عملية شهيق واحدة فلا بد من ثلالين ثانية أو ثلاثين خطرة 
لعمل حركة تنفس كاملة ( ٠١‏ وان للشهيق وخمس وان 
١‏ ثؤان. للزفين وخمس وان بدون د : 


العزيزة ٠٠‏ 
قبل اننشاركىزوجك 
فى عواطفه شار كمه فى 
أفكاره ومتاعبه ٠‏ اهتمى 
بعملة وبطعامهة و راح ةس سه 
فالرجل انسان مادى واقعى 


فلل ان يكون مخلوقا 
روحانيا خياليا ٠‏ 


يا سيدثى 


ان زوجك ,حضم من 
الصدر فاستقبليه استقيالا 
بأهميته عندك , وحتى يحب 
فى المنزل معك 0 


وجوده 


ب يبأسسيدتى العزيزة لا 
تناقشى زوجك فى أمور 
المدزل ولا تحدثيه عمافعلته 
الخادمة ولا عن صفيورالمياه 
التالف الا بعد أن يستتريح 
ويتناول طعامه * ويكوزمن 
الاحسن ان لا تحدثيه اطلاقا 
عن هذه الاشياء ٠‏ 


ب ليس الرجل فى المنزل 
سوى طفل صغير فعامليه 
على هذا الاساس الذى يحبه 
٠٠‏ ابحثى له عن ملابسسة 
نفسك , ضعى له طعامه 
اغريهعلى 
تناول ما أعددته له من 
فيكون لذلك فى نفسه فعل 
السشحر 

ب سسيدتى العزيزة الك 
تتضايقين ١‏ 
ج المدزل ٠‏ 


فى صفحة بيدك 


ان ذلك لن يكلفك الكثير 


ويقليل من حسن التصرف ‏ 
والجهد تستطيعين أن تفعلى. 


الاعاجيب ' ال وسسائل 
التسلية بالمنزل كثيرة 008 : 


وهناك يجسابب الراددو 
تستطيعين أن تجالس يه 
تديرى الراديو على محطلة 
الاذاعة اللصرية والا حدث 


مالا تحمد عقبام 
ان السيدات لهن 
والمسامرة ,» فاختارى 


موضوعا شيقا طريفا 
لتحادثيه فيه خلاف الكلام 
عن الجيرانوالمعارف والطعن 
فيهم ٠‏ 

أما العشاء الدى 
حينما يسهر زوجك بالمدزل 
فيجب أن تهتمى به اهتماما 


خاصا 


ذلك العشساء ل الضسوء 
الخافت وكأنه عشاء فىليلة 
ليالى ألف ليلة اجلسى 
وتمرحون إن الاطفال هم 
الروابط بين الرجل 
وزوجته وسعادة الرحسل 
أطفاله فلاحظى داثما ذه 
المسألة ٠‏ 
آذا كان زوجك ممن 
تعودوا القراءة الفراثشس 
فأنا معهمك فى أنها عنادة 
مضايقة ٠‏ ولكن أرجوك لا 
تظلهرى الضيق, والغعضب 
لانك لا .تستطيعين النومفى 
النور » بالصير واللباقة 
يمكنك أن تجعليهة تجعلية يقرأ قبل 
ذهابه الى الفراش و, بقلع عن 
: عادئة التى, تضايقك 9 ١‏ 


ح تسعرينس زروملح > 


داقن كون اللدول عي كل 
- و بالنسبة لك ياسيد ثى » 
ولكنه ليس كذلك بالنسبة 
للرجل ؛ اذ أن للرجل عالمه 
الخارجي ا بيئما المنزل 


هو الواحة الصغيرة التى 


4 اليها من تعب الحياة 
ومشسقاتها وهو الملجأ الذى 
يأوى اليه من العمسعل 


ان هذا الموديل الجميل يتكون 
من: 17 قطع ويحتاج الى قماشن 
طولهآربعمة أمتاروعشرة سنتيمترات 
هلى عرض ١6١‏ سم ٠‏ 


الكورساج الانافى ١‏ و 1 مكرر :2 


قصى اتجاه لسيج القماش فى 
املع : . 0 


اشير )2 


قصى اتجاه نسيج القماش في 
النتصف ٠‏ 


الياقة ”! , #! مكرر : 


قمى اتجاه لسيج القماش فى 
المنتصف ٠‏ 


الك ) / 6 هكرر ؛ 
قمى: اتجاه سيج ' الماش في 

المنتصنب » عاد 1 

3 حلية الاكمام ى , «مكرر : ١‏ 


؟ه 


الجونيلة : 'اثرا الاهام 4 ١/1‏ 
الخلف 2 5“, "5 مكرر 2 


تصى منتصف الأمام فى اتبجاه 
فسبييج القماش 
الحزام /ا م 7؛ مكرر 


يقص في اتجاه لسيح 23 
القماش ١ ٠‏ 


تحضير الشفل والتفصيل 8 
خدى القماشي في كل عرضه 
بعد أن تكونى قد كوتيه جيدا 
بالمكواة والقماشة المبلولة ٠‏ ضعى 
مختلف قطع الباترون هلى القماش 
كما هو ميين بالرسم٠‏ خيطى مول 
القطع بخيط يختلف لونه عنلون 
القماش المراد تفصيله ٠‏ علمى 
بنفس الطريقة المنتصسلفات 
واليالسات “الت ٠‏ وعلد 'القسيصس 


اتركى زيادة للخياطة والاورليسه 
الخ ٠٠‏ فائنا لم تعمل حسابها فى 


مقا بيس هذا الباترون 3 


تركيب الكورساج : 

اقفى بانسات الصدن ٠‏ شلى 
وخيطى ٠‏ ائني اليارمائور الى 
داخل الكورسساج ٠‏ لخيطى من 
الحافة الى منتصف الامام ٠‏ 
فى هذا الكان فتحةرأسية٠‏ اقلبي* 
ابرزى جيدا الخياطات وبططيهسا 
بالمكواة والخشرقة المبلولة ٠‏ اعمل 
فى الحال العراوىي بحاشية 
الحرير ٠‏ ثيتى البارمانتور بخيط 
مشلرل ٠‏ ضعى الوجه على الوجه» 
الامام والظهر ٠‏ مسسلى وخيطى ٠‏ 
افتحى الخياطات بالمكواة والخرتة 
المبلولة أولا بأول ٠‏ 


اتفل بانسة الكم ٠‏ ثم اثنيها 
فى اتجاه العرض ٠‏ امملى لخياطة 
ها تحت الكم ٠‏ اقلبى ٠‏ فوتي الكم 
على الوجه فى فتحة الكم المقلر بة١‏ 
المنتصفه يجب ان يلتقى بخياطة 
الكدف ٠‏ ارقمى قليلا الى أعلى ٠‏ 


ضعى الوجه على الوجه أمللى. 


وأسفل الياقة ٠‏ شلى وخيطىحولها 
عدا الجرء الماسك بفتحة الرقبة» 
وتلبى وبططى بالمكراة فمسسعي 
الكورساج » المنتصقان يجب أن 
يعلاقيا ٠‏ شلى ث, خيطى٠‏ اسلتى 
الجزء الآأشر بغرل صغيرة » الجرء 
الامامى من الياقة يجب ان يصل 
على ملتصف الأمام ٠‏ 


من بنت النيل ٠‏ 


٠ بالكامل‎ 


تقدمى بهذا الكوبون آلى آدارة بنتك النيل 48 شارع 
قصر النيل بالقامرة فى موعد, يبدأ من يوم 5 اكتوبر 
الجارى ولا يتجاوز 55 مله لتسبيضلى على 4 باترونات 


جزرء١‏ الحلية بوضعان الوجسه 
على الوجه ٠‏ خيطى خوله عسدا 
الجهة الماسكة بأسغفل الكم ١‏ اقلبى» 
ولتركيب الحلية بالكم اتبمي نفس 
الطريقة التى اتبعتها مع الياقة + 
والتدويرات في امتداد المرئق ٠‏ 

اعملى الخياطة المبيئة على أهام 
الكورساج ٠‏ ركبى الازدار ٠‏ اممل 
أورليه فى أسفل ٠‏ 
الجوئيلة : : 

لما كانت الجوئيئة أعرضص بكثير 
بالسسية للقماشي فائنا سنقيطر الي 
اضافة قطلعة اليها «أنظرى الرسم» 
قمى دائما فى تجويف لتيسسة 
للواصلئة ٠‏ ضصمى الاجراء الامامية 
ثم القطع الصغيرة بالمرئتاجات ١‏ 
وا ب ٠‏ خيطى معا جزئي الظهر ٠‏ 

كونى الثثيات فى الاتجاءماليين* 
خيعلي حو لارتفاع ياسلك الكورساج 
٠٠‏ قصى على الجهة اليسرى فى 
فى هذا المكان دحلة صغيرةٌ وركبى 
ماغطات ٠‏ 

اعمل حزاما بطول محيطالخصر 
وزرودى من ؟ الى « سئتيمثرات ٠‏ 
اطوى الحزام ٠‏ ضعيه الوجه عل 
الوجه على الجوئيلة ٠‏ ولتكن أطراف 
الحزام من جهة الفتحة ٠‏ أمسا 
السنتيعتران فيجب أن ركسا 
على الجهة الاخرى حينمسسا تكون 
الجوئيلة مقفولة ٠‏ ضمى ججروجران 
كى الداشل بعد ان تكولى شيطى 
هذاالجرء الارل٠‏ ثبعي الجروجران 
بشلة ٠‏ سرجى الجزء الشسنسائي 
بغرزة الجوانب من الدالحل ٠‏ 


'ملحوظة : وان كانت القارئة خارج القساهرة أر 
جمهورية مصر فعليها أن ترسل هذا الكوبون عسللى 
عنوان المجلة مصحويا باذن بريد فئة الخمسة قروش 
لتغطية مصاريف البريد مع ذكر الاسسسم والعنوان 
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دقى حطابا فلت . 


يدرس علماء اللغس فى هده 
الآونة مهرما متفشيا عند بسضص 
الناس آلا وهو ارسال الخطابات 
الغفل من الامضاء ٠‏ ويتول أحد 
العلماء إن هذا المرضص التفسانى 
يصابه يه عادة الذين وقعوا في 
قبضة شلل الاطفال , وهو مرتبط 
ارتباطا وثيقا بالهستريا ويدغل 
فى 'كثادر جنون الكذب تحت سستار 
اتهام الفير للتشهير به أ للانتقام 
مله ءءء 

ومن الملاحل ان أكثر المصابين 
بعرض ارسال الخطابات الغفل من 
الامضاء هم هرفى بالاعصاب ٠‏ فان 
وضعنا هذ! المرض العصبي حانيا 
كان سلوكهم عاديا » 
نوعان من الخطابات 

وبوحد نومان من الخطمسابات 
الغفل من الامضاء 

١‏ الخطابات القصيرة؛ الدفيقة 
ذات , الغرض المدود التى تير 
الى 'وقائع يمكن التاكد من صحتها 
أو مقدمة-هلى أنها كللك ٠‏ 

ننه مدا الخطابات الدورية التى 
تهاخم': مجمومة من الناس ونتهمها 
بما يسىم سممتهسا دون سسبب. 
ظاهر . هذه الخطابات تكون دليلاة 
على أن ١‏ سارها مصابون بمرض 
ارسبال الخطابات الففل من الأمضاء 
بشكل واضنح لا يحتمل أى شكء 
الدواقع ,: 

قد يكتب المريض بارسال مثل 

هده اللخطابات لدوافع التقاهية ٠‏ 
ولكن هله 'حالة واحدة هن جملة 
حالات ٠‏ .ذلك ابه ايمر بيفن. يق 
ايشا لإسبيابة” واهية. ٠‏ فيو ناجم 
اشخاما لبن هناك ما ولعو 
الى مهاجمتهم او الحقد عليهم ٠‏ 
وعو .برسل خطابات دون اى هدف 


آلآ ارضاء شيونة 0 لابذاء 'العاموة” 


والإنتقام 1 


ان عددا 0 من 005 


الخطابات الفغفل هن الامشسهاء 
مصابون بمرض تفسبانى بعلم 
يفؤعخرن لام الغثر عدون ان يكونوا 
مسئولين عما يفعلون ٠‏ غين” ان 
الاحتياطات التى الي ع تي عل 
انهم يستطيعون سا 
رحد ون مقا 
المسكولية ٠‏ 

وكثيرا ما يختفى هؤلاء أللمرفى © 
وداء. منهاد؛ ,من اللؤقان :فيو قعون 
خط باتهم بالعجارابتتر الانية. ب لإشبخص , 
بريد مصلحتك» و 5 ن شر يفا 
و «الآلة .الكاتبة» و لقان 3 
« ال . خيرة “الخ ا 


ويحكى لنا التاريخ..قسة خطاب 
ارسل غفلا من 'الامضماء الى أاحد 
ملوك قرئسا ٠‏ وكان.هل!ا الخطاب ., 
عبارة عن اتهام صبريح للمنلك, لويش ” 
الرابع عشر كتبا فى سنة ل 
غداة وناة دوق 'بورجوليا! وفع / 
على مكتب الملك + ي * 

ويؤكه المؤرخون ان هذاء الخطاب 
اللذى استغرق خمسين صفحة 
والذى هوحمت فيه سياسة لويس 
الرابع 0 ووذداله ودجال بلاطة, . 


بتب. ٠‏ لأوعر ألى .الدوق د 
بر قيليه انا يقول سيان رسيمون ١‏ , 
ع الى لا إغرفك ما فملت للمللكه 
"٠‏ بولكن اتصتحك ,بأن تبتجف: ٠ ٠‏ 
ان هذه الخطابات وي ثشزيها 
ممبدرها مرضن ثفسالى ومن فى 
غالب الاحيان 'لا تحوئ.. إلا خقداء 
وضفائن ٠‏ لا تلتفعئ.: لهل اذنه. ولا 
تصد قي..مل جام فيها. ٠‏ :و ترلى..فى 
نفيك إن كاتبهيسا يان يادي 


:وفيض .تازساج !الناسن واقلأكهممره: 


ولو أنه كان”! ريل بعتي ا 
لام ٠بنفسه‏ دأنيت ١‏ لاع .متحطة 
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ان هذا « الكرديجان » أو 
الجاكيت قصير جدا ٠.وهو‏ بدون 
ياقة ومن الجرسيه الابيض ٠.‏ 
الاكمام مركبة ٠»‏ الجزءان' الامأميان 
محليان .بقلابات مركبتين فى نفس 
القماش الصو فى الابكرسيهالصمنوع 
منه الجونيلة ذات الثنيات الكبيرة 
السطحة ٠‏ 0 
أما الكارديجان الاخير فهو لبنت 
صغيرة يتراوح عمرها بين الثمانى 
والتسع سئوات 0 
يتألف كل منهذين الكرديجائين 
من ستة اجزاء ٠‏ وللكرد يح سان 
الكبير لا بد من شراء قماقى: طوله 
8 سم وعرفيه (6١‏ شم © | 
© أما كاريجان الينت الصفيرة ثلا 
بد لك من 'قماش طوله 1١١‏ سم 
ومرضه ١6٠‏ سيم ٠‏ 
0 


0 


الامام 21 
.تمى المنتصف فى اتجاه سيج 
القماش ٠‏ 5 


البارمانتور ؟ 
تصى المنتصف فى اتجاه تيج 
القياض ‏ ' 
اديه م > 
تصى المنتصف فى اتجاه نسيج 
القلش 1 ش 
الظهز ؟ ‏ . 5 
تعى المنتصف في اتجاهز 5 
القماش وغلى ثلية النسيج 6 
الكم 006 0 


تمي اتجاه لسيج القماش كما. 


هو ميين 


# 


للى مونلاسلتك 


جانب الكم 5 


قصى اتجاه نسيج القماش كما 
لظو مبين ‏ * 


إعداد الشغل والنقم سِ 


ان اعداكد الشغل والتغصي 


واحد بالنسية للكرديجانين ٠‏ 


ابدئى أولا بكى قطمة القمسساش 
كلها بالمكواة والخرقة المللة .. 
والفغرض هن هذه العملية ملع 
القباش من ان يكش يمد ذلك أثنام 
الخياطة ٠‏ 


اطوى القماش الطرف على الطرف' 


والوجه من الداخل ٠‏ م ا 


قطع الباترون كمسا هو عبين في ' 


الرسم ٠‏ منتصف الظهر الى بدون 
خياطة يوضع على ثدية القمائش ٠‏ 

دبى ثم علمى ها حول القطيع 
بخيط لونه يخالف لون القماص , 
وليجمع الخيط بين السمكين ٠‏ لا 
تشدى الخيط لتكوقى يوكسسلات 


كبيرة» عامنن ننس اللار 7 


المنتصفات والبانسات واثفلامات 
الاخرى ٠‏ ابمدى سسمكى القماش 


عن بعط هما ثم قصى بوكلاتالخيط * 


من وسطها ٠‏ تحصلى يهذه الطر بقة 
على الجهتين متساو يتين ٠.‏ 

وعيدة القص احسيق مس س ساب 
الخياطات والاورليه الخ:0 ٠٠‏ التى 
لم نحسب حسابها فى مقاييس 
الياترون ٠‏ 
الشركيب 0 


جانبى التلابة 


على الوجه مع الجهة الإخرى من 
القلابة ٠‏ شنلى وخيطى ٠.‏ اطوىي 


القلاية من منتصغها بحيث تكون” 
البارمانتور. نحو الخارج ٠‏ خيطى '. 
فى أعلى ثئية التلؤية حتى خياطة * 


عا + اعملى حزا فى الدائرة» 
اقلبى تحر الداخل ٠‏ اطونى بصد 


ذلك القلابة كما هو هبي 5 


الخارج ٠‏ ثيتى الى أعلى بفسرن 
صغيرة غير ظساهرة ٠‏ وتسرج 


البارمانتوى ايض مع الجزء الآمامي". 
ضعي الظهر والامام الوجه عسل « 


الوجه ٠‏ شللى وخيطى الكتف 
والجانب ٠‏ افتحئ الخياطات اولا. 


بأول بالمكواة والمخرقة المبلولة, .7 


اعملى دخلة فى فتخة الرقبة من 


اتفلى أولا بانسات المدر 4 
لكارديجان السنيدة ٠‏ ضقى الوجه ٠‏ 
على الوجه اللجزء الامامى مع آأحد/ 
شلى.- وخيطى ٠١‏ ” 


ضعى بعد ذلك البارمانظوار الواجه ” 


الخلف ٠»‏ ضعي الى ترافور وح 
بغرر صثيرة ٠‏ 0 


ضعى الوجه على الوجه جر فى 
الكم + شسلى وخيطى ٠‏ اقلبى ٠‏ 
مررى الكم على الوجه فى فتتحةالكم 
الملقنوية ٠‏ اجعلى فتحة الكوالامامية 
تلتقى بالفتحة الامامية ٠‏ ثبتى فى 
أعلى الكم ٠‏ 

اعمى دخلة في أسفل ل »ء 
ودخلة أخرى فى أسفل الجاكيث: 

شلى كل الخياطات 9 


اكوى الثوب للمرة الاخيسرة 
واحذرى ان تعلم الخياطات مسن 
الخارج ٠‏ 


أما جوئيلة الام فتحتاج الى م 
مر عرض 6١‏ سسع ٠‏ وجوئيلة البنت 
تحتاج الى 13٠‏ سم عرض «٠٠‏ 
0 ٍ 


م إسيل أ رتحيلى مك فرع الف 


يسكنك عمل هذا القميص من 
نسيج القطن المقلم « البوبلين »6 
أى التريكولين السادة ٠‏ القماشش 
اللازم 16نم سم من تماش عرض 
٠‏ سم المقاس رجالى معتدل ٠‏ 
يتكرن بائرون هذا القميص من 
1 قطع : 

١‏ - الامام ؟ب الظهير مات 
الكو 5 ب وصلة الكم هل السفرة 
3 الياقة لا ب جزام الياتة بم 
الاساود 

وضع البائرون على القمسساش 
كالانى : 
7د انام شم افقاة اللي 
القماكن فى منتصف الامام كما هو 
مبين على الباترون 

؟ ب الظهر يوضيع منقصف الظهر 
هلى ثنية القماش الطولية ٠‏ 

8 الكم للاقتصاد فى التسبيج 
يفصل الكم من 1/5 عرض التسيج 
لدلك يحتاج الىاضافة وصلة وهذه 
الرصلة توضصم فى الجهة الخلفية 
0 من الكم و لى تمسع تجاه اللسي سج 
2 هر هين على البائرون 

؟ ب وصلة الكم توضع النجاه 
نسيج الثماش الطولى متسل 
١‏ 


و السغرة توضع طوليقحسب 
اتجاه نسيج الطول فى القماشض 

5 ب الياتة توفع كذلك اتجاه 
نسيج القماش الطول 

07 حرام الياقة يوضع اتنجاه 
سيج القباش كبا هو ميين عسل 
الباترون 


8 2 الاساور توضع حسياتجاه 
نسيج القماش الطولى ويمكن عمل 
ياقة آخرى وأساور من الباقى من 
القحاش لاستمهالها وقت اللزوم »* 

التفصيل سيرى وفقالتعليبات 
الوفسحة لك فى الرسم الدى 
أمامك » ضمعى القطع كما هو هبين 
ثم قصى القطع كلها على التماشن 
الطرى فى اتجساه العرض 
الطرى الرميم ٠‏ 
اعداد الشفل : 

عندما تكون جميع قطعالباترون 
مديسة على القماش سرجى حولها 
بخيط يختلف عن لون القبساش 
بحيث يشمل السمكين » لا تشتدى 
على الخيط كى تتركى بوكلة طويلة 
فى كل غرزة ٠‏ علمى بالسراجة 
متشصيف الأهام وملتصاف الظه سر 
وعئد الانتهاء من هذا العمل ابعدى 
سمكى ,القماش عن بعضهما وقصى 
بوكلات الخيط هن المنتصفوهكدذا 
تعلم القطع كلها بطريقة صحيحة ٠»‏ 
الخياطة 
١‏ د ابدئى بالظير اعمسسكى 
كشكثة أن كسر لكوى حتى الذيل 
سنا رغيتك م لبتي اليلد غرة 

على الكسر بعد كييا من أعلى الله 
كم ركبى السفرة من الامام القلوى 
للقييص ولاحظىي أن السفرة مبطئة 
أى ددبل ٠‏ 

١‏ اعمل فتحة فى الكم من 
الخلف حسب ما هو مبين عل 
الباترون بوضع قطمة تماشطولية 
حسب النسيج طوليا ؟١‏ سكم 


وعرفها 6 سم ثم تمكن على خط 
راسى وتقلب وتنظف بثنيها بنلصف 
سم وتمكن كذلط 
* ب اتفلى الكمين بخبالتييا 
يخياطة فرنسية نظيقة أى تمكينها 
على مرحلتين الاولى زيدى حصسافة 
من القماش عن الآخر ومكنيها ٠‏ 
المرحلة الثانية اثتى القماش الزائد 
من الحافة ومكنيها نظيفة مرةأخرى 
من الخلف 
؟ ل اعمل كشكشة فى خافسة 
الكم من أسفل ويمكن عمل بعض 
كمسر بدل الكشكشة بحيث يكون 
مقاس حافة الكم ,بعد الكشكشة 
نفس مقاس الاسورة 
2 تمكن الاإساور م الخلف 
ثم تقلب وتركب فى حافة السكم 
الكشكشة ثم لمكن حانة الاسورة 
على الوجه على بعد 6ر سم من 
0 
بن اقفل جنبى القييسسص 
بخياطتهها بخياطة 0 كما 
وضحت لك لتكون نظيفة 
ل ركبى الكمان للقميص بحيث 
يكون منتصف الكم فى الكنف 
تماما وخيطيهيا بخياطة فرنسية 
كذلك ويذلك تحصلى على تيص 
نظيف الخياطة من الخلفب 
اليافة ابدئى بتمكين الياقة 
عن الخلف ثم اقلبيها ثم ضعيها 
بين حرام الياقة المكون هن قطمتين 
ومكنيها بالحرام لتثبت اليساتة 
فى الحزام حسب تفصيله مع ترك 
حزام الياقة من أسفل بدونتمكين 
ليمكن تركيبه فى فتحة الرقية 
وكبى حزام اليافة على فتحة 
الرقبة بوضع الطرف على الطرف 
وابدثى من منتصف الخلف ومكثيها 
ثم اتلبى لهاية الطلرف الاخرللحرام 
ومكنيه نظيف ثم مكنى كذلكحول 
الياقة بتمكين عرض كر من 
السلتي 
٠‏ - ذيل القميص مكنيه بثنيه 
رفيعة جدا 
١‏ - يعيل عراوى فى الجمة 
اليسرى من القميص هنها واحدة 
فى وسعل حزام الرقبة “والاكمام - 
ويمكن عمل هذه المراوى ييكئة 
التطريل عند اكثر اللحلات ٠‏ كفا 
ييكنك عبل هله العراوي باتباع 
ها يأتى : 
يقاس مقدان قطر الررار وغالبا 
١‏ سم شم تسرج ولعك السراجة . 
تقص بمقص رفيع لخساص. ثم 
تشغل بغرزة 'الفستون * 
البعى لخطوات الرسم للعروة ٠‏ 


بول أوفرصسيه وبوئيلة لئافت . 


نتدم لك على هأتين الصفحتين 
بول, أؤفر هن الجرسيه بسوستة 
من الخلف , بائسات الصدر 
بالروب آثية من, خياطة الجانب , 
الاكيام 'مرلة بيائدات مثرلة* ونقدم, 
لك أيضنا جوليلة ذات تنتيتيسن 
ومتقابلتين *. خياطة بالررب من 
عريشتين ومرلتين الى الأمسسسسام 
الامام والخلفه. ٠‏ نفس الجرئيلة 
مركية عند الخصر تعطى ثوبا كاملا 
يحلى بحزام وبوكلة ٠‏ 

يتالف هذا الالموقج بالنسينة 
للبرل أوفر من ادبع قطع ويحتاج 
الى مثي من قماشن عرض ١2٠8‏ سم 

أما الجوتيلة فتتالف من ثلاث 
قطع ٠‏ وتحتاج الى .قماش طوله 
١٠م]‏ سسم وعرضهة ١1اسم‏ 

.اما القوب كله نيتالف من سبع 
قطع ٠‏ وحتاج الى © ٠م؟‏ سما من 
قماش عرض .41 سبع * 
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بول آوفر الجرسيه 


1١ الامام‎ 

'قمى المنشتصف فى اتجاه تسيج 
القماش * 

الظهر ؟ 

قصى اتجاه نسيج القماش ١‏ فى 
المنتصف 

الكم ! ب " مكرر 

تمى المنتصف فى اتجاولسيج 
القماش 

باندات منزلة ب 6 ب ؟ فكرر اس 

كاس) مس ا 

1 قصى المنتصف أيضا فى اتجام 
| نسيج القماش |0 

الجوئيلة 00 


0 


1 مكرر‎ ١ - ١ الامام‎ 

قمى. المنتصف بالورب. الكامل.' 
الظهر 0 ؟ مكرر 
,قصى. المنتصفف بالورب الكامل ؛ 


الحرام ؟ 


قصى الباندة لكى اتجاه لسيج ٠‏ 


القماش 
الثنسوب الكامل 

1١ الأمام‎ 

تمى اتجام تسيج القماشض هن 
المنصفب 

(الظهر ؟ 

قصى المنتصف فى اتجاهلسيج 
القماش 

الك + ب م مكرن 

قصى المنتصفف فى اتجاه لسيج 
القماشس ٠‏ 

باندة منزلة )6 - >6 مكرر - ١1‏ 
0 1ن 

بقص انجاه نسيج القماش في ' 
المنتصف 


جونيلة آمام مه ه مكرر 
بقص المنتصف بالويب الكامل 
الظهر 4 - 5 مكرنل 
يقص المنتصف بالورب الكامل 
الحزام لا 
:بائدة نقص فن الجاه نسيسع 
القماش ٠‏ 
اعداد الشفل والتفصيل 


البول آوفر 

اتوي الحرسيه أولا بالسكواة 
والخرقة المبللة حتى لا يكش فى 
كيه أثناء التنفيذ 5 

خدى القماش فى كل عرضيه ٠‏ 
ضعى قطع الباترون المختلفيسة 
بالنظام المبين فى الرسسم ٠‏ ولا 
كان الباترون مععملى بالنصف اعيدى 
القطع كما هو هبين ٠‏ دببى ' 
مشى حول القطع صابون العسلام 
ان كان القماش غامقا » او خيطاء 
والبالسات وسائر التعليسسات ٠‏ 


' اسحبى قطع: البائرون وقمى مع 


عمل" خساب الخياظات والاورليسبه 
الخ ٠+‏ لأننا لي تعمل حسابها في 


| الباترؤن + 


الجوئيلة 


خدى القماش فى كل عرضيه + 
ضمعى قطم الجوليلة هم وضييع 
المنتصئف بالووب الكامل ٠‏ انه 
فى غاية الاهنية لتوازن الثون ٠١‏ 
علمي حول القطع بالابرة والخيط 


كذ لك مواضع الثنيات ٠‏ 3 هع 
عمل حساب الخياطات والاورليه» 

وللفستان - خدى أيضا القماش 
فى كل عرضهء شسعى القطعالختلنة 
مع الانتباه الى اتجاه القماشس 0.. 


.علمى بالخيط والابرة كما فملت 


مع .الجونيلة 5 قمى مع عمل حساب 
الخياطات والاورليه الحم ٠٠‏ 


' التركيب 

البول آوفر : 

اعمل فتحة فى منتصف الظير 
طولها حورالل العشر ين سنتيشر ٠‏ 
اقفل بانسات الامام ٠‏ شلى ٠‏ فى 
منتصفه الظهر تسعى وربة صغيرة 
من كل من جانبى الفتحة٠‏ اجمليها 
بارزة تليلا بحيث تخفى السوستة 
بهد تركييها ٠‏ 

ضعى بعد ذلك الوجسه صلى 
الوجه الامام والخلف٠‏ شل خياطات , 
الكتف والجالب ٠‏ قيبي ٠‏ اجرى 
التعديلات اللازمة ٠‏ .شلى هن سجديد 
فى المكان الجديد وخيطى ٠‏ التحى 
الخياطات بالمكواة والخرقة المبللة 
أول بأول ٠.حرى‏ الخياطات فى 
الدوائر أو لى الاركان مقس( 
الخضر وفتحة الكم ٠.‏ 

اطوى الكم «الوجه من الداخل») 
٠٠‏ شلى لشياطة ما تحت الدذراع ثم 
تخيعلى ٠‏ ادخلى الكي على الوجه فى 
'الفتحة المقلوبة ٠‏ منتصف السكم 
يحب أن بتلاتنى مع خياطة الكتف ٠‏ 
شلى * قيسى ثم قيطى ٠‏ ثبتى فى 


أعلى قليلا الكم ٠‏ 


وعلد فتحة الرتبة ضعى وربة 
هن الداخل ٠‏ ارخى قليلا فى 
أسبقفل الورب حتى لا يشيد هذا 
الاخير ٠‏ خيطى بغر صغيرة جداء 
' ركبى السوستة' فى داخسل 
الكورساج ٠‏ خيطى فى خياطسة 
الررب المحشوة ١ 00 ٠‏ 
35 فسعى الوجه على الوجه جزلى 
البائدة التى ستنزل ٠‏ خيطى من 
أسفل افتحى الخياطة بام كواة 
والخرقة المبللة ٠‏ اطوى على الوجه . 
وبططى بامكواة .٠‏ خيطي الطرثين 


معا:-+* اقلبى ٠*٠‏ 


ضعى الوجه على الوجه البائدة ' 


' واسفل الكم ٠‏ خياطة تحت اللاراع 


يجب أن تتلاقى مع خياطة, البالدة 
الصغيرة ٠‏ شلى ولخحيطى ٠‏ اقلبى , 
نحو الداخل ٠‏ خيط بة م 
صفيرة ٠‏ 


الجوليلة 

ضسمى الوجه على الوجه جزلسى 
الامام * شلى وشيعلى خياطةمنتصف 
الامام ٠‏ لا رشي أثناء الشل ولا 
اثناء الخياطة ٠‏ كونى الثنيات فى 
الانجاه المطلوب ؛ فى الجرء الاعلى 
فقيل ٠‏ لبتي فى أعلى ٠‏ ضشسلسمى 
جزئى الظطهر كما فى الامام 

ضمنى الرجه على الوجه الاهام 
والظهر ٠‏ شلى خياطات الجانب 
عدا أعلى الجائب الاسم على *إسسم 
٠٠‏ ادخل فى هذا الموفبع منعرض 
الخياطة ٠‏ قيسى ٠‏ تومى يعمل 
التمديلات المطلوبة وخيطى ٠‏ على 
دخلة الجانب الإيسر خيلى على ما 
نوتها على بعد تصف سم من 
الحانة ٠‏ ركبى السو سستة هن 
الداخل ٠‏ خيطى فى الخياطة التى 
سيق ان عملت ٠‏ يجب ان تكون 
السبوستة غير ظاهرةٌ بمسسد 

اطوى الحزام فى اتجاه العلول٠‏ 
بططيه بالمكواة” ضع ىأحد الجائبين 
وجها لوجه ممع أعلا الجوئيلة ٠‏ على 
أن ثكون نهايتا الحزام في الجانلب 
الاببسر ٠‏ شلى ولخيطى ٠‏ ضعى 
جروجران من الدالخسل ٠‏ شرجى 
الجرء الاخن بفرز صفيرة ٠‏ اخل 
الاطرف - ركبي مليها الايازيم) ٠‏ 

دورى الجوئيلة واعملى الاورليه 

اكرى جيدا ٠‏ لا ترشخى عند قتيح 
خياطات الجوئيلة التى بالورب ٠‏ 
اكوى بقيتها فى اتجاه تسبسسيج 
القماثشي + 
الفستان 

الكورساج والجوليلة يركيان 
كالكورساج والجوئيلة المنفصلين ٠‏ 
الفرق الوحيسد فيبا يختص 
بالكررساج : الجالب الايسر لبن 
ابخاط آلا بخمسة سندييثرات فى 
أعلى ٠‏ ادخلى بقية عرض الخياطة 
وخيطى على بهد لصفا ممع من 
الطرف كنا لملت فى الجوئيلة 
وحدها وذلك لتركبى سوستة تجمع 
بين الكورساج والجوئيلة ٠‏ 


بالنسبة للجونيلة لا حزام فى 
على ٠‏ ولكنها تتحد بالكورساج 
يخياطة الخصر ٠‏ المنتصفات 
والخياطات يجب ان تتلاقى فيما 

اطوى الحزام- ضعى جروجران 
قى داخله ٠‏ ادخلى من الاسفل ٠‏ 
خيطى ما حول الحزام اترب ما 
يمكن من الطرف ٠‏ شعى البوكلة 
واعملى حلقات ٠‏ 


| ”م 


120- 


يرى سرعة وبيذ وب سطء 
ناء رصان الزبري والصابوت 
ى..” نايف جمام مابقا  ٠‏ 


1 الى طنطا حال اس لاز المَالشهت١٠01؟‏ 
كلدت تج 5164 


الماحتث الوّسس مار فعس تيل سس الوصاص . 


عمرها عشر ون سنةوتحكم 
اجمل مملكة فى العالم! عمرها 
مشر وت سكشة وق ذهنها 
فكرة واحدة : ان تكوناجمل 
أهمرأة فَْ البلاط واكتلسر 
النساء اثاقة . والمرأة التى 
كانت تنشد الاناقة فى سنة 
ها كان بحب عليها ان 


يدعجحب بها الناس وان تعجحب. 


شفسها ٠‏ وق الضباج بعد 
ان تسيرح شعرها رَ 
وصيفاتها بملاسهنالر سمية 
وتاخذ تابعاتها وتدخل بهن 
الى جناحها. حيث تستطيع 


دون أن براها احدان تصفف 


13 وترتدى ملابسها. 


تهتم بفساتينها ٠‏ وكانتك 
اله الاخيرة من اخطسر 
واشين مهام يومها ٠‏ وكان 

من المستحيل عليها أن تقوم 
17 العمل :فى حجرتهما 
الخاصة ذلك ان الفنانين 


والفنانات الذين كانوا يعون , 


بها مثل روز برئان وحلاقها 
بدخول هلذهالحجرة الخاصة 
وتعد وفاة لويس الخامس 
عشر به : لبن قدميت دوقة 
شارتر. «الفنانة» روز برتان 
الى “الملكة الشابة . وحالما 
ظهر الازرق والاسود وهما 
لونا نصف الحداد الذى 
ارتدى فى شهر أوفميبر») 
انطلقت مدموازيل برتان 
الى قصر فرساى ٠‏ وكان 
الناس يشاهدولها عدة مرات 
فى الاسبووع- داخلة القصر فى 
٠‏ الصباح البأكر تعدبايات 
الكرتون حيث تخرجالتاجرة 
منها أبد عالفساتين واروعهاء 
وكانت هذه العلسب تزداد 
أتساعا يوما عن يوم حتى 
بلغ محيطها فى يوم منالايام 


'خمسة امتار 


اه 


حائرة . انها تبحث عن لون 
لثوبها الجديدفيقع اختيارها 
آخر الامر على نسيج مسسن 


التفتاه البنى ٠.‏ ويدخل 
املك فى هذهاللحظة ويشاهد 
قطعة القماش' فينظر اليهما 
باحتقار قائلا : أنها فى لون 
آل 2 م 

ولكن سرعان مسا التشر 
«لون البق» هذا وتخاطفته 
حسان سن 9 ولم ا ألم 

و 0 الحادث سضعة 


. ايام اختارت الللكة قماشا 


أصفر باهتا . فقال عنسه 
شقيق الملك الذى امسمح 
فيما. بعد لويس الثامن ير 
انه من لون شعر اللسكة .. 


وانتشر هذا اللون ايضا بين 
نبيلات بار 5 وطليسست 


الملكة كى باتى اللون طبق 
الاصل و+ 


وابتكر صائعو الاحذدية 


. حذاء يكعب حلوه بخط من 


الزمرد واطلقوا عليه أسسسم 
«تعال وتفرج» وابتكرتٍ 
مدموازيل برتان تسريحة 
رائعة بمعاونة الفئان ليونان 
وغداة وفاة أو سس الخامس 
عشر وضعت الاليقسات 2 


شعورها قطعة سرو وقرن ٠‏ 


الرخاء وهو حداد على الملك 
وامل فى العهد الجديد 
ووضعت بعض: السيدات 
شمسا مشرقة وهى..ترميز 


' مغطى بالريش 


الى اوسن السادس عشر ب 
وكان الناس لا بعر فونه بعد 
جيدا بس وحولت بعسض 
السيدات رؤوسهن الى حقل 

من القمح . وذات صباح 
1 الملكة على رأسهاحديقة 
انجليزية بمروجها وتلالسها 
وحداولها الفضية ١‏ 

واخترع ليوتسان لارى 
انطوانيت تسر بحات غايةق 
الاصالة والروعة والجمال 1 
وارتفعت تسريحة الملكة فى 
يوم من الايامالى علواستحال 
معه صعودها الى العريسة 
الساهرة ألتى اقامتها دوقة 
شارتر 5 

ومنذ اوائل سنة م/الا1 
بدات الامنراطورة مارىتريز 
1 سير بحات اينتهامارى 
انطوانيت وخاصة تلنك 
الريشات الطويلة التسسسى 
تفرزهاق شعرهاء, و ين 
صوزتها لوالدتها ورأسلها 
4 اعاد ته سا 
والدتها اليها ثانية وارسأت 


١ل‏ ت هذه الصورة للكة 
فرنسا بل | “له واعتقد أنه 
حدث خط فى الارسال» 

لقد بلغت مارى الطواية 
الثلاثين م 

لننظر اليها وهى فىحديقة 


اللورين نلعي فرانسواكونيل 
لقّد -جاء الى فرساى لزباينه 
وقد فوجىء اثناء هصسكة. 
الزيارة بوصول املكة فاختبا 
فى الاسنطبل .٠‏ ومن خلال 
فتحة الاب اخذ بنظر'اليها 
بملء عينيهة « كانت ثرانيوى 
ثويا من اللينون ومنديسلا 
للعئق 0 ل 


الك الباق اكثر عظمةومهابة 
مما رابتها فى حلتها الكبرى 
بغرساى . ان طريقتها فى 
السر خاصة : فالانسان لا 
ير خطواها ذلك تاراق 
0 ان مشيتها ظلت” غاية ف 
الخفة على الرغم من امتلاء 
جسمها ٠‏ ومن دفتر حساب 
مدا مانلوف خالطتهااستطعنا 
أن تعرف مقابيس الملكة . 
فمحيط خصرها سم 
ومحيط صدرها لم١١‏ سماء 
أن هذا المقاس الآخير ببدق 
فرنا ف الونسيت الخاشر 
ولكنه كان يلائم موضة 
. العصر ٠.‏ 
والان ما هو الدور الهم 
الذى كان بلعبه اختيسار 
فساتينها فى حياتها ؟ 
تقول لنا مدام كامبان فى 
مذكراتها : («أن الخسادم 
كان يقدم كل صباح للخادمة 
الاولى كتابا مشبوكا فينه 
عينات الفساتين المختلفة 
وتفاصيلها 0 وكانتالخادمة 
الاولى تقدم هذا الكتاب إلى 
الملكة ساعة نهوضها 'من 
النوم ٠‏ وكانت صاحية 
الجلألة تشبك دتؤمكما قَ 
الفساتين ا 
دبوسا فى لبنعان التشريفة 
الذى وقع اختيارها عليسه 
لهذا اليوم وفى ثوب محلى 
لساعة اللعب أو للعشاء فى 
الجناح الصفسير ٠.٠٠‏ وكان 
الكتاب بعاد الى الغرفة أى 
الغرف التى تحفظ فيمها 
الملابس . ولا يليث أن يرى 
من فى القصر الثياب المطلوبة 
وقد وضعت قَْ قطع التفتأه 
وهى مر مئلة على ج سساح 
السرعة الى الملكة 
وفى ادارة المحفوظات 
الاهلية يفرنسا صحيفة 
يوهية كالت تصدر خلال 
سنة 1985 وفيها اتار 
الدبابيس التى كانتتش.يكها 
مارى الطوازنيت . ولا 
الانسان ان لمع 


' اخيالة من الاسترسال امام 


هذه العينات الختلفة الالوان 
لقد كانت الملكة ثرتدى فى 
ربيع سنة 17/85 فساتين 
زرقاء فاتحة بنقط سفضساء 
صغرة اومخططة بالساتينيه 
التى تحفظ فيها ملاس 
الملكة ماري انطوانيت وزارة 
قائمة بحالها ٠.‏ وكان شرف 
على ذلك كله الكونتيسة 
دوسون ويساعدها فى هذا 
التعل الخظل سيدة (ولجيه 
مهمتها صيانة ملابس الملكة 


"كلواء وام انان لعن :و تسن 


املاس وخادمان وصيى 
عشرة خائطة عادية وغخسسير 
ىق صنع الريدنجوت وخائطون 
لعمل ملابس ركوب لخييل 


صناع الاسبتة واليساقات. 


والقلانس والفواونات ! ولكن 
هل كان هذا الجيشش العرمرم 
يكفى اللكة ؟ كلا . . والدليل 
على ذلك انها كانت تصترى 
ع الاوراق الموجودة 
فى دار المحفوظات الاهلية 
بباريس ان الملكة كانت تأمر 
مائتى ثوب فى السنة. 
ا كانت من 0 
بدرجة ان بعضها لم يكسن 
يستخدم على الاطلاق 
: من الدولة للابسها 
0 حنيه وكثيرا مسا 
كانت تنتحاوز هذا الاعتماد 
الضخم . ففى سنة الالا١‏ 
طلبت اضافة ١٠٠8؟‏ جنيه 
وى سنة 1987 أضيف الى 
الاعتماد الاصلى أى الي 
المائة والعشرين الف جئيه 
/01 جنيها ٠‏ وأخذت 
هذه المصروفات نردادسرعة 
حنونية على الرفم .من سوء 
الحالة المالية فى فرشا 
فوصلت فى سنة ومل!! الى 
.م حليها !! 1 
عمرها ثمان وثلاثونسنة 
وتصعد الى خشبة: المقصلة 
لقد قضت الثورة الفرنسية 


التى قامت فى سئة 85لا 
الارستقراطية الغاشسمة .. 
قضت على اطماع الملكة الى 
لاحد لها يدك 

ولم يعد للملكة وهى فى 
سجنها ألا ثوبان؟ ثوب -حداد 
بلى ذيله من احتكاكه بيلاطك 
السجن ٠‏ وثوب ايض 
الصباح 

ولنذهب الى المحكمة 
ارندت تو بها الاإسود ولكتها 
ارادت أن تموت بشو همسا 
الابيض وهو اللون الذى 
ترتنديه الملكات فى الحداد ٠.‏ 
صباحا حين طلبت السسسى 
تساعدها في ابدال قميصها 
للمرة الاخيرة. 

وفردت المسكيئة على 
سريرها قميصا حد مدا 
وانزلقت فى الفراغ الضيق 


الذى بين السرير ذىالفراش 
واسقطت ثويها الأسود . 
واشارت الملكة ال الخادمة 
الشابة ان تقف امامها ولكن 
الجندى .القائم بالحراسة ف 
الوسادة واخذ بنظر ٠.٠‏ 

فقالت له للكة فى توسل: 
«انى استحلفقك ياسسيدى 
بشر فك أن تسمح لى أناغير 
ملاسى الداخليية دون أن 
يرالى احد» 

فاحابها الحارس بغللة : 
دلا استطيع لك 0 الأوامن 
اتابع جميع حركاتاك . 

فتلهدت الملكة ...وعلى 
قميصها الجديد ارتدت ثوبها 
الابيض الذى تضعه عادة 


ل و٠‏ 


اعىاشداض 9 


الببنا ١‏ الزى رفعل ثم العزءٌ الصرحٌ 
وغعامتها ْ الاسشّملال الاتضادقا 
موسسربشرلا تنا الفوميم 
٠‏ منكئ الصناعات برك 1 
0 
1 كاذه دض سلو» سن كل يلاد احناة " 


68 


المقّةرانا.- 
وبسحاه خالعتم ال 


اكتساء متواصل وتفز 
الرسَا ركام اهايا 


اللسوازم الكيمربا ثة الحديضة السكى تضياوع لد 
عوى مدياتف المعزلية ات واشكتاء 


0 0 لك ا اشرص- بانع ادتمائكيا 
ايرام ومرد سما لزه راس مال شرم م 
35 0 متخ في ياي كسيرة من الدويف اناير .ها لتقل لصوم والسملم. 

ارونن فَامم روا الطرل: مأدرزي طبس دنس دالفاكيز. ا ليث مسبدها مطمدرٌ بهار اللردرع 


 تشدلاسفلا‎ 


اللو اه 0 

5 00 انا تإننايات: ات لاست دأوسيا: ٠.‏ شين اسوربوة 
ا 1 ا ا 
مر عراصيت عليء دنا للمربتت 


وان تي ايراد صور يدث صداعة 
أن لقا نهيب ف ميث الماح لمارا الوالن أرسى .به لز كيهل فروه 


مساق ساصمة + ٠‏ يساس باعسفاط, بأناذم فو كل سكات ٠‏ ميم 
ا و ا اا ا 0 
ما صر السيريف الور لون أشي بنجه لال فا عرد لجررة ٠‏ 
ايز شيل 2 مهيل تكلا" 


حاطيرة - اعرد يدر مرا 2 مط أبا 
2 ا 2 
عسات عدا تلمك «أصررر نا ئليم ١‏ له معي رهزي منا: 
ترسضراعس اشريي” 4 الرقيع ل قن الوا مق" 0 


موا رآئيات الى بالبرامائ 


مقاات دعماذ يي ملو حئمشاد بأن جملا كما معسن ري صر م ظيط ماعردم عع الحرارة 
٠‏ عون النشمرب لحاس كا 2 صهر المتتؤسييد ما باهر يان -_ 
انها دسساة اللجى تناس سبي لثرب انها د الفائ. سفناع تداز 
عراق مرتلرمسي رطيتلد الي عن بغر سلب ب لما ل الا 


إنري السينا سلا 
١‏ عورد بيرك دمثامات ماهر دل يمن أرد ع أرب لميري 
عر أحددي ال ١7‏ سل ف العام مايا ما بالج لسسركظ 


ضيب تراجيث إم عزار الشحرت العبارمرسنها لربهارلرعويه 
أداذينا الشرى دشرم انصوية السسادة مها , 


آنرت السبيى| و «اعذلى" ماريب 
و لامعاب ددر اسن امنيا تهات 
لهسي ,لاون عيض © ”مدل ى سينا كوب * 


8 3 
0“: 
0 5 


آه 00 ب 0/01 


والحور| قّطلبيها من معستمدييتا” ' 
سق اتحاء الجهورية ..: 


4 مجك 1 بجت 16 جضت 9 1 بج 95 جك 9 1 جك 3 39 10 ج30 6 1بتك 18 موولف 2 جوت نو لج ؟ اسججم 7 جوج 3 اجودقه 5 1 جوت 6ت 1 باك 1 رت 6 11 1 111 1097 1 شاي 7 


رنسيل ةلازغ 


:ات الألوان التابتم 


ماناخت” 
راتوررنات 
رطبوعات صركى رغ ا ىل 


رونك 0 وات ان جودته د رك م مجك ع مرت 0 و رجنج روط و ركه لا جيبطت ن جمت ل نجه 9 لاطت + ليمك ذ ايفن لحطف" + ل مط نا بجا" ذا حبك نحط نحطت" وحمت ولا حمطت ف لباه وا عبج لاب ا احم 010 


ش ق بد سن سي لمات الإقواررة 


من مج سمس مس مص مح يس ميد سمب ا ب وم ممت 


ا دصت 4 4 وض 7ج اجات 5 ؟ جروا" 335 روات 3 ا اع ا ا ا ا 1032 1110 
5 
0 
3 
ل 


سوف يظهر فى هذا 
الموسم نوع جديد مسن 
الملانس هى اشبهبالملاسس 
الرسمية للرجال وبلق 
عليها الخائطون أمسسم 
«الريدندوت» وها عو 
ذا حجان ديسيس الخائط 
البارسسى العروف لقدم 
لفصل الششاء القسادم 
« ريدنجوت »© يمتاز 
بالضيق ٠‏ ويلاحمل ان 
ياقته محلاة بالقطيفة 
ل 0 0 ا ير اه ا 1 0 الود ارد 
0 0 0 م ١‏ 0 يي 1 0 فهى غابة في الحدائنة: 
١‏ 00 1 ا ا 00 اج ا خرية ارراو عل كا 
ملسست بدون رأس . 
والاكمام متوشطة 
الاتسساع والخمم : ضيق 
وذيل هذا الريدنجوت - 
يصل الى ما تحت 
الردفين. والجوئيلة التى 
تراد انحته قريبة السى 


(اكاسكيت وهى مسن 
الصوف الرمادى المحلئ 
بالقطيفة السوناء . 
وبقدم جاك هايم يو سسا 
السهرة يعود ينا الي 
القرن الماضى أو اوائل هذا 
القرن ٠‏ وهو ضيق عند 
الصدر والخصر ثم بتسع 
رويدا رويدا بحيث يغعلى 
الجزم الاسفل منالجسم 
ولا بظهر الحذاعء من تحت 
عن الاكمام بهذا القفاز 
الطويل الذى يصلٍ السى 
أعلى الذراع . 1 


جاله هايم 


ان هذه الحائيت اللممنكرة هن صنع 
صاحب أكبر بيت للازياء بباريس ٠‏ اله 
كما ترين من الصوف السميك الظهر 
وأاسع والجيبان منخفضشان ٠‏ الياقة هن 
موديل مبتكر ٠‏ وبر تدى لحت هسسلم 
الجاكيت ثوب سيط من القماش نفسه 
ويستحسن أن تكون. الجوثيلة بكلوش 
خفيف ٠‏ كما هو ظاهر في الصورة ٠‏ 


# 


ثوب من فطعئين' يبقدمه لهذا الموسم 
مبتكر الازياء المعروف جان ديسيس ٠١‏ 0 , 
انه هن الجرسيه الرمادى ويمتاز باكمام 
ضيقة بعض الثىء ٠‏ وبلاحظ أن الجزء 
الامامى محل بكشكشة افقية ١‏ آماا, 
الجونيلة فمستقيمة ومتوسطة الضيق٠.‏ ' ٠‏ 
وعلى من يقع اخثيارها على هذا اكودبل 
الا تكون بديلة ٠‏ 000 0' : 


0 


! 
01 


اد 


00 


لم يكنف صانعو الازياء ' 
بابتكار دوديلاك جسديدة 
البس فصل الشمة» القادم, ' 
بل قدموا آيضا عددا لا باس 
به هن أغطية الراس والقبعات 

٠.‏ وبلاح أن الريش لأ يزال 
الحلية الت يغتمد عليهسا 
اكثر ما يعتمد صائعو القبعات 


2 


0 
0 


فسثان ريدنجوت «بثالالبارود الببج ممسشّيع رودييه وقد حلى بياقة 
ومصمساصم ©« بثالاستراكان ٠‏ عراوىطويلة هزررة وموضوعة 
؛: فى اتجاهات عكسية ٠الموديل‏ من ابتكار جاكفانه ٠‏ 


0 


0 
ل 


يبثكر لانفان كاسنيلى باسك غير هركب من الامام فيخال للناظسر ش 1 1 
اليه انه تايبر للريدنجوت المصنوع من الصوف الرمادى كابير ٠‏ الياقة 5 +6 مر 
سسلوتة والاكيام مركبةعند الئاق + 01 1 مشا 


إثنا نفضل للبديئات الممساطف الواسعة لانها تخفى بدانتهن ٠‏ كما 
نفضل لذوات القند المعتدل المعاطف الضيقة لانها نظهر جمال جسههن+ 
دان المعطفين اللذين تقدمهما عل هاتين الصفحتين هما اخر 5 
. وصلنا هن' نماذج لوضات المعاطفللوسم الذمتام القادم ٠‏ ابخثى فى 
دولاب ملايسك غن معطف العسسامالماضى * ان فى استطاعتك تحويله 
الل ممطف جديد لان المهارة لانتقصك . 


0 
0 


1 ده 
0 0 


ا 
١‏ 0 00 ا 
00 0 0 
0 ا 


3 
50 
ا 

0 


م 


اتا ع تود اع ل ا ىأل 


0 


يقدم « برنار سجاردوا ») على الصفحصسة 
'الكقابلة معطفان من الصوف ذى الوبر الطويل 
الرمادى ٠‏ الاكمام عريضة ثم نضيق عند 


المعصميين ٠‏ الياقة فى شكل ارشارب ٠‏ 


أها ( ديير كلارانس ) فان ممطفه عيسارة 
عن ( بانو ») يزيد من التسباع المعطف المصذوع 


دن الصوف ألبنى الفاتج ٠‏ الازرار والعراوى 
جالبية والياقة مقنولة ٠‏ 


ويفضل ( دير كاردان )) آن تكون السبعة 
دن الخلف [هذا المعطف الذى اختار له قماش ' 
الموذابيك الردادى الفامق ٠‏ الحسسؤام من 
الخلف على هيئة مثلث ٠‏ 


سما طخ اسم ماصع نانالبد 


بحلل « ورث ) هذا المعطف الواسسع المصنوع من 
الصوف الأسود بباقة شال دغطاة بالاسستراكان 0 
الاكمام عريضعة ذات قلابات كبيرة ٠‏ ويلاحظ أيضا آن 


الاسثرأكان يحل الجيوب ٠‏ 


يقدم ( كارفن ») معطفا من قمساش الدياجيديك 
الازرق على فسئان من نفس القماش + الازران مركبة 
فى أعلى الامبيسمانا مستدير ٠‏ ويلاحف آن قلابات 
الكمين وذيل الفستان محلاة بالاستركان ٠‏ 


ممطف ففئاض لا يزرد بل بظل مفلوحا ليكشفه 
عن جمال الثوب الى تحنه ٠‏ إنه خير ما ابتكره صالع 


الازياء « باكان » لموسم الشستاء القادم ٠+‏ 


01 


جان لانفان ( كاسئتياو ) 


يقسم جان لانفان ب كاستيلو » ثوبا ضينا للفساية هن 
الشيفيوت( الرمادى والاسود لبودان ٠‏ <سسزام من البوكس 
الاسود يظهر ويختفى فى مسنوى الخصر ٠‏ ويختار « جان 
باتو ثويا من الفائلة لدورهوى ٠‏ انه كروازى علد الخصر ٠‏ 


اليازوهان يمندان على هيئة باسكات يزدران عند الظهر ٠‏ 


24 مدنا سلس بأ مس 


وببتكر « جاك هايم ) هذه الثونيك الفاية فى البساطة ٠‏ 
تحة الرقية على شكل ( باتو ») ويختار أها حرسيه الصوف 
السميك المضلع والمكشكش عند الخصر بحزام عريضي من 
ساتان التوب المحلى بمسامير فضية ٠‏ أما ( فيرا بوريا » 


فتقدم هذا الثوب المصئوع من الجرسيه الكستئائي ٠‏ 


0 


0 
0 


0 


1 
00 


ل 
ل 


م 


تخيرت ( نينا رينثشى )) جرسيه جربسج 
لراسين لهذا الدرابيه المبتكر الذى بحل هذا ' 
الثوب ألضسيق الذى ,يظهور اللخصر ٠‏ ويطيسل 
« باكان ) الكورساج ساسكات طويلة ومستديرة 
فيعطى لهذا الثوب المصلوع من اللجبسردين ' 
الكرزى اللون هيثة التابير » 


بالان 


يقطع ( بين باكان )) 
ف الاسكات الدرابيه 


بحزام يندفع الى الامام 
:4 الثويا مستتوع: ذن 
لتورتاز الاحمر 

فماش ١‏ 
٠ 0‏ الردنان 
9 نُْ ١‏ 
مستديران وظاهران ش 
ويهتم « جسان باتو ) 

.. 0 3 

برقع الصدر بقسدر 
اللستتطاع لهذا الشغوب 
2 
المصنوع 0 
0 
الظهر بلوزون 0 
ا ا 
أن البوكلة موضوم 0 

الردف ه 


0 


قابير لجان باتو يباسسكات 
طويلة ومخروطية الشكل من ٠‏ 
العبوف الاسود ٠‏ الجساكيت 
منوسطة .الانساع وتقفل بازرار ' 
كبيرة ٠‏ آما الياقة فذات قصة 
مبثكرة ٠‏ البجونيلة ضيقة ٠‏ ان 
هذا المسوديل يخفى الردفين 
تماما ٠‏ 1 ش 


0 
ا 
ا 


0 
1 
0 


1 94 3 1 
00 ل‎ 00 0 
0 
١ 


ان هذا الموديل الذى يبتكره جاك فاته من الاوبراميل الاسود لبوسون 
والذى _برتدى لبعض الظهر قد حل بالفيزون الابيض ٠‏ الديكولتيه كبير 
وكروازيه ٠‏ صفان منوازيان «وبالازرار الصفيرة ٠‏ . 


1 


هذه ثلاثة دوديلات كفسئان 
الزفاف لثلانة من أشهر وتات 
الموضة فى باريس ٠‏ وبلاحل 
آن القوال لم يعد بالطول الذى 
كذا لعهدم فى الاعوام السابقة 
كما أن الكورساج ضيسق فى 
الموديلات جميعا كما مهسو 
دشساهدء ان ثوب الزفاف يلبس 
بوما ؤاحدا ولبضع ساعات فلا 
ننفقى على صلعه ما لا طاقة لك 


٠ له‎ 


دركه الور عورات القق يريت ص عا 1 


رهما وسلروت - هيف - بارفس 


صالونات مستقلة فاخرة بها كل وساثل الراحة ا 
الدرجة السدراحية ٠‏ ا 0 


+ رخلات دون نوقف الى بومباى رآسا ٠‏ 


+ رحلات هع الذوقف فى روماب دسسلدورف ه حليف - 
باريس اذتتثيارى ٠‏ 


ه رحلة أسبوعية الى طوكيو طريق بالكوك وهونجكونج٠‏ 


له مقهقاء6 م75 
م8 ماممة! 
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وه سشاع الج مهورمية نورتب .لاءه و / دادم المشاهمة 


00 
ٌ 0 ا 
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جاك فاته يقدم هذا الثوب الدرابيه المعقود بفيولكة من القطيفةالسوداء ٠‏ الثوب ضيق والاكمام طويلة ٠‏ الديكولثيه مربع ٠‏ 
انه فن جرسيه الصوف الاسود * 1 

برؤيبر ثوب من الكريب الاسود دراببه عند الكتفين ثم يتقاطع الدرابيه عند الوسط ٠‏ الجوئيلة مكشكشة ٠‏ 
هوبير دى جيفلشى ثوب من الراتون الاسود * ديكولتيه محتشم ٠‏ .وأكمام قصيزة * يزر من الناحيئين فى خط منحن * 


آفرساوصك اليه عوضة ا ماطف 


00 
00 
00 
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0 


ِ 0 


0 
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02 


يقدم هرميس طفمسا ,من 
الشاتللد الرمادى بجساكيت 
نرواكار واسعة ٠‏ الاكمام واسعة 
كذلك فتحة الكم ٠‏ الجيوب 
بقلابات ٠‏ 


اتبتكر نينا ربتكئى هذا الطقم 
المصمنوع من الصوف الاصسفر 
المائل الى الاحمران ٠‏ الفستان 
برانسيس والجاكيت ترواكار ٠‏ 


و«وتصئع معالام كارفن الى 
اليمين تاييرا هن صوف المارنجو 
بجائيت ضيقة مقفولة عشد , 
الخصر بعروة وزر ٠‏ 


هوبير دى جيفند 


جاه فاته 


9 


كر 7 4 


بالا 
1 


جونيلات من موديلات مختلفة 4 
تردق لحك هذ1 اللدرسسسيه 


الذي يرندى لحفلات العشساء / 


9 


1 


ر وببه 


ذى 


ادية > 
ق 
الاذ 


٠ 


قاذ 
أستقي 
الجر ثيبية 


ارما 
م وبا 


جدوب الفستان 
السويتر من 
ع السميكة 


3 


ْ 


جرسيه من لون ( الكافيار ' 
الثوب ضيق ومزرر ٠‏ جاكيت 
بياقة كببرة ويحيوب مركبة 
أمبطئة بجرسيه أحمر ٠+‏ 7 


الاسود بياقة هاليسة ركمين 
ترواكار ٠‏ يمكن أن ترتدى مه 
جونيلة من اوتومان الحربسر 
الضيقة عند الخعر ببانسات 
مفلوحة بثنية عميقسسة مثفرة 
فى منلتصف الامام والخلف ٠‏ 
أو جوثيلة من السوراه بثنياث 
كبيرة مسطحة أو جونيسسلة من 
أورجاندى الحرير ٠‏ يستحسن 
ارتداء جوبون تحت النجوليلة 


بول أوفر ديكولتيه من <رسيه الحرير 
الابيض معلق بالكتف بياقة عريضة معلاة 
.. وترئدى معه جونيلة عريضة 

جدا بتنيات أو يكشكشسة أو بفولان ٠‏ 
ويمكن ايضا ارتداء حوليلة .من 'الفاى 
ضيقة عند الخصر بعدة بانسات ثم تتسع 
فوق الارداف + آما الجوئيلة الثالثة فهى 
من موسلين الحرير مركبة على امبيسمان 
ببليسيه غاية فى الدقة ٠+‏ ,, 1 


اد 


* الوب ضيق + فتحة الرقبسسة 
ضيقة ٠‏ الكورساج مقفول نصف 
دن الازران, تنتهى علد الخصر ٠‏ 


الاكمام كيمنو ٠‏ 


ج. على فستان رمادى غامق ساكيت منْ الجرسيه السميك المضلع من نفس اللون ٠‏ 
الكمان بقلابات + 1 

5 فستان تبدو فيه السيدة التى ترئديه انها طويلة ٠‏ انه من الجرسسيه السادة ٠‏ 
الكورساج بكمين طويلين * العقدة من الجروجران * 

م فستان بجونيلة وامسسعة من الجرسيه الكحلى * البلاسترون من نفس الجرسيه 

البليسيه ٠‏ ياقة صغيرة كلودين جلاسيه بيضاء ٠‏ ْ ْ 

5 معط كلاسبيك بياقة تايبر من الجرمميه السميك البيج المضلع * الجيسسساأن 

مركبات ٠‏ الكمان طريلان بقلابات ٠‏ 1 


3 1 
01 


/ 
0 


00 


يج ثوب يتالف من قطعتين عن الجرسيه ٠‏ الجاكيت أو الجامبر بكمين ترواكار غاية 
فى الضيق * الياقة عالية ومقلوبة ٠‏ 


جم ربدنجوت مستقيم بمارتينجال من الجرسيه المضلع ٠‏ 


ي ثوب سويتر ٠‏ الياقة عالية ٠‏ الخصر متخفض بحليتين مزررتين ٠‏ الجوتيلة 
هستقيمة وتبدو صاحبتها فيها غاية فى الرشاقة ٠‏ 


ه على جوئيلة بليسيه ؛ جامبر بكمين ترواكار متفولين بمعصم مزرر الهاقة عالية 
ومقلوبة » 
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00 
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0 
0 


0 ان 


ا 


0 
0 


ا 
0 
0 


ج2 هد 
سن 

ج الجر 
مزرر 


١‏ الكورسيا 
ام 
٠‏ اليا 


كيدو 
تتسع ابثتداء 
قة على هيئة 


يثر 


ا 
من الرد 


فين على ثوب 
شال والكمان تصميران 


١ 


على ١‏ 
م 


لجواني 
آم جلت 4 


0 
وه 


مقفو 


لة 
كورساج 


طويل 


ترو 
ي طراز 
تر 


٠ واكار‎ 


5 


+ 


٠‏ ثوب بجوئيلة 
ب في داح ١‏ 


بليسيه 


زع 


سعة جدا من الصسوف 


1 


ا« 


. الاكياآم 


الفائلة 
اكار ٠‏ ياقة 


كبيرة 


© ثوب من 


الرما 


دية 


زوجةبالصوفه والناي 


3 


٠‏ خط الاز 


رار طويل 


3-0 


3 


03 بحل هذا الذثوب الملمسدوع من التويد الاخفر ثنيات كبيرة مسطيحة » والصسان 
قصيران * الكورساج على هيئةبلاسترون ٠‏ والجيبان محليان بالفراه » 

ج كورساج شيميزيه كلاسيك ,يجمل هذا الثوب المصنوع من الفائلة يرتدى فىالريف 
والمدينة * الحزام حافان ٠‏ 

+ فستان من الشيفيوت الاحمر والاسود بياسك عند الظفر وبكرافات ايشسارب 
معقودة * ١‏ : 8 ش 

يه ثوبمستقيم من الصوف الرمادى تحليهقطعتان من القماشي مثبتتسسان ببوكلين , ' 
فيبدو الخصر منخفضا ٠‏ . 0 


3 
5 
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00 0 


11 
00 


1 
0 
0 


1 
1 
1 ا 


0 


0 0 
00 
ا 


ثين * الجزء 
ا ون 0 
اع مقفول من ا يل 
1 0 2 
مربعة ٠الجوثيلة‏ 2 1 


السيق 


* دكل معثرك الازياء هذا العام 
خائط فرنسى اسسمه ( جى الدريه ) 
وهو يقدم لا هذا التابير البتكر الذى 
يبمتاز بحاكيانه الطويلة ٠‏ 


+ أنا الخائط هداكس موزيه فهو 
يقدم هذا التاببر ذ١‏ الجاكيت الطويل 
ويختار له القطيفة الضرلعة اللخضراء 
الفامققة ٠‏ الازرار من المعدن المفضض٠‏ 


+ ان الصورة السغلى من هسله 
الصفحة لناب 
الحاكيت مستقيمة ودحلاة بالراجوندان 
الجوثيلة مبطنة ٠‏ اثه من ابكار الخائط 
الابطالى باستا ٠‏ الا أن هذا الذوع من 
التابيرات لا يلبق الا بذوات القدود 
الممشوقة ٠‏ ويقول أحه الخائطين 
بأنه شئى صاحبته عن ارتداء 
العطف ان اشنئد البرد فى ابسسادىي 
أمسيات الشتاء + 


0 
1 


0 


[باببوودم 


8 


+ جاكيت بباسك درابيه' فى 


بلاستون ٠‏ الجونيلة مستقيمة 
دوديل ابمى لنكر ٠‏ 


3 


بير مقفول من 
انتكان باسثا ٠‏ لقد صلعه هن 


النويد البيج والبنى * 


+ ان الفستان الصغير الذى 
يرتدى للمدينة يستحسن تمله 
دن هوديل كلاسيك ٠‏ والثوب 
الذى الى اليمين مصلوع من 
الفائلة ٠‏ 


+ ان هذا الثوب الانيق خير 
ها يرتدي للكوسم الشثاء ٠فكرى‏ 
حيدا قبل اختيار ملاس الشتناء 
ولا ترتدى الا ما يليق بك + 


© الى اليمين : سرج كوجان 
يقدم جاكيت ضيقة بقسلابات 
مستديرة وياقة أوفسسيه ٠‏ 
الجونيلة مسدفيمة ٠‏ 


* الى البسار : يطلق على هذا 
المعطف ( الانيوبة ») اله بمثاز 
بجيو بة الموروية 3 ابتكار ها كيس 


٠ موزيه‎ 


٠‏ يجب أن تفى ى هن الان 
بملابس الصيف ٠‏ افتحصى دولاب 
ملابسك وابدئى باصلاح ما عندك 


قبل نشراء فلايس جديدة 0 


ل 
3 


*. أعلى الى اليمين : جاكيث ذات خصر ضصيق ٠‏ أكمام ترواكان ٠‏ جوليلة 
43 مستكشمة 5 0 


© إلى اليمين : تايير اليق ٠‏ الجاكيت تقفل بصفسسين من الاؤدار + 
الياقة بقلابات ٠‏ ْ 


* أعلى : ثوب من القطيفة المضلعة ٠‏ الأكمام ترواكار والجوليلة مستقيمة 


* أعلى الى اليسان : جاكيت طويلة ٠‏ جوئيلة مستقيمة بحزام دن الداخل 
*ا الى على : ثوب هن الدوف مفتوح هن الامام الى ما تحت الخصر + 
يتغل بسوستة ٠‏ 001 , 

+ إلى اليسار : لوب ضبيق بكورساج إقغل بأزران + الاكمام قصسسير 


والياقة بيكيه دحلاة بجببين ٠‏ 


ل 


شائيسه د كايزايح 


3 ال م 


4 توب هن قطعتين ٠‏ اله آخنا من 
التاسر الكلاسيك نحك المعطق ٠‏ 
وائه أفضل هن الوب العادى٠‏ ويمتاز 
بباسك قصير وجوليلة ضيقة * , 


© يقدم باتى ( تيبر » ببجسسائيت 
مستقيمة مشقوقة دن الظويس ه 


الجونيلة مستقيمة ٠‏ 


© ثوب من الصوف ٠‏ الكورسياج 
فكو سعل الفسيق ٠‏ الاكمام دركية 1 
الجونيلة بباثوهاتث ٠‏ 


+ ثوب هن ابتكار جان لأفسورى ٠‏ 


يعالفت دافئجقك مشا ء 


+ ان العطف الفضفاض هو خيسر 
ها يردي فى فصل الشتساء حيث 
يتك البرد ٠‏ وهذا المعطف مصتوع 
من الصوف الانجليزى السميك ٠‏ 


* لوب بأكمام كيملاو ٠‏ حوب 
حلبه ٠‏ والد«وئيلة مسثقيمة ٠‏ أله 


من الاسكونش ٠‏ 


+ ثوب آبياقة دارسه * الاكمسسام 
كيمثق ٠‏ الجوليلة واسعيسة بعقن 


+ ثوب دزرل من أعلاه الى أسفله ٠‏ 
الاكمام مركبة وبحلية كالياقة ٠‏ . 
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+ بمزاز هذا الوب الصتسوع دن 
الصعوف دياقته المبلكرة و بحو اسه 
ذات الجيبه وبأكمامه الترواكار ٠‏ 


+ فى الصورة الصفيرة نفس الثوب 
00 بعد فح ياقته ارتداء باوزة تتحشسه 
لفعصسل دحزام عريض ٠‏ 


1 _ 00 ءِ 7 


٠ 00‏ هذا المعطف المصنوع رمن الماش 
1 2 السميك هو خير ما يرتدى لفصل ‏ 
المفبسل الشتاة القبل ٠‏ اله يمتاز بالانساع 6 7 


مخ 


حان وقت التفكير فى ملاسهم 


لقد الخترنا لك بمناسبة دخول المدار س موديلات سهلة التنفيذ ابدئى من 
الان بخباطة ملابسهم فانهم فى حاحة اليها أكثر من حاحتك الى فساتين 


لحداد ِ 


ان المودلين المللسورين: فى. أعلى الصفحة لبثاك . 

فى سن الرابعة : ويرنديان ابتداء من أول ثوفمبر 

:: عئدنا فى مني + ش 1 1 
أما الموديلات الثلاثة الاخرى فهى لاطفال فئ 


' ومعطف هن الرا 


من 
فى 
الرا 
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ة لطفل فى الثامئة ٠‏ 
فى العانشر 


الاحمر ٠‏ لافل فى 
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هن 
بلة هة 


دن 


3 
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السادسة فستان من ١‏ 


الشامواه وبنطلون 
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صوتكت 
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لطافل, عمره عد 


٠. 7 7 ١ 5 
سرس امو_لقافس‎ # 

هلدا الطقم الأمريكانى من قماش التوال بيسسو الاخطر والخيط بلون بيج موليئيه ٠‏ تعمل مفارش نحث الصسحون والقوط حسيب العدد 
الدى نرفبينه بالمقاسات الاتية : المفرش "لا <ا 56 القوطة 5٠‏ »ا 6٠‏ طريقة التثقيف : ابدئى نص المقارش والقوط حتبب الئاس المعطى 
لك وحذار أن تقمى اللمفارش بدون ننسيل فئلة بين كل مفسسرش ليكون المقاس دقيق التنفيذ ‏ 7 ب زيدى ؟ سم فىكل مفتسرش 
- لعمل ثنية للاجور فى الحافة واستعيئى بتنسيل فتلة حول المفرش على بعد ١‏ سم ليسهل عليك شف لالحافة ٠‏ وثنيها مع عمل أجسور 
فرنسى بسميطه ب © م ارسمى على ورق شقاف الرسم المكبر للمفرش وضعيه على المفرش مع وضع كربون بين الورقة والمفرش ليطييع 
الرسم 2 ؟ س ابدئى بشغل غرزة الفرع التى داخل الورق مععمل الحشو انظرى رسم الغرز بس 9 اشتفلى الورق بغرزة الظل 

من الخلف ولاحظلى أن الخيط المستعدل فى غرزة الظل يجب أ يكون فتلثين معا ٠‏ 


0 


6 
ل ما 


عي ةالرورئا قيفي 


و 7 مم 3 
مفرشن برشا سكس سه 
يمكنك ياسيدنى تنغيك هذا المفرش باتباع ما يأتى : 
(- يشغل هذا المفرش على قماض تيل أبيضص رفيع بخيط برودريه ابيش   2.484.0.‏ ثيرء 0« ؟ اهقاس المقرش 150« 190 , 
مقاس الفوطة 790 »ا *؟ ل #8 ل الرسسي عبارة عن تكرار النعرجات حسب النسيج الطولى للمفرش هس ؟ ل جهزى الرسم أولا على ورق 
شفاف ثم ارسميه براسطة الكربون كما يلاحظ أن يكون رسممك علىظهر الفرش لان غرزة الظلل تشغل دائما منالخلف ل ه ب حافة , 
المفرش نعل أجور بسيط بتنسيل ا فتلات  ”‏ نشسغل المنعرجات المتوازية بفرزة الظل والفرع الذى وسط التعرجات بغرزة الفرم 
والاوراق كلها بغرزة البروددريه الانجليزى والدوائر بغرزة الحشرو انظرى واتبعى الرسم للغرز ليسهل عليك الششغل ٠‏ 


0 


د دمكنتك عمل هذه المفارش 
دما قد يكون متبقى لديكمن 
قماض تيل ذى لون باتباع 
هذه الارشادات ٠‏ 


١‏ - نوع القماش ولون 
الخيط : القماش تيل رفيع 
أو بيسو روز ولون الخيط 
برودريه أبيض نمرة 55 ٠‏ 

؟نيث احجام هذه المفارش 
حسب رغبتك قمنها الكبير 
والصغير سويميب احتياجك 
الها ٠‏ فاذا رغبيتأى حجى هن 
06ظ المقتتجتازسن 33 شأ 
الاستعانة بدرحال « برحل » 
لعمل دائرة المفرش. بالمفاس 
الذى ترغبيه ثم تنقا 
الرسم المكير المرسوم أمامك 
على حافة الدائرة وذلك عللى 
ورق شفاف ليسهل عليك 
ل 0 0 0 000" ا نقل الرسم الموضح امامك 
ل 0100000000000 شم اطبعى الرسسى علىالقماشس 

ْ 0 ا بوضع كربون أزرق بين 
الورق الشفاف والمفرش ٠‏ 
طربقة الشفل : 

١س‏ تشغلدافة المفارش 
بغرزة الفستون والدوائر 
تعمل بغرزة الحشدو آنظرق 
خطوات الرسم للغرزة ٠‏ 

؟ ‏ الاوداق تشفسل 
نصفها طوليا بغرزة الحقنو 
ولكن فى انجاه وربي ليعطى 
الورقة شكلا جميلا ثم تشغل 
نصف الورقة الاخر بغرزة 
الخر جح م 0 
المفارش تغسل حيدا ثم تكوى 
على الظهر لعبرن البحشو من 
بمقص رفيم خاص ٠‏ 


ا 


1 


إلضدر مَنْ 0 اعهالة أعريضة بالفسكون 
من الناحيتين” 


المواد اللازمة : 
ع*؟| حرام « ه شلل » من صوف 
باتوثز بيهايف فنجرنج - فتلتان ‏ 
الصنرع بطريقة بيهايف لقاومة 
الاتكماش والتمدد ‏ ابرتان لمرة؟1 
'وابرتان نمرة ١١‏ ماركة بيهايف 
أو كوين بى المصنومة حسب 
مقابيس بيهايف' الدنيقة ام 
زداير ٠‏ 
القاسات : ٠١‏ 1 

مقاس الصدر هم سنثى- الطول 
م أعلى الكتف 0م مسنتى ٠‏ 
قوة الشد : 

1/6 8 خرن ٠١/53‏ أسطر لكل 
؟را سنتى مربع على. الالرئين نمرة 


ف اوعد 


٠, بغرزة عادية‎ ١ 
١٠: الاصطلاحات‎ 

ع ح ممدولة ٠‏ م ب مثلربة ٠‏ 
غن ؛ اشتغلى غرزة النجمة كالاتى: 
اشتغلى الثلاث؛ الغرز التاليلة 
بالقلوب ولكن لا تسلتيها من ابرة 
اليه اليسرى ٠‏ اشتغى هذه الفرذ 
. الثلاث بالعدل مما ثم اشتفليينا 


0 


# ا # مم 
باللقلوب معا مرة أخرى ثم اسلكيها 
من ابرة اليد اليسرى ٠‏ 

الأمام 

استعملى الابرئين نسرة 1# 
وابدئى بهما ١٠١‏ غرزة ٠‏ اشتفلى 
مضلع ١‏ اخ ام مداحة 6/ا م 
السطر التالى ؛ 

مضلع ‏ « زودى فى الغرزة 
التالية # ١8‏ مضلع »4 ست عرات 


ل زودى فى الغرزة التسسالية ب 


اشتغلى مضلع للاخر « ١١!‏ غرزة »© 
غيرى الى الإبرتين لمرة ١١‏ 
وامسشمرى فى ششل 'موديبل غرزلة 
النحمة كالاتى : 
السطر الاول : اشتغليه ع 
السطر الثانى : م 
السطران "و4 : 
كن 
السطن الخامس : *« لااعام 


كالسط يسن 


ساغ ن - كررى من * الى آخر 17 : 


غرز لااعء 


السيطر السادس 1م 


السطر #؟ و١٠‏ : كرورىالسطرين 
١‏ و؟ مرتين * 
السطر 11 ؟ عمسا ذال 


غن ا لاع كررى من * الى 
آخر اه غرل سا غ ن ل 5اع 

السطر 5١11م‏ 

وهذه اللسطور الاثلى عشر تكون 
الوديل 

استمرى فى التجحكوين حسبب 
الموديل وزودى غرزة عند كل من 
جانبى الشاطر التالى وكل مطل 
خامس الى أن يعبقى على الآيرة ١51‏ 
غرزة واشتغلى الغرز الاضافية 
حسسسيا الموديل 

استمرى على هذه الفرز الى أن 
يصبح ماس الشغل 1/5 7؟ 
سنتى هن البداية وأنت تكستغلين 
عشب الولابل: كتين للكمين مننان 
تزودي غرزة مند جائلبي الاسطر 
العشرة النالية « “إلا١‏ غرزة ) * 

زودى ١7‏ غرزة عند بداية 


السطربن الاتليين « ١55‏ غرزة » 


3 ل نا 


استمرى فى الشسغل حسب 
الموديل بأن تزودى غرزة علد 
جانبي السبطر التاللى وكل سسيطر 
سادمن ثالى الى أن يصصبح على الابرة 
|" غرزة ٠‏ 


.استمرى على هذه الغرز الى أن 
يصمح مقاس الشقل ه سملتى من 
البمداية ب والتهى بحيث يكون 
0 الشغل 'مواجها لك عنسساما 
تشستفلين السسطر التالى ٠‏ 

كسمى للرقبة كالاتى : 

٠‏ م اقفلى 8١‏ غرزة بشفل 
مقلوب - اشتغفلى م للاخر ٠‏ 


استمرى على المجموعة الادلى من 
الغرز ل نقمى غرزة عبد حافة 
الرقبة على الاسطر الاربمة التاليية 


5 غرزة 6ه 


استعري فى التنقيص علد 
حافة الرقبة على كل سطر الى أن. 
الوقت كسمى للكتف بأن تقف | 
م غرن عند بداية السطر التالى 
وسط بعد بطر الى أن يبقى ؟١‏ 
غرزة » 

اشنتغلى سطرا واقفلى ٠‏ 

أوصل الصوف الى الفسرز الثى 
على الابرة وكملى المجموهة الثانية من 
الغرذ لعلاثم الجرء الآخر عن الأمام 
على أن إبتم همل 4 تنقيصات بدلا 


من ه عند حافة الرقبة قبل أن 
تبدئي بتكسيم الكتفا ٠‏ 
الفلهسر 

اشتنلى كالامام الى أن تصلى الى 
* عط « 56ؤ١‏ غرزة 6 ٠‏ 

استمرى حسب الموديل وزودى 
غرزة عند كل من جائبى السطر 
التالى وكل سيطر سادس مقبل الى 
أن يصبح على الابرة /1١؟‏ غرذة ٠‏ 

افستفلى سطرا ٠‏ 

افسمي الظهر كالاني ؛: 

اشتفل ١١5‏ غخرنزة حلب 
الموديل - دورىي ٠‏ اشتغلى ١‏ ععيد 
الحافة الداخلية على كل سطر - 
استبرى على هذه ال ١٠١5١‏ غرل 
واستمرى فى التزويد عند حافة 
الجانب على كل سنطن سادسس عن 
التزويد السابق الى أن يصبح على 
الأبرة ١١١‏ غرزة ٠‏ : 

> يا بخ اسسثمرى على هذه 
الغرز الى أن يبح مقاس التسغل 
كمقاس الامام إلى تكسيحة الكتف 
وانتهى عند حافة الجنب » 


كسمى للكئف بأن تقفلى 8م غرل 
عند بدابة السطر الثالى 0 بعد 
سطرن الى أن يتبقى "١‏ غرزة ٠‏ 
اشتغلى سطرا ‏ اقفلى ٠‏ 
أوصلى الص وف الى الفرز الثى 
على الابرة ‏ زودى © غرل لبئسدة 
الزراس واشتفلي ؟ من هذه الغرل 
ع على كل سطر واسستمرى في 
الترويد عند حافة الجانب علي كل 
سطن سادس من التزويد السايق 
الىيأن بصبح علىالابرة ه]!ا غرزةء 
كملى .كشغل النصف الاول للظهر 
بأن تتستفلى من ءا »اير للاخر 
ولاحظي انه سيكون لديك ا غرزة 
بدلا هن ه* عند القفل الثهائى ٠»‏ 
لبندة الاكمام 


خيطى أمام وظطهر الكتفببن 


ببعضهها د 

اسستمملى الابرتين لهمرة ١9‏ 
وبوجه الشغل القطى ١١64‏ غرزة 
بطول حافة الكم ٠‏ 


اسلتى أول غرزة على كل سطر 
واستمرى كالاثى : 

السيطر الآول : ٠لا‏ م دورى* 

السطر الثالى : 15 ع دورى 

السطر الثالك : /اا م دودي 

السطر الرابع :م4 ع سأادوري 


الستسطر الخافس : 55م ب 
دورى * 

السسسيطر السادس : ٠١لاا‏ اع ب 
دورف * 


السطن الثامن : 518 م دورى 


السطر التاسع .ام للآخر ٠‏ 


عبرى الى الابرتيين ثمرة 1١‏ 
وفش.مى كالانى : 

السطر الثالى : لاه ع اسلتى 
الفرز الباقية على شلة طوبلة 
وابركى ‏ دورى ‏ ابدثى غرزة ٠‏ 

اذى بطر م واث سشتغلى 1١5‏ 
سطرا شغلا عاديا على هذه الفسرز 
ال له ٠‏ 

اتطلعى الفنؤك اتتلدن ١‏ القر 
من الفتلة وضعيها على الابرة لمرة 
١١‏ « بوجه الشفل » ب أعيدى 
وصل الص.وف - ابدئى غسرزة 
واشتفلى على هذه الفرل لاإسنطرا* 

غيرى الايرئين لمرة 011 ٠‏ 

السطر الثالى : « الس سغليه 
للنهاية » 5هام « 5 ممما » 
مرتين س م للاخر * 
. استمريى كالاتى ؛ 

السطو الاول : اش.شفنىع الى آخر 
١‏ غرزة ‏ دورى >» 

السطر الثاثى : اشنغفلى م الى 
آخر ١١‏ غرزة ‏ دورى " 

السطر الثالث : اشتغلى بم الى 
اخر ؟؟ غرزة ب دورى ٠‏ 

السطر الخامس : امسفلى ع ال 
اخر 8اما فرزة ب دوري ٠‏ 

السطر السادس : اشتغلى م الى 
آخر “الا غرزة ب دورى * 

السطر الستابيع :اشستفلى ع الى 
اآخر ؟؟ غرزة ‏ دورى * 

السطر الثامن : اشستغفل م الى 
آخر 41 غرزة - دورى * 

السطر التاسع : السستفل ع 
للآخر + 

اقفلى م نالاول للاخر ٠»‏ 


اشتغلى بندة الكم النانة بنفس 

الطريقة ٠‏ 
الكول 

استعمل الالابرتين لمرة اا 
وبوش الشتغل والقطى لاه غرزة 
من الغرز القفولة عند أمام الرتبة 
يتخ القطى 1 غرزة بعر من أممام 
الرقبة ‏ والقطى 4١‏ غرزة بعرض 
الحرء الباقي « ١١"‏ غرزة # ه 

السطر الأولال : 05 م سا كام 


السسطر الأول : مام ب 5هم 
معا ب م للاخر « ؟؟! غرزة 4 - 

السطر الثانى : ع 

السطر الثالث : م 

السطر الرابع ع 

وى الى الابرتسن ثمرة 11 ٠‏ 

السطر الثثالى :ام 

السطر التالى ؛ ع 

السطر التالى ؛ 55 م2 دورى 
53 ابدنى غرزرة + 

اشنغلى ٠١‏ سطرا بغوزل ‏ عادية 
على هذه الستين غرزة * 

اقطعى الصوف واوصليه 
بمجموعة الفرز التانئية ‏ ابدئى 
غرزة واتتفلى على هذه الثرق 1١‏ 
سنطرا ٠‏ 

السطر الثالى : « اشستغليه 
للنهاية » : 58 ع سم ؟ ع هما » 
مرتين . ع للاخر « ١١"‏ غرزة 4 ٠‏ 

السطر التالى : م 

السطر التالى : م 

غبرى الى الابسرتين تمرة 1( 
وائمتغلى ه سطور بغرزة عتادية 
وانقل ٠‏ 

التركيب 


١‏ اتركى الضلع وبظهرالشغل 
مواجه لك ,. دبسى القطع نترابيزة 
المكواة ٠»‏ 

؟ - اتركىالضلع واكوى بمكواة 
سالخنة وتطعة مبللة من القماش ٠‏ 

8 خيطى الجوانب بما فيها 
الغرزة المريدة تحت الباطا ٠‏ 

؟ ااثنى بندة الكم « الوش 
للداخل © وافللى حساساب احكام 
الاركان ٠‏ 


ه ‏ اقلبى بندة الكم للشغارج 
وخيطى الحرف القفول بالحرف 
الشغول 3 

5 اقلبى البندة واكويها كيا 
خفيفا فى مكايها ٠‏ 

٠7‏ اثنى الكول و خيطى الاركان 
لحسن التكسيم ٠‏ . 

أوصل الحافات بظهر الكول ٠‏ 

لم اتلبىالكول للخارج وخيطى 
الحرف التقول بالحرف المشغول ٠‏ 


4 - الخبطى بئدة الزدايي ودكبى 


عليها الزراير ‏ واشتغلى البريدات 


دقابلة للرراير ٠‏ 


٠‏ - اكوى الكقيل وكل 
الخياطات ٠‏ 


يض 
استعملى آصواف 
7[ 6 م2 
ٌ ظ + 5 ١ك‏ 
. به 0 

بصوف بيهايف » أو أى صوف آخر صصسلع 
8 8 صم »© تضملين حياكة تربكو يحتفك بقالسه 
/ وروننه بعد الغسيل وبعيش طويلا . 
وتضمئين العثور على نفس اللون الذي 

صوفا لا يتفي نوعه ' 


ل اصواف 8 8 تقريبا » بما فيها 
بيهايف » تباع الآن فى كوراريات لا نتفكك أ 
تنشابك فيها الخبوط أالثاء الششل 


28 
الصواف ١‏ الكب ماي امراف التريكيرف العأ دارلخبتوك (إغيدطل) 


20 عاد 


055701338 5 581217115 11752 


١١ 1 


يلوف رميس يا جرد 


المواد اللازمة : , 

15 جراما « لم شلل ؛ من 
باتون بيهايف فنجرنج م "# فتسل 
أو باثون نيلوكس وكلاهما مصنوع 
بطريقة باتون المبتكرة للقسساومة 
الالكماش والتمدد س شلةٌ من صوف 
على فتل هن لون مغاير لكسسغل 
الرخرفة 5 ابرتان ثمرة ؟ اسواير تآن 
ثمرة 1١‏ من'ابن بيهايف أو كوين 
بى المصثرعة حسب مقسابيس 
بيهايف الدقيقة ب سوستة طولها 
٠‏ سنتى ت نحوالى 53١‏ خرزة ”* 
القاسات : 

مقساسن الصدر 66م سسئتىي ب 
الطول من أعلى الكتفد 4ل//# لا؟ا 


قوة الشد : 

لم غغرل و١٠‏ سطور لكل ؟/١‏ ؟ 
مسنتى على الابرتين لمرة ١١‏ بغرزة 
عادية ٠‏ 
الإصطلاحاث : 


ع ب ممندولة ٠‏ م >-' مقلوية* 
كه غ به كوئى غرزة بأن تلتقطى 
الغرزة الكائنة بين الغرزة التى تم 
ضشفلها والفرزة التالية واشتفليها 
من الخلفت ٠‏ 


1١1 


الظهر 
استعمل الابرة نمرة ١١‏ وابدئى 
؟١|ا‏ غرزة . اشتفلى مضلع ١اع‏ 


5 05 


١1م‏ خمسة سنتى 

انتقلى الى الابرقين بمرة 88| 
واستمرى فى شغفل مشلع الى أن 
يصبح مقاس الشغل 7/6 ممسنتى 
من البداية ٠‏ 

السطر التالى : 5 غرل مضلعة 
« زودى فى الغررة التالية م 15 
غرزة مضلعة » ه مرات هس رودى 
في الغرزة الثتالية ‏ اشتغلى مضللع 
للاخر « م١١(‏ غرزة )ا ٠‏ 

التثقلى الى الابرتين ثمرة ١١‏ 
واستمرى فى غرزة عادية وكسعى 
البنسات كالاتى : ١‏ 

السطر 1 : اشتغليه م ٠‏ 

السبطر ؟ :ا م * 

السطران ؟ 13 
١‏ و * 

السسطر 558:86 ع عاك غْ س 
1ت ع لاخر #4 غرزة - لداع اس 
اشتغلى ع للآخر ٠.‏ 

السطر " :م ٠‏ 

اشتغلى هذه السطون اللسعحة 
هرات أخرى ( 8م١١‏ غرغزة » ٠‏ 

وانلتك تشتغلين بغرزة عادية عل 


: كالسطريسن 


طول استمرى على هلره الفرق الى 
أن يصبح مقاس الشغل 1/6 81 
منتى من البداية وانتهى فى آخر 
سطر مغلوب ٠‏ 

كسمى لحردتى الباط بأن 
تقفل 8 غرن عند بدايةٌ السطرين 
التاليين ‏ نقصى غرزة عند طرفى 
كل من السطرين التاليين س وطر فى 
السطر التالى وسطر يقد تنسسطن 
الى أن تيقى ٠١8‏ غرزة مم طرفى 
كل سطر رابع تال الى أن تبقى 
٠‏ غرزة ٠‏ 1 

اشتققى ”7 سنطون ١‏ 

استبيرزى أفى التكسيم كالاتى 1 

السطر ١‏ : ؟ ع هعا اخ لآخر 
مرزتين سم ؟ ع معا - 

السطر " :ام ٠‏ 

٠ ١ السطر ”# : كالسطر‎ 

السطر ؟ : ؟ م مما م لآخر 
غرزتين ل 85م هما + 

السطل ه : ع ٠‏ 

السطر 5 : كالسطل © ٠‏ 

اشتغلى هذه السطرىر الساشة 
مرتين اخريين « ثلا غرزة »4 ٠‏ 

اقسمى الظهر كالاتى : 

السطر الثالى : * ع معا ع 5398 
ع - دورف * 

استمرى على هذه المجموعة من 
ال لاا 'غرزة كالاتى : 

السطر ١‏ :0ع م للآخر * 

السطر « : ؟ عم معا ‏ ع للاخر 

السطر ؟ : ؟ عامعا ‏ ع للآخر 

السطر م : اع ام لاخسر 
غررتين ‏ ؟ ممعاء 

السطر 5 : اشتفليه ع - 

السطر ه : كالسبطر ٠ ٠‏ 

السطر 5 : كالسطن ؟ ٠‏ 

اشتغلى هذه السطور الستة هرة 
أخرى ٠‏ ثم السطرين ١‏ و؟ مرة 
« م غرزة ) ل نقصى غرزة عمد 
حافة حردة الباط على كل سطن 
الى أن تبقى ١‏ غرزة ‏ اثفل " 

أوصكى الصوف الى الفرف التي 
على الابرة ٠‏ | 

السطر اكثالى : 
معنا * 

اشتغلى كما اشتفدت للتنصف 
الآخر هن الظهر بأن تفكنى كل 
التكسيحات ٠‏ 


ات 


الامام 


اشتغلى كما اشتفلت للظهسر 
الى أن تصلى الى تكسيم حسردة 
الباط والتهى علد طرف سسسطن 
مقلرب - 

كنسمى لحردتى الباط بأن تقفل 
لهم غرز عمد بداية الطر ين التاليين 


لقمى غرزة عند كل من طسرفى 
السضر الثالل والتالت « لمزز 
غرزة 4 * 

اشتغلى سطرا * 

السطر التالى : #لاا ع ب دورىء 

03 استمرى على صهصسده 
المجموعة من ال 6 غرزة نقمى 
غرزة عند حافة الرقبة على السطر 
التالى وكل مسسطلي ل وفى نفس 
الوقت نقصى غرزة عند حاف ةحردة 
الباط على كل سللطر رابع من 
التكسيح اللساسابق الى أن تبقى 
غرزة 3 

فوتى الصوف فىالفرزة اليافية 
واقفى ٠‏ 

اسلتى ال 4ه غرزة الاولى التى 
عنى الابرة على فعلة صوف واتركيها 

ا وصللى الصوف الى ال ؟" غرزة 
التى على الابرة 0 

السطر التالى اع للاخن ٠‏ 

اشتغلى كما اشتفلت للتنصصاف 
الارل من الرقبة بأن تشتغلى مسن 
> *ا الى الأخضس ٠‏ 


الكم الابمن 
استعملى الابرتيننمرة ؟١‏ وابدئثى 
بهما ,لم غرزة ٠‏ 
اشتغل مضلع ١‏ ع با ممه 


السطر التاللى : ١١‏ غرزة مضلمة 
« رودى فى الغرزة التالية ب ١5‏ 
غرزة مضلعة » لا مرات ل زودى 
فى الغرزة التالية ب اشتغلى مضع 
للآخر « 5م غرزة »# ٠‏ 

التقلى الى الابرتين نعسسرة ١١‏ 
واستمرى بغرزة عادية ب زودى 
غرزة عند طرفي السطر؟ا؟ وكلسطر 
ثامن تال الى أن بصسبح عدد الغرلل 


ا 3 


استمرى على هذه الغرز الى ان 
,يصبح ماس الشغل 1/6 16 
سنتي من اليدابة وانتهى فى طرف 
سطر مقلوب * 

كسمى لاملى الكم بأن تقفسلى 
م غرزعند بدابة السطربن التاليين 
م نقصى غرزة عند طرفى كل من 
السطرين التاليين ب وطرقالسطر 
التالى وكل سطن بعد سطر الى أت 
تبقى ٠١‏ غرذة ب ثم كل بنسطن 
رابع الى أن تنبقى 55 غرزة ٠‏ 

امشتفل ” سسسطون ب اقطعى 


الضوف: + 
اسلتى الغرذ على قتلة صسوف 
واتركيها ٠‏ 


الم الاسر 
اشتغلى كما اشتفلت للكم الايمن 


ولكن لا تسلتى الغرل من عسلى 


٠ الآبرة‎ 

السظن التالى 505 ع مفيسا د 
للاخن ٠‏ 

« اليقية صفحة 01 


بول | 00 


الواد اللازمة 
خيط صوف ابيض 460 جرام 
شيط موف أسود 3 جرام 
ابر رقم 1/5 ؟ 

الغرز الستعولة ١‏ 


غرز و ” غسسرز ومرنين 
لل صفسن +٠‏ دعل ا رتفمساع 
كلى مقداره آم لسسم زودىمن 
كل جانب غرذة واحدة كل 
ور١‏ سدم ( 9 مرات 2 
الكتفانٌ : عل أر'تفااع كلى . 


عينة ؛ 
٠‏ غرزة 2 #4 سي مقداره 55 سسم أنقصى من 
٠١‏ صف عد ار سم كل جانب ؟5” غرزة على ؟ 
التلفيدك : مرات كلى صفين وباقى 
الظهر : ركبى 5٠‏ اغرزة الغرز مرة واحدة لفحصة 
بالصوف الاسوده ٠‏ وعلى الرقبة ٠‏ 
ارتفاع ٠١‏ سمسم اكمسسللى الامام : مث ل الظهر الى 
بالابيض ٠‏ وعلى ارتفاع كلى ارتفاع كلى قدره 51 سسم * 
مقداره 153 سم وزعى على الديكولثيه : على ارتقاع 
نفس الصف 5٠‏ زياهدة ل قدره 1 سم قسمى 
وزودى من كل جهة غرزة الشغل الى قسمينمتساويين 
كل ه سسم © مراث ٠٠ ٠‏ اشتغلى كل قسم وحده 
فئسة الكم : على ارتفاع مع تنقيص جهة الديكولنيه 


كل مقداره 2 عدم | نقصى 


غرزة واحصسدة كل ١‏ سبع 


اكملى بالابيض 


الك مثل الظهر ٠‏ اكمسسلى 


الجانب الآخر بنفسالطريقة 


الكمان : ركبى 68١‏ غرزة * 


بالخيط الاسود ٠‏ ومعسل 
ارتفاع كل قدره 1 سيم 
٠‏ وعصلى 
ارتفاع 3 قدره ١5‏ مم 
وزمعى على الصف الاول 6٠‏ 
زيادة وزردى من كل جانب 
غرزة واحدة كل ؟ سسم 


باندة فتحصة الرقبة : 
ركبى ١84‏ غرزة بالخيط 
الأسود : اشتشغيل بغرزة 
الجرسية ٠‏ انقمى من كل 
جهة غرزة واحدة كل صفين 
اعرات > يعن ارضاع إلى 
قدره در؟ سم زودى من كل 
جهة غرزة واحدة كلصفين 
1 مرات ٠‏ وعلى ارتفاع الى 


قدرى 0 سوم اسلتى الغرز 


٠ مرة) + وعلى ارتفسمساع مرة واحدة‎ 1١5( 

كلى مقداره 2١‏ سيم كولى ع ٍ 

التدويرة انقصى الى اليمنين الث ركيب 

ثمانى مرات غرزتين و ١5‏ اكوى على ظهر اللسغل*٠‏ 
ة غرزة 0 7 اعمل < طات . 

مرة غرزة واحدة و 5 مرات ا خيا الجوانب 

غرزنين ومرتين # عرز والاكتاف خشيطى الكمين 


ومرة 5 غحخسرز وانقصى من 
اليسار ؟' مسرات غرزتين 
6١اهرة‏ غرزة واحدة و١١‏ 
هرات غرزنين ومرة واحدة 
1 غرز كل صفين * وباقسى 
الغرز مرة واحدة ٠‏ اعملل 
الكم الثانى بنفس الطريقة 


وركبيهما ٠‏ اعمل دخلة 
مقدارها 8 سملم فى اسقفل 
البول أوفر وقى أسفل 
السسككسن ركب باندة 
الديكولتيه بخياطة داخلية 
واقلبيها بغرز الجوانب على 
الظير ٠‏ 


من كل جانب ه غرز و 5 (١5همرة)ء‏ جهة فنتحة 
5700 0 
3١‏ 
3 
15 
سس ميس ع اس سوه 
--620 


ةا 


نحن ننادى دائما بأن نساير ركب الحضارة ولا نتخلف عن قطار التجديد 
١‏ ونطالب المصرية بأن: تكون دائيامرتدية أحدث الازياء وأفخرها 2 وألا 
تلبسى طويلا عند ما يلبس جميعنساء العالم القصير ولا تلسىالقصير 
عند ما يرئدى السيداتالمتحشرات ف العالم طويلا *. 
٠‏ والا تلبسى فستانا ضيقا عند ماتلبس نساء العالم فسائين فضنفاضة 
: نطالب المصرية بهذا دائما ٠٠6‏ 
ولكن يجب علينا الثريث عسندها نفلت زمام المؤدة ٠‏ 


هل هذا قخص امع قبعك ١٠؟‏ وهذا قفص آخر ١1.0‏ 


قنة على 
هل 
وطرحة 


جا 
على الراس 


قبعة 
ل الزمان 


على هذه الحزام فتد 


هور 


0 


0 


9 


1 
ا 


0 


أنظرى *٠٠‏ وثريثى ٠٠٠‏ وحلللى أن 
تكونى دائما لا مع اأودة فقط حيث اتجهت 
ولكن مع المعقول ٠00‏ 

وفى أنواع هذه المودات التى نعرضها 
عليك شىء غير معقول ٠٠٠‏ ! 


البلوى الكبرى 


0 
0 
ا 
1 
1 


10 


و نحن أولاء تنصل بعد هذه الرحلة 
الطويلة فى ميادين أحلث الازياء الثى 
سثرنديها أشيك السيدات فى العالم من 
يدرى فربما فى مصر أيضا *٠٠‏ الى هاتين 


”01 


أ ودرشة حفروزمتكوؤاف 
ع ا 6 


كوجاكروم - كاد رييكروى - ترييكر وى ظ 
" شاع الصحافه بولاف .ضصرى 0 


نْ : )هم) 4ه بن .نت : 1106 


لا تزحمى منزلك بقطع. 
الاثاث ٠‏ اختارى القطع 
النى أنت فى داجة اليها» 
نسقيها بذوفا . كولى 
بسيطة: وابتعدى عسنن 
التعقيد * افتتح أخيرا فى 
باريس صالون الفنانين 
اللشخصصسن فى اسشكار 
قطع الاثاث ٠‏ وهانحن 
أولاء تقدملك بعض ما لفت 
نظرئا فى هذا الصالون ٠‏ 


0 7 0 
0 


ان هذه المنضدة المصتوعمة من 

الزجاج السيكوريتث من تصميم جاك 

دومون وقد راعى فيها السساطة ٠‏ 

انها 'توفسع فى الصاألون الحديث أو 
فى الصالة ٠‏ 


أن فى هذا المكئب بعض الاستدارة 
وله كما هو ظاهر مسطحان * وقد 
كسى المسطح الأول بالغفورميكا 
السوداء شأنه فى ذلك شأن بعش 

أسزاع الدرجين 


ان هذا السرير المبتكر مصنتوع من خشب الحميز 

وانعدن المدهون باللاكيه الرمادى ٠‏ وتحلى الحائط 

رسوماث بدائية تلاقى رواجا كبيرا عند كيار رجال 
الفن ٠‏ 


مكتب من زجاج السيكور ريت وخشيب الدرداى ٠‏ 

الكرسى من المعدن الملجد بالقطن والقماش * 

الاباجور من طراز مبتكر يعكسن الضموء على المكتب 
دون أن يؤّذى النظر ٠‏ 


انها كل الراحة فى غر فة رجل ٠٠‏ البرافانات 
والمنضدة النخفضة والسرير من خشب الانيل .٠‏ 
الوسائد من اللباد الازرق السماوى ٠‏ الارضية 
مغطاة سجادة خشراء زيثرنية ٠‏ 


هذه القطمة الرائعة مصنوهة من 
كسب الدروان" + للاندة (لتكففينة 
والكزنى مسدومان: من الخيوزان: + 
ان البساطة عنوان هذا الوركن 
الهادىء الحميل * 


الها .مكثلية ومكتب فى لفس الوا قت ٠‏ وقد خصيص للكتب الجهزء 
الاعلى ٠‏ أما الجزء المقفسول الى الممين قوق المكئب الصغين الذى 


هذه القطعة من الاثاث عبارة عن 


راديو وبيك أب وخزائةالاسطواناك 

“ما الجزء الاير من هذه القطمة 

فقد خصص ليكون مكتبة تسمع عددا 
لا بأس به من الكتب ' 


ل 


11 


0 


0 


0 
1 


0 


ان هده القطعة الرائعة من تصيبي « لالسيل » 
' مبتكر قطع الاثاث المعروف ٠‏ انها عبارة عن «جموعة 
من المسطحاتك صنعث كلها من خشب الارق ٠‏ ' 


كومود من الخشب الأسود ٠‏ أيدى الادراج 
من المئدن ؛ وهى الحلية الوحيدة لهذه القطعة التى 
استرعت الانظان بروعتها وبعدها عن التعقيد ٠‏ 


تنا 0 فى ماب السَاء المتالء ال ضرلج فيرا ' 
بن لييْل, بع ملز .. .الت , الففسٌ ظ 
؟- مام هائزةِ اطرى للفائنات مالك :أ ععى الو اصيل فوسك 21 وما 
أي باترونا للست لقنا اشير 
كس دع قرت أعزى للقارات تجري عفاصيلر! فى الصف ى الما بل 
الكربيرن الزى على لزه الضفى روليات الحو رتى بار بارقان يب 


1 رالا جناي الثابتر الزف كنل صمل فى يبك د 


+ من تطايره 


' 


3 


١‏ قطمى هنا اكازبوبه وترطرى د أضاء رم 


ممسان الدثسا- وات يسما اززسا 


4 1 مم 5 
ا 
« 7 ش 


ساكس 3 4ع 3 
2 عد الكردور يكب امسا 


00 


, كويون يساوف ‏ 2 و 7 


مارركا 


33 


ون رض 


سباح دمة 

زجاجة مانيكي, ألحمر 
ذحاجة مابيكيرصد فى «نكري,) 
وْشْة أاسئان بوذ قوق وسنت ا 5 


دم عالت اناه 000 00 

مم سلب ل لئائائا « هر هي اناب لووط الزبَية : 

4 الى اسك وعؤانك فالاوبون ‏ # امع لصي اللربو ثاب 
الوهبود ق' هزه الضصفوةً, . 6 اكستوس وم ١4‏ 

١ 2‏ يسلى اللورن المركيزر وافل اروف ل الى بيلوت بالقعة يوم ١0‏ التور 

دعق مانام اكتى» هابابزء | لل» ديعس لتم فى اول ويم 


أغرميعار لاستمل اهايا فرعا دشو ارس حمس معوعحثت؟١‏ 


يباشر الطقل بعد ولادته الاعمال 
الضروية تحفظ حياته مثل الرضاعة 
والتنقس , كما يستطيم أن يسعل 
ويعطس ويصيح ويبكى ٠‏ وقى ذاك 
نرع من الحماية الذاتية ٠‏ 

أما خيما عدا ذلك فهو يعتمد كل 
الاعتياد على والديه ٠‏ 


ولما كان العلفل بولد وهر لا بيلك 


لنفسه نفعا ولا ضرا ٠‏ ويقشى هدة 
طويلة فى الطفولة والحضانة ٠‏ فانه 
يتائر بالبيئة التى تحيط به ٠‏ ولا 
كان يولد وهو لا يملك الاقدرا ضئيلا 
من الخصال والالخلاق : قاله يشسكل 
حياته بابنسبة لا يكتسب من البينة 
التى يعيش فيها ٠‏ وبدلا هن انتكون 
حياة الطفل محدودة بعدد قليل من 
الاحتياجات والامكاتيات مثل بقيسة 


يبكى الطبغل عند الهباب بشريته وإلشقانها؛ وككنه يضحك 
عند ماش ذكينه ببودمة عوشسون: للاطقتال عند كضبر مالا يستى 
الداخلية وعتد اس تحماعه ١‏ ان بودمة حجونسون دلاطغافتب 
تجفف الرطوببة الس حيم فلصون بذتك هتثرة العلل 


لرقيعة الناعيخ هن الاكزاب والا حتفا 
دودمة الاطفئال لطيفة وناعمكج 
للعاية وتذ١‏ نعطب لالامهاث المافلات 
على استعيالها بانلمام ١‏ اشترى اليوع 


الستاج جوشون وجورسون - بريصائيا 


لخ ل 


صغار الحيوانات ٠‏ فان الطفل الوليد 
يتمتع بامكانيات لا حصر لها تهيىء 
له انتوافق مع الحياة , فبيئسا 
تستطيع الحيوانات ان تعثئى بتفسها 
بعد وقت قصير , فان نمو أطقفال 
الانسان يتم ببطء شديد + 


فالطفل فى حداثته يتحرك ولكن - 


بغير غاية مقصودة لانه لا يستطيع 
أن يتحكم فى تلك الحركات ,» بسبب 
عدم نمو بجهازه العصبى نموا كافيا 
سب تنطيع معه أن يحرك ذراعسه أل 
ساقه بمفردها 2 فجسيه قد بتحرك 
بأكمله اذا لمس أو رفع ٠‏ وبالمثل قهوو 
فى الاسابيع الاولى لا يستطيع أن 
يتحكم في حراكات عيئيه , ولذلك قد 
تبدو عيناه فى غير الاتجاه الطبيعى 
اذى بريد أن ينظ اليه , الام الى 
يجعل والديه يظنان خطأ انه «احول» 

والسبب الرئيسى فى كبر حجم 
رأس الطفل هو أن ثمو المع أسرع من 
نمو بقية اعضام الجسم فى اثناء 
تكوين الجنين ,اذ أن المج هو الجهاز 
الذى يقرر سلوك الطفل وانتحكم فى 
تخرج منه الاعصاب العسديدة انتى 
تتحكم فى حركات كلل تضضيلة عن 
عضلات الجسم أيتدامء من عقسلات 
العين حتى العضصلات المحركة لصوابع 
القدمين ٠‏ 

وقد يتفير شكل رأس الطفل أو 
ينبعج أثناع عملية اوضع ٠‏ ولكنهنا 
تأخذ شكلها الطبيعى سريعا ٠‏ وذلك 
لان عظام « الدماغ » تكون ليئة لم 
يكتمل التدامها مما يجعلها قابلة لان 
'تتراكب فوق بعضها قليلا من تأثيل 
الضغط », فتبدو انرأس مستطيلة وبها 
نتوءات فى اليدء ؛ ولكنها سرعان 
ها تعود إلى حسانتها الطبيعية فى 
الاسابيع الاولى بعد الولادة ٠‏ 

وتستطيعين أن تشعرى حرارة أو 
هبوطا فى مقدم رأس الطفل , وذلك 
راجم الى أن نمو العظام لم يكتمل 
بعد فى هله المنطقة ٠‏ وفى. معقلام 
الاطفال ذوى النمو الطبيعى » يتم 
نمو ذلك العظام والتحامها وباشالى 
صلاية تلك المنطقة فى نهاية إلعسام 
الاول ٠‏ 

وبلاحقل آن التصف الاعلى من وججه 
انطفل حديث الولادة يكون اكيل فى 


نموه من النصفب الاسفل 0 فتجدين 
ذقئه وفكيه صغيرين غير واضحين١‏ 
رثبدأ هذه الاجزاء فى الثمو مع ظهور 
الاسئان ٠‏ ولكن نظر! لاهمية فيه 
وشفتيه وخديه فى عملية الرضاعة 
فانها تنمو بسرعة م ويستطيع الطفل 
الحديث الولادة أن يدوق ويشم وان 
يباشر حاسة اللمس عن طريق الجلد 
كما يضعس بانلذة ء ويتمثل ذلك فى 
سروره عندما يكون ملفوفا بعناية 
ودقة وعندما يلمسه أى انسان لمسة 
رقيقة خفيفة ٠‏ وهو بحس أيضا 
بالحرارة والبرودة وان كان يحتاج 
لبعض الوقت نكى يلاثم نفسة لحرارة 
الجو الخارجى المتقلبة ٠‏ وذلك لاله 
كان وهو داخل الرحم لا يحس الا 
حرارة ثابعة ٠‏ 

هذا ولا يرى الطفل الحصسميث 
الولادة الاشياء التى حوله بوضوح 
ويكن عيئية تصبحان معدتين للايصار 
حينما يكتسب بعض الران ٠‏ اذ أن 
النظر الى الاشياء يحتاج الى مقدره 
لا توجد عنده بعد / فهر فى الة 
سلبية اكش منها ايجابية ٠‏ فالاشياء 
التى يقم عليها بصره والجو المحيط 
به ٠.‏ كل ذيك يبدو أمامة مظلما أى 
مضيئا أو مزيجا من هذا اوذاك يشكل 
غير واضح ٠‏ فهو يشعر بالفسوء 
ويدرك الاجسام المتحركة قبل أى 
يميز صور الاشياء غير الواضحسة 
كالوجوه مثلا ٠‏ وهق يستطيمع متل 
حدائته أن يلاحظ الاصوات العالية 
أو المفاجئة - ولذلك يبدو عليه انه 
دمين الاصوات بالتدريج في الاس ابيع 
الاولى ١ذ‏ انه غابيا ما يكف عن البكامء 
عتدما يسمع صوانا كأن يتحدث اليه 
السدان مثلا + 

وما كان فى مقدم الطفل الى العالم 
الخارجى تغييرا كبيرا بالنسبة له ٠‏ 
فان تنفسه غالبا ما يكون غير منتظم 
كبا أن درجة حرارته قد تمار 
وتنخفض فى الايام الاولى ٠‏ وقه 
تدركين فى بعض الاوقات انه يعنفس 


' يرانعش جفناه أو اترائعد شفناه أثناء 


النوم وقد تصدر عنيةه اصوات غر يبة 

ار تنعايه «ابزغطة» وقد يلقيأ بعض 

طعامه ٠‏ ولكن هذا ليس قيثا فعليا ' 
آم مجربة 


لعلمينع لكر 
وررق ينون ن ماللكت رس 


طربقة املحافظة علي التلاجة الكهربائية وننظيفها 

اشتريت ثلاجة كهربائية . ارجو ارتسسادى عن طريقة المحافظة على 
ننظيفها حتى لا تفسد * 

ال ب عليها لاحي الانى : 
لان الحرارة 0 على الوتور » عدم ترك الثلج بتكائف بها 
لانه بمتع اشعاع حرارة أشلج لساقى الثلاحة 

طريقة تنظيفها : اوقفى اللموتور لمدة 5؟ ساعة قبل البدم 
قُْ تنظيفها وذلك لاعطائه أآر احة الكافية حتى بمكنه مواصلة 
عمله لمدة وقيبل تشغيلها لاحظى و ضع ماء دافىء فى أحواض 
الثلج وثم شغلى الموتور 

تنظليفها : أوقغى المواثور لمدة 0 ساعة حتى بكون الثلج 
تحول حميعه الى ماء ثم نظفى أجراءها المختلفة كل على 
سيا نوعك فالارفقف الالونيوم تفسل بالماء الساخسن 
والصابون ثم يجفف وتلمع بالاسبداج الجحاف وكذلك 
الاحراء المعدنية أما الاجزاء المصنوعة من الصاح فتنظف 
يغسلها بالمام الدافىء والصابون ونشلف جيدا ثم تتحفف 
اما ادراج الخضار واللحم الصنوغة من الزجاج أو البلاستيك 
فتنظيفها بغسلها بالماء والصابون ثم شطفها وتحفيفها . 

اتركى باب الثلاحة مفتوحا حتى تأخذ التهوية الكافية 
قبل اسشعمالها 
طريقة تنظيف افزان البوتاجاز 

١‏ قبل البدء فى عملية التنظيف اقفلى مفتاح خزان 
الغاز الكبير 

؟ نظفيه من ان لاخر تنظيفا كليا من الاأوساح والواد 
الدهنية التى + تتراكم فيه من تكرار الطهى عليه ©» فنظفيه 
اسبوعيا بنقع اجزائه فى ماء مغلى مضافا اليه قليل من 
صوذا الغسيل لمدة 1/5 ساعة ثم أغسليها بالماء الساخن 
والصابون ولتشطف وتحفف جحيدا 7 تع :اغسبلى باقى احرام 
الفرن بمسحها بخرقة مبللة فى الماع لاه ولاحظى عدم 
دق الام عل اجزائه حتى لا يتلف ثم ازيلى البقع من عليه 
ددعكها با ملح أو الفم أو الصابون النسئاس حسب وع 
البقعة ثم أوقدى الفرن لدة دقيقتين حتى يسخن ويتبخر 

ملحوظة : لاحفلى قفل الخران الكبير قبل اجراء عمليسة 
التسظيف 00 , 
طريقة تنظيف الخشب الادو الفاتج : 

ححرة آلائدة عندي مصنوعة من الخكيتة الارو 5 
الغبر لامع وقد لاحظت أن اللون قد افمق بعض بعض الثىء فيل 
من الممكن تنظيفه الوكال: الوهيرها نت المَّالمَةَ 

ادعكى الاماكن التى تظهر بها الاقذار بقطعة قماش ليئة اه سر مم شاع اموت توواله 
0 و ْ ى الاقم 
فى الاسبرتو لم ميك بها الخقسب مع تغيير القطعة كلما ري _غ 0-7 ا الملا : 


مدو 


مان امورو وبري 
2 0 


انسسخت 


لا1 


لي" الارصما 1 75 
قمكجي 0 
شم 2 5 م 7 دب فازاره 
أقة باذنجان رومى ؛ رطل لحم بتلو مكعيسات » 
ب ل دوت د مما ب ع ميت 
رفيعة » بصلة كبيرة » ؟: فصوص ثوم , ملح » فلفل ٠‏ 
الطربقفسة : 
١‏ قشرى الباذنجان وقطعيه شرائص ويتبل بالملح الناعم 
ويترك ليتخالص من الماء الزائد ٠‏ 
؟ ل يحمر فى الزيت المقدوح وينشل ٠‏ 
جا افرمى لصيل وكذلك الثوم وبحسر فى ملعقة 
00 اللحمة فى قليل من الماء المتبل بالملج والفلفل 
ينقى الارز ويغسل ٠‏ 1 
. 55 يألى بدقية و يوضيع بها اللحم المي الماء المتتخلفة 
من 
لا ب يغطى اللحم بنصف مقدار الياذنجان المحسن ثم يوضع 
ذوقه المشدن والثوم اللحمر ثم باقى كمية الياذنحان ٠‏ 
8 - قطعى العلماطم الى لقت و ترص ات 
الباذنجان ثم ضعى الارز بعد تلقيئه وغسله ٠‏ 
9 ارفعى الجميع على نار همادمة حتئى بنضسج الارذ 


ويحف السائل * 
٠‏ علد التقديم تقلب على طبق مستدير مسطح و تقدم 
ساخنة ٠‏ 


صيية الجلاش بالضلع . 


من الاصئاف اللذيذة سهلة العدل + 
المقسسادين : ا 


يم 
ه عصاج » ٠‏ ثوب مرق باج أد بهريق عظم أو لمم ! 
ملح وتلل ٠‏ 
الطريقة : 
أ نب فقصجي اللحم بالطريقة المعتادة ولكن بدون طماطم» 


لم ثبل ع والفلفل والبهار * 
4 


" هس ادهنى صينية متوسطة دهنا حيدا بالسمن السايح 

* 0 بعطلنى الصينية بطيقة سيطة من أوداق الجلاش لم 
قصى باقى الجلاش لمحم دائرة الصيئية ٠‏ 

6 سه ضيعى فضصلات اليحلاش و القاع ثم أضيفى اللحم 
العصاج وزئية عليه أطراف الجلاضن المبطن لجدار الصيئية 
م رشى قليل من السمن الببايع: * 

9 نم ضعي باقى در 8 الحلاش 4 

5 تب قطعى الصيئية سكين حاد الى مثلثات ٠‏ 

لا ب ضعى مقدار البهرين ع لىالنار حثئى يدفاً واسيقى 
4 ا 3 لصينية 0 

8 توضع 3 ى فون متوسط الحرارة حتى يحمر السطم ٠‏ 

9 اقلبيها 0 طبق مسطح وتزخرف بقطعة مقدو نس 
ى تقدم ساخنة ٠‏ 


صينية اللوسة لمشي بالباميل 
القسادسر : للم 


أقة كوسة صغيرة للحشو . نصف رطل لحم مفروم 
م يعمل عصداج بالطماطم » » رطل صلصة باشميل * أوقية 
جين رومى ميشدور ؛ ملح ٠‏ فلفل ٠‏ قلبل من السمن ٠‏ 

٠» قورى الكوسة وشوحيها فى السمن‎ ١ 

0 عصجى اللحم بالطر بقة المعتادة مع اضافة حزء من 
الطماطم اليه 'ثم يشل حيدا ٠‏ 

؟ ب تغطى بصلصة الباشميل ورشى على الوجه قليل من 
ميشور الجبنة الرومى وقليل من البقسيماط ليساعد 0 
تحدمبر الوجه * 

ل ل ا لك 
ساخنة ٠‏ 
طريقة عمل صلصة الباشميز 

ملعف تتريي بون لجلمةة ختووية تفيل وال لبور 
ملح ٠‏ فلفل أبيض »2 بيضة ٠‏ 
الطريقسة :. 

١‏ ضعى السمن فى كسرولة وارفعيها عل نار هادئة 
حتى تتحلل ثم أضيفى الدقيق ويقلب على نار هادثة مدة 
دقيقتين وبشرط ألا يتغير لوله ٠‏ 


؟ ‏ ترفع من على النار وأضيفى اللبن تدريجيا مع 
التقليب السر بع المستتمر حتى ينتهى مقدار اللين + 

 '*‏ ارفعى الصلصة على النار مع التقليب المستمر حتى 
تغلى وتترك تغلى لمدة خمس دقائق 0 
و نصير كافيا اتغطية ظهر الملعقة م تبليها بالملح والفلفل 


واثركيها البرد مع ثقليبها من آن الى 0 احتى. لآ يكون لها 
حر ع لط 

اضربى البيضة حتى تختلط ثم تضاف للصلصة 
مع التقليب * 


ه ‏ ارفعيها على النار الهادئة لمدة دقيقتين لينتضج 


السية 


1 ب استعمليها فى الصنف المطلوب ٠‏ 
6م ١‏ ب# 
صينات ١‏ شرب بالاعينة 


القسادير 


الوا اع اس عو ب 


الطريقة 
١‏ اغسلى الجنبرى جيدا ثم أضيفى قليل من املح وبصلة 


صغيرة مفرومة وعصير ليمونة وقطعة كرفس وارفعيها على 
ل ل اخر حتى بنضج بدون اضافة 
أى ماء اليه ٠‏ 

؟ ‏ قشرى الجنبرى وأزيلى القطعة السوداء من ظهر كل 
واحدة ثم يغسل بالماء البارد وتبليه بعصير الليمون والملح 
والغلفل ٠‏ 

تعدا صلصة طحينة وذلك بأضافة عصير الليمون 
والخل التقليب : ثم تخفف الى القوام الطلوب بقليل من 
الماء لي ظهر الملعقة 1 

: ل أضصيفى اليها الثوم بعددقة جيدا مع قليل من الملسح 
والكمون مع تقليبه حيدا ٠‏ 

ادهنى الصينية بالزيت 
'لجنبرى * : 

1 - قطعى البصلة الى حلقات رفيعة ثم ادعكيها بالملح 
والفلفل وضعيها فوق طبقة الجنبرى ٠‏ 

لا ضعى باقى مقدار الجنبرى ثم صبى على الوه 
سلطة الطحينة ثم برش السطح رشا خفيفا بقليل من الزيت 

وخليينا تن تر طواتط الحو ار يعتى جمد بطح 
الطحينة 

9 عند التقديم قدميها ساخئة بعد ز 
بحلقات من الليمون وقطع من المقدونس * 


ثم رصى فيها نصف مقدار 


خرفة سطحها 


0 


0 نابالاضمزرفام والبازمل واللينورم 


155 


العاات والتو رثات وى عحينة سهلة 1 
التكاليف ولديذة الطعم ٠‏ 
اللقسادين : 

بيضات » وزن 5 بيضات منها دقيق 2 ووزن ه بيضات 
منها سكر ٠‏ قائيليا 
الطريقسة : 

١سا‏ اضربى البيض والسكر معا فى سبلطائية عميقة 
مستعملة المشرب حتى يغلظل قوام المز يج لدرحة رك شريط 
ذوقف السطم عندما سقط من المضرب ب ولسهولة ميته 
العملية وسرعتها تجرى عملية الضرب فوق حمسسام مائى 


ى فيصيديه مدهونة بالسمن ومرشوشة 
خفيفا بخايط هن الدقيق وسكر البودرة وذلك اذا رغبت فى 
عمل ثورتة مستطيلة ب أما اذا رغبيت استعمال العجينه فى 
عمل أنوام من الحاتوه فصيى العتجينة فى صاج مستطيل 
بعد دهنه بالسمن ورشه بخليط من الدقيق والسكن ب ثم 
اخبزيها فى فرن ساخن كدة ربع ساعة حثى تنضح 

٠‏ تقلب على منخل سما لكواتركيها تبرد فى مكان بعيد 

تيار الهواء ثم استعمليها حسب رغيبتك 


هائره اللمشرست 


مقدار هن العجينة الاسفنئجية السابقة » ١‏ علية ان 


محفرظ ات بشرط أن تكون وحدات المشمش أنصافا » كرين 
ميكل » كريمة اذا رغيث ٠‏ ا 
الطريفسة ؛ 

١‏ ب قطعى 'كمكة الاسفنجية بقاطع مستدير الى دوائر 


دهنا شفيفسا وكذلك 


ثم أدهنى 
السطم ٠‏ 

؟ ل ضعى ذوق كل واحدة نصف مشمشسسة بشرط أن 
يكون سطحها المجوف لاعيلى ثم ضعى فى هحسذًا! التجويف 
كريزة مسكرة أى قليل من اأربى ٠‏ 

0 5*2 يمكنك ١‏ مدال المشمئس برش سطح كل واحدة 
بقليل من سكن البودرة وضعى فى وسط كل واحدة 5 نقطة 
من حلوى الزبد بعد تلويتها بلون أخضر أو بمبى بعسسد 

3 كذلك يمكنك عمل نوع 00 ن الحسائق بنفس 
الطريقة السابقة 'ثماما ولكن غطى سطح كل واحدة بعليقة من 
الكريمة أو بملوى الزيد م زيخر فى ا بقطع صغيرة من 
إلى رسن الملحفوظط ووردات صغيرة من الكريمة كما هر 


موضيح بالرسم * 
التورنه ال[ سفكهيت 


اعملى كعكة اسفنجية بالمقادير والطريقة السابقة لم 
صبيها فى صيئية معدة كما سبق وبعد أن تخيزيها اتركيهاً' 
قير على منمال ‏ سملت ثم» شقيها من الوسط شقا مستديرا 
ا من مربي ' ثم يغطى حيار وجوانيها 


دواثر الكعك بالمربى 


يحاوى اأؤزبد حسب ريتك اما بلونه الطبيعى أو باضافة 
جزء من الشيكولاتة المحللة اليه وغطى به التورتة وزخرفيها 
حسب ما هو موضيح أمامك بالرسم أو حسب رفغبئك . 
5 عد عاوشظم عه كا 
حاوى اتزيدة 

هذه الحاوى أساس أزخرفة وحشو أنواع كثيرة جدا 
من التورتات والجاتوهات ٠‏ 
القادير : 

8 بيضات 5ن أوقية زئدة 3 الا أوقبات سكر بودرة 3 
فائيليا ‏ أى نكهة ترغبيدها ‏ شيكولاتة أو روح قهوة حسب 
رغبتك ٠‏ 
الطربقة : 

١‏ اضربى السكر والبيض معا على حمام مائى حتى 
يغلك القوام 8 

؟ ب اضربى الزبدة بملعقة خشب فى وعاء نظيف جاف 
حتى يلين ثم أضيفى البها خليط البيض المخفوق تدريجيا 

الشرب السريع المسئس حتى يمتزج الجميع تماما ثم 
أضيفى الفائيليا واستعمليها فى تغطية وحشو التورتات 
والحائوهات 0 أضيفى اليها حوالى ؟ أوقية شيكولاتة محللة 
وقليل جدا من اللمن وتنضاف الى حلوى الزبد بعد أن تبرد 
أو أضيفى اليها روح القهوة ‏ أو أضيفى اليها قليلا من 
الاون الممبى أو الاخضر الفائح حسب ما ترغبين واستعمليها 
كيقما رغدت 0 

7 هم لك بالدزظلز_6ءى 
المقادير : 

ربع أقة دقيق سميط » هر١‏ رطل لبن ء. رطل ماء, 
فاليليا » ١‏ أقة سكن ٠‏ 
الطريفة : 

١س‏ يوضع الماء واللبن والسشكن على النار حتى يغللى كم 
يرفع من على النارو يضاف اليهدقيق السميط. مسسسيع التقليب 
السربع المستمر لم ارفعى الحلة على النار ويطهى كما فى 
عمل المهلبية دحتي يغلفل القوام <والي 1١‏ دقيبقهةه حتي 


بوحدات من اللوز المقشر اذا رغبت * 
ب خبن فى فرن متوسط الحرارة حتى تحر 
4 عند التقديم تقطع وترص على طبق بللورى مسطح* 


ظ و | 
لالس ونين مارك ا مارت 


لتإكرة : ده كاج اريت 21 إها ولام لقدده 
(١:‏ بعلع واد الل ولجه ات 20121 


مياه برسيكم 


لبيك دمائيت ٠‏ فيذكه وبرضراته 
عامست ١‏ لسفاظ باش كته 


. ساعلتةت 


لطر 


السيت أول اكتؤبر 
لحمه بالدمعه » ملوخية 
خضراء 2 رز مفلفل »2 مخلل 
فاكهة 


111 0 ا ١‏ 
بايا ا" ايانم 


الاحد ؟ اكتوبن 
فاصوليا خض تسرد : 
خيار , فاكهة 


0-35 


0 ع ليلا 
0 
3 0 "غ1 للك 


لاننين ؟ اكتوبر 
مسقعة باذنجان بون لحم , 
رز مغلفل 0 سلطة خيار ( 


13 7 "م 5 
ل 
ل الحم لمانا 


الثلاثاء ؟ اككوبر 

صينية الكوسة المحشوة 

والبشاميل أرز بصلصة 

الطماطم , سلطة شار , 
فا" 8 


ف رما 
1لا «اللر 
9 1 55 3 2 


الاربعاء م اكالودر 


باميا ويكه ؛: أرز مفلفل 
سلطة خضارء فاكهة 


الجمعة 7 اكتوبر 


'أسمك مقلق , » كلتوية 
السمك ,» سلطة _خشار ,2 


ني 00 : ااي 
زر روا ا 61 


1 


السسبيت 6 اكتوير 
لوبيا خضراء مكمورة 
مفلقلء: سلطة طحينة, 


٠‏ أرز 


فاكية 
١. 3 5‏ لين 
3 الور 3 لل 


الأحد 5 اكتوبر 


0 


> 
نمطا 


0 4 


ملوخيه , أرز , لحمة بالدمعة 


مخلل ؛ فاكهة 


فيد اللا 055 
3-7 "لمر يه 
لل 


الاثب 0 0 اكثوير 
يه 
٠ 0‏ فاكهة 


: 3 2د 
5 اللاثيير 5 


الثلاثام ١١‏ اكتوبر 
كنتة اللحم بالدمعة » طبق 
محاشى منوعة» سلطة 0 


فاكهة 


ع هج 


الاربعاء ؟1 اكالوير 


اكوسة مكمورة بدون لحم 0 
أرز مغلفل , سلطة 3 ضار ,2 
فاكهة 


3 لألابوور 


الخميس ١١‏ اكتوبر 
صينية الجمبرى بالطحينة 
أرن صيادية 2 فاكهة 


م ١.‏ رااان 
7 "ورين 0 


الجمعة 16 اكثوين ‏ ا 
لوبيا حافة مكموزة »2 أرز 
متافل + سنلطة غضارء' فا كهة 


الاين 


.| السنيك ١6‏ اكاتوير 


ترلى » مكروئة اسباجتى 
سلطة خضار , فاكهة 


“2 م ا بد د 1 


2 
يماى 


كيات اي 


عه نحت أ أء 299 ف 


السمضحجية- 


0 
أ 


جيت؟ 


مه جه 


0 الصودت- أجيدة أشحة ودرمات 


1 


07 
- 


ت-- 


يع قوازمالللحاميا 


“جين العوضس 1 


3 


55 
9 


ل 
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ال كواصمات الشتية ‏ |[ 
للطران 7" ” للشيان المتقتطع | 
ب سمامائت متعددة الوظطائقف |[ 
عوبية متوسطة وإألاسف موجات فصبيرة | 

ا 
ا 


وصبلة سماعة إطبافية أوبجهان تسجيل الصبوت 
هواقٌ مدج ذى مشتاح بشلاث مواطيع 
لاقمل اسطوانات أوتوماتيكى لمشسسر 
اسطوا نات من -جمييع الأتحجام والسرهاتت ١‏ 
© صبند وق مصبنوع من الأتخشاب القينة اكختارة 


الل ا نت ع نحت لمعيه نشت حلت ل 


الاسطواثات الجيدة والتجبدة الموسيقية انجيدة يتيسع جطربا البعضش 
ومادمنا ف صبدد الكلامعن الاسطوانات الجعيدة شألك أن 


شافع إلى إحدى اسطوانات فيلييس العديدة 
منجموعتها الطبتمة هنما يقع عليه اختيارلكت 
سواء أكات الاسطواذة كوسيتيكلاسيكية أو 
عصرية أوجا أوسعنونية أومن الآذان العبية 
أوالأوروسة فلسوف بروعك تنوق الأداء 


وم 


باع متعهدى راديو فنيلييس 


' وإذذالك سشدمح 5استرها أن الشكل والقداء ول 


هذا جهان رادي وجراموؤون بيتمثى فيه 
الشكل جدتبًا إلى جنب مع الاداء وويجهان 
الراديو يشمل أحدث تعسينات فيلييس فى 
طيقّة الفناطيسية النائتة فإن هذا الاستخدام. 
كواد مغناطيسية خاصة رفع من مستوي أداء الراديي 
إلى مكانة جديدة عالية كما من خلو الاستنقبال 
منكل نشثوائي الالنتواءات أماالجراموفون فمتد 
زود ببذا! الزداع اللاقط الذى انفذوت به فنيلييس 
وإلذى هو ف خنة وسْن الربيشة وهذامع رؤوس 
الذراع الكسيتال العتابلة للمتيديل ومع الإببرة 
المصتوعة من _السنيرن .بتيح أداء فائئا لاسطوا نالك 
وبال الشاتكل والاستبلاك فليبا أأف أدفف 
حد وكافنة أمتواع الاسطوانات يمكن تشفيلها 
على هذا الجراموفنون من حكل السرعاتكر 
وإذكل موضبوع ف مسد وق مصبقول صرظ امب اد 
ممايمتبر قطعة قف غاية الروعة عرب 
قطع الأشاث نشقى مع كل طِرانسن الأثاث . 
اطلب من أذب متعيدى فيلييس إليك أنيريك هذا, . . 
الراديوجراموجون فإنه ليسره أن يجوف لك تويلبة له ' 


وصلا إلى مستوئ عال جد يد ذاية الجدة. 
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ه بلغ الممشسلل روبرتث 
ميتشام الثامنة والثلاثين 
هن عمره ' وقد أقامت له 
منتجته ليكول مليئير 
والمخرج شلدون ريئولدز 
حفلة بهذ مالمناسبة 
السعيدة ٠‏ 
5 ا كد 6 5 ل 
فرنسى عن حياة الجنرال 
بولالجيه ٠‏ 
»+ يمثل هلرى قفوندا 
وأودرى هيبرن وملفرير 
وارلين دال فى يلسم 
«العحرب والسلام» ودخريم 
هذا الفيلم الايطالى 
الامرريكى المخرج المعروف 
كنج فيدور * 8 
ه ارتندت المد 
الفرنسية المعروفة مارتن 
كارول ثوبا رماديا 
بالان لتحضر حفلة 
المؤسمسة « لولا موندز » 
التى أقيمت فى فندق 
ربتس ٠‏ 
+ أمفستالمثلة الآيطالية 
ارى ثيفا جحوءا هن 
6 فى بأريس نعد 
نَ 78 5 كت 1 ٠.‏ / 
0 كازائوقا 7 7 0 
ه تزوجت أيفا بارتوك' 
بكورت جووجدئن + وهو 
الزواج الرابع بالسبة 
الى ايفا والثالث بالنسبة 
لكورث 20١‏ ' 
+ تحادر حون بير أومون 
باريس ٠‏ وسيمضى 
أسبوعا فىهؤليوود حيث 
يشترك فى تمثيل 
مشرحية م طرق السماء 4 
فى بسرودواى ٠‏ وضى 
الى اللغة الانجليزية » 


014 


ولس بوشعاص الشاشت الفضرك 7 
١‏ وري لسرن روصل مر و :سس فضر ل ليام 


لاول هرة فى فيلم واه 3 


ان « أودرى هببسورن » 
سعيدة * ان وجهها الدقيق 
يبشع بهجة * لقد لحسق 
بها فى روما زوجها « ميل 
فيرير » حيث لؤدى دورهصا 
فى فيلم ده الحرب والسلم 0 


بادارة « كنج فيدور » ٠‏ ان 


« ميل » أيضا يمشثصل فى 
0 الحرب والسلم * وهكذا 
ستئرى هكين الزوجين 
السعيدين يمثلان لاول مرة 


3 


فيدور » اعجابه الشغسديد 
بالتفاهم الكامل الذى يسود 
ممثليه اللذين جمعهما 
اأزواج والحب ان كلا منهما 
يفهم الآخنر بمجرد النظسر 
الى عيئيه ودون حاجة الى أى 
وتمه الخد عل اردروان 
تأخذ دروسا فى الرقص اذ 
أن دورها فى الفيلم يتطلب ' 
منها أن ترقصص ٠‏ ويقول 
معلمها « دون ليتسل ١٠ان‏ 
تلميذته تتعلم رقصسسانه 
سرعة لم يكن يتصورهمسا 
ويضيف «دون ليتل» أن فى 
اسستطاعة «أودرى» أن تصبح 
راقصة عالية انأرادث ذلك» 
ولكن «أودرى» تفضل التمثيل 


أودرى هيبورن وميل فيرير (متطيان حواديهما 


الاستعداه قبل تهسوور المنظر 


لاحظ المقر بون الى «ماربنا 
فلادى» خلال اخراج قي أسسسم 
« القذرون يذهبون الى 
الجحيم » ألها تختلى كثيرا 
بالمخرج « رويس هوسمين » 
وبدأ الهمس يدور حول هذا 
الغرام الذى بدأ فجأة ودون 
سابق انذار »* 

غير أن « مارينا » اتدكر 
هذه العلاقة أو هذا الغرام 
الكارا ثاما ونقول ضاحسكة 
س ومن مئا لا بعرف ضحكتها 
العالية ؟ س انها مجرد اشباعة 
لا أكثر ولا أقل 8 فالئاس 
مغرمون بتسقط أخباركواكب 
السيئما » فان لم يجدوا ما 
يشفى غليله م قاموا هسم 
أنفسهم لصمطع الاخسار التتى 
توافق مزاجهم ٠‏ 

وتضيف الممثلة الحسناء : 
كيف :ريدنى أن أتزوج وأنا 
لم اتجاوز بعد السابعةعشرة 
من عمرى ؟ ألا لرى أنئى 
صغيرة بعد على الزواج ؟ 


ويسألها محدثها عن 
« روبير هوسسين » المخرج 
الذى تقول الاشاعات أنها 
أحبته فجأة٠ ٠‏ فتجيب ؛ دان 


6 


روبير رجل مدهش وعلل 
كاك لايع هلللا 
وهو مخرج وممثل ومؤلف 
من الدرحة الاولى ٠‏ انى أحيه 
كثيرا * انه الان فى فرنسما 
حيث يفرغٌ من مونتاج فيلمه 
وأنا فى السويد حيث أقوم 
بتمثيل فيام « الساحرة » 
بادارة « أندرية ميشيل » ٠‏ 
ترق مثى سنلتقى مسسرة 
أخرى ٠٠٠؟‏ 

« وهكذا ترى أن حيسساة 
بالعجائب والغرائب * 
نتبح لك أحبانا أن تلتقى 
بانسان ممتاز ٠٠٠‏ وللمكن لا 
تليث أن تحول الفلسروف 
ظروف العمل بينك وبيئه 
أنث فى طريقك ٠‏ ولا يبقى 
من هذا اللقاء الا الذكرى * 
كم تأخذ حياتنا المضطربة 
طر دم ا 

ونجيد « ماريئا فلادى » 
التحدث بأكثر من لغة* وقد 
مثلت أفلاما باللغة الفرنسية 
واللغة الايطالية' واللفة 
الاسببانية واللغة الالانئية 


واللغة الانجليزية ٠‏ وتتكلم 


مارينا قلادى 
مع قطتها التى لا تفارقها 


السويدية ذلك أن جدها 
لامها كان سسويديا ٠‏ وفى 
فيلم « السساحرة ٠‏ تحب 
«موريس روفيه» ٠‏ 

وقد تعارف « ماريساً » 
و «موريس» قبل أن يستقلا 
الطائرة الى أسثوكهلم . ولم 
يكونا قدرأيا بعضهما البعض 
قبل ذلك ٠‏ وقد اسستولت 
الدهشية على « ملوريس » 
حيئما رأى شعر « ماريئا » 


الطويل الابيض * ذللسك أن 
اتطيلة وتصبغه بهذا اللون ٠‏ 

وصعحبمتة (١‏ مارينا ؟ معهسا 
ال السويد قطنها الدلنسة 
راون ارين لاتيم 
الارواح* وهى مقتئعة بأن 
قطتها كانت فى يوم من الايام 


أميرا جميلا ‏ تتمسسارع 
المحسئاوات على حبه وليسلا 
عطفه ! 1 


البحث عن التسربحة المناسبة للفيلم 


١ 


منظر من فيلم ( الطحانة الجميلة » 


سنافية ميت 


قالت سسوفيا الورين 
الها تحب دورها فى 
رؤاية ( الطسعسالنة 
الجميلة: ) لانه يوافق 
مزاجها وليستالسيئها 
الا صورة 'هن الحياة + 


سوفيا لورين مع دى سيكا 


الشاحراثين 
المعروف فيتوريو دى مسيكا 
فقد مثل مع النجسمة الاولى 
الكوميديا التى عصرضت 
بالقاهرة فى الشستاء المأضى 
0 خيزن وحمب ووضم 6م السسم 
أصبح بعد ذلك لا يشل 
الا مع سسوفيا لوررين ' فقد 
لعب أمامها فى فيلم « ذهب 
نابولل ؛ و « فينوس » و «لو 
لم تكن نذلا »4 ... وهكذا 
نر أن فيتوريو دى سيكا 
الغفرص ونفس الاسلحة 
لتكون المنافسة بينهما قائمة 
على أساس من العدالة 
وبقول العارفون فى الفسن 
السينمائى أن كلا التومين 
قد أبدعتا فى فلميهما «خبنٌ 
وحب ووهم» و دلو ل ات 
لذلا »), 

والكن يظهر أن؛ فيتوريو 
دى سيكا قد خرج عن حياده 
وهاهو ذا يقرر أن يمثل أمام 
سوفيا لورين فى ثلاثة أفلام 
حا رددة هى «الطحانة الجميلة» 
و«وبزوحب و٠+٠+**»‏ و «ملك 
نابولى» +* ويرى الايطاليون 


2 إمنا لو لو_سمرصيبلد 


أن فىهذا تحديا سافرا لجينا 
لولو بريجيدا وخاصة فى 


فيام « خبن روحب * 


سس 
بدرو دى الركون المعروفة 
باسم « ذو القرون الثلاثة , 
وقد قام كاميرنى هذا منسل 
عشرين سسنة باقئياس فيلم 
من نفس القصة؛ وأدى دور 
البطولة فى ذلك الحسين 
الممثل ادوارد دى فيليبو ٠‏ 
أما فى فيلم مسئة ١466‏ 
فسوف يضط لسع بالادوار 
الرئيسية : فيلوريو دى 
سيك وسوفيا أودين 
ومارشيك ماسترويانى » 
وهع نفس الطال فيلم 0 لق 
لم تكن نذلا » , 0 

و« الطحانة الحميلة» 
كوميديا “تقح يوادنه فى 
القرن السابم عشير * نرى 
فيها أحد قضاة ذلك العصر 
ليتمكنٌ هوا هن مغازلة ١‏ 0 
ولا يدرى هذا القاضىأن أحد 
أتباعه يغازل زوجتثه أننساء 
غيابه ٠‏ وفى آخن الفيلسم 
يعود الحقالى نصابه وتنتصر 
مبادىء الاخلاق 


/ و7777 


تت 

ك0 
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أضعحت درم المبارياتاسواقا 
يعرض فيها الجمال النساثى 
فى فترات متقاربه » وراعت 
هذه الحالة المسئولين و غيار 
الملسئولين مما حفز وزارتى 
الداخلية والثربية الى البيحث 
فى وضع حد لهذه الحالة 
فراحتا "ناسرسسان مشر و ] 
قانون يفرض قبودامعيئة على 
هذه المباريات ٠‏ 

أما مزع القائون 
ا 0 فينص على 

م الماح إأقامة مار يات 

الجبال الا 5 كان الاعتيسار 
الاول فيها هو مايتفق وأنونة 
المرأة الواعية , المرأة العاملة 
الكافسة الثى خلقت لضم 
على الحياة مسات من بديها 
الرقيقتين والاعتبار الاول 
الذى رأىالمسةولون انيكون 
و الحكم فى القنبن مصصير 
المثباريات فهو البراعسة فى 
شئون التدبير المنزلى والقدرة 
على ادارة البيوت وشمسوز 
الاسرة ؛ على أن يكون معيار 
الجمال أعسارا ثانويالا يلعب 
الدور الاول فىالفوز بمرتبة 
« ملكة الحمال » * 

رالملتوقع أن يصدر هذا 
القانون الجديد ؛ بعد اقراره 
تنفيذه عام ١9055‏ 

والرآى عندنا أن صدور 

هذا القانون فى 


بداية موسم جديد 


+ تبذل مساع كثيرة لعودة النجمة 
السينمائية « ريتا هيوارت #8 الل 


طليقها الامير على خان ٠‏ والمعروف 
أنها الان قى ضيافته بباريس ومعها 
إبئته 0 08 جن 2 . 


يقدم مسرح الاذاعة الثوميسة 
خلال الموسم المقبل ست اوبرات فى 
التليفزيون , ومن هله الاوبرات 
اثنتان تعرضان لاول درة فى العم 
أولاهما (( كريفلكين » لاوسكاس ٠‏ 

ذ (الادر قيثى)) لشائل ٠‏ أما الاوبراآت 
الاداع الاخري فهي الفلوت السحرى 

( لموزاد ») وبوحين اليجيسسسن 
لتشاكوفسكى وقدام ناي قسبلاي 
أو سينى و« وزراء الليل »كععيان ١‏ 
وستاخرج الشركة أوبرات اخسرى 
ملوثة بائتليفزيون * 


ه افعتعم آأخيدرا اللأثمر الاقليعى 
الاول للموسيقى' فى جنوب اسيسسا 
بصنة رسمية والتى خطبة الافساج 
اب رئيس الجمهورية ٠‏ 

ويعد هذا الأؤتمر الموسيقي الاول 
من نوعه فى اسيا حيث تواقد عليه 
كسار ألو سيقيين هن عشير دول 
اسيرية منها الهند وياكستان ٠‏ 


+ يجرى فى نوفمين القادم فى 
أنحاء الولايات المتحدة استفتام بتيح 
لخومسة وخمسين هونا منالمترددين 
على دور السبئما اختيار أحسن فيلم 
واحسن ممثل واحسن وجمسة ٠‏ 
وسستقوم دور السيئها باصدار عدا 
الاستفتاء الاول من لوعه لتحصديد 


فيلم العام 


+ انتهى المعرض انبدولى للفسن 
السيتمائى الذى أقيم فى مديدسة 


البندقية تحت رعاية بدالى البندقيسة: 


والحكومة الايطائية. ٠‏ والفرض عن 
هذا المعرض هو تقدير الازلام الثي 
تبرز التقدم الحالي للصور المتحركة 


كوسيلة من وسائل انتعبين الغنى ' 


ونشير المعارف بين الامم ٠‏ 


بوسف وهبى 
بين المسرح والسيئما 


ربت" هيوارث 
ضيافة على خان 


+ عادت كوكب الشرق ام كلقسوم 
من سوويا بعد إن احيت حفسلات 
معرض دمسق الدول ٠‏ 

وقد اقامت لها بعض الويشسات 
الرسمية تحفلات استقبال «<م رهسا 
عدن كبير من الشخصيات الكبيرة ٠‏ 


ذات الف اء الابيض 


+ زار لندن يوسففب وهبى وآميئة 
رزق بداء على دعرة الاذاعةالبريطانية 
واشرم اربع مسرحيات مصرية منيا 


عسررحية شهر زاد للاستاة توفيى 


الحكيم سيذيعها اتقسم السربى 
فى خلال الثلاثة شهور المقبلة ٠‏ 


روما تقول : حرام ٠٠١‏ 
ولندن تقول : بل هو خلال *٠٠‏ 

أها قصة روما 2 فهى قصة 
تلميذة حلوة » قى السادسة عشرة 
من عمرها كانت تشهد احطدى 
الباريات الرياضية , فوقع عليها 
نظار أحد موري الصستسكحقت 
فالنقط لها صورة نشرها على غلاف 
المجلة التى يعمل بها ؛ وقال أنه 
برشح هله التلميذة لعرش الجمال 
فى ايطاليا * 

وفوجئت الفتاة بصورتها» فتبين 
لها أول الطريق جميسلا محفوفا 
بالورد ٠٠١‏ ولم تنردد لحظلة واحدة 
فى الاتجاه الى هذا الطريق ٠٠٠‏ 

وتقدمت مع المتقدمات الى عرش 
الجمال الابطالى ٠‏ واذا بالراهبات 
الاواتى يشرفن على تعلييها 
بالدرسة يثرن عليها » وعلى أبويها 
اللدين سمهحا لها بكل هذ!ا 
سمحا لطفلة فى السادسة عشرة 
أن 'نظهر صورتها فى الصصحفف 
والمجلات وهى لابسة « المايوه » ٠*٠‏ 
عارية الس'قين والذراعين والصدن ٠‏ 


,ثقءعم. 


وطردت الفتاة من المدرسة 

وانتقلت المعركة من المدرسة الى 
دائرة أوسسيع ٠٠٠‏ انتقلت الى 
المحكمة ؛ والصحافة والفانيكاتث ٠‏ 

وتدخل البابا ٠٠١‏ 

كان والد الفتاة دحاميا كبيرا : 
فأقام الدعوي ضه -راهيات المدرسة 
لانون طردن ابئته وحرمنها من العلم 
يقير مبرر معقول 5 

وتناولت الصحافة 
بالتعليق والتعقيب / واختلفت 
الاقلام ٠٠0‏ بعضها يقول أن المبرد 
معقول ٠٠‏ والبعض الاخر .يقول أنه 
غير معقول ٠٠‏ 1 

الى أن ندل الفاتيكان” 2 وتكلم 
قداسة البابا » وقال ان دخول 
النساء فى مباريات الجمال عبسل 
يتئافى مع كراعة الانسانية ٠١‏ لان 
النساء لسن جيادا تعمرض فى 
أسؤاق السائمات ٠‏ 

أما القضماء , فقد ثال كلمته التى 
فضت بعودة الفتاة إلى المدرسة 9 


0 


هل اشتراك الفتاة فى مباراة للجمال , حرام أم حلال ؟ 


ونزلت المدرسة على حكم القضاء 
ولكن فتياتالمدرسة اعتبرن زميلتين 
هذه منبوذة لا تجول مجالستها أو 
مخالطتها أو مجرك التحدث اليها 
وتقول : « انهن يعاملئنى كما لو 
كنت كلبا أجرب » ٠٠‏ 


هذا هو وأى روما ٠٠‏ 

أما رأى لنسدن : فيتلخص فى 
قصة أخرى وقعت فى مقاطسة 
سارى 2 حين تزوج قس شاب » 


اسمه ألبرت كاى ؛ شابة حسئاء 
ل التاسعة عثرة من عمرها 0 
اسمها باميلا ٠‏ 1 

وذهب العروسان لقضناء شهسر 
العسل عل الشاطىء ٠‏ 

ويتبفى قبل ذلك , ان اذكر لك 
ان باميلا كانت قبل زواحها عارضة 
أزياء فى أحد المتاحر © وكان جمال 
قوامها نتنة للعيون ٠‏ 

وعلى- الشاطىء ٠٠‏ فى شسهر 
المسل ٠*٠‏ أاقيمت مياراة للجمال » 


ا 


ْ 
ْ 
: 
ل 


بيهم جبرهيا: يفره يريع يا( ربك غرفي جبيهع) يجبا مدري يو جديهية بيه ج61 خبتبرهبة مببهبة دهجل لدي بجعم 


هيدى لأماق , 
بركان من الجمال الهاديع ٠+,‏ وذن من امريكا 1٠١‏ 


ظ 
ا 
ا 
/ 
ٍ 
[ 
ْ 
إٍ 
ٍ 
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ظهرت المتياريات بالمايوهات؛ عاريات 
السيقان والاذرع والصدور ؛ وكانت 
بيتهن باميلا ٠٠-0‏ زوجة القسيس» 

وفازت باميلا بلقبملكة الشساطىء 
ونشسرت الصحف صورها بالمايوه ٠‏ 

وثار التزمتون عليها ٠٠١‏ ودأو! 
زوجها القسيس لم يبد حراكا , 
تعاروا عليه بعر الإشر:: ونتسالوا 
رجال الكنيسة : ماذا أنم صائعون | 
به وبزوجته ١‏ 


وتكلم رئيس ! لكبيسة . ثقال ١‏ 
دان أناق تفكيرها واسعة حقا ٠‏ 
وليس لنا اعتراض عل ماحدث بالرة* 
ها دامت باميلا تستطيع باخلاقها أن 

وذهيت الصحف تساأل ثلائة من 
القساوسة , فكان ردهم جميعا : 
١‏ لا تعقيب 4 0.66 

ثم ذهب الصحفيوث الى لثدن » 
ليسألوا رؤساء الكنبية عمسا اذا 
كانوا يزمعرن الاحتجاج على ماحدث» 
فكان الجواب : 

احتجاج 5 ليس هنمس.اك ها 
يدعو الى أى احعجاج بالمرة * ان هأ 
حدث لا يعدو أن يكون لونا مسن 
مباهج الشباب فى الاجازة * 

أما الزوج القسيس » وهو لا 
يزال فى السادسة والعشرين من 
عبره » فثال انه سعيد بفوز زوجته 
بهذا اللقب , وآفاف الى ذلك 
قوله : 

ب وأنا واثق ان جميع شسياب 
الكثئيسة سيفرحون لها ٠٠9‏ 

وبعد 2 فهذا هو وأتى لسن , 
وذاك هو رأى روما ٠٠٠‏ 

ترى ما هو راى القاهرة ف 

رأبى الخاص : أن الله جميل 
يحب الجمال ٠٠‏ ويعجينى قول 
الشاعر ١‏ 1 
قلقت الجمال لنا تعد 5 

وقلت لنا ياعباداد اتقوت 
وانت جميسل تحب الجبال 

فكيف عبيادك لا يعكلسكون 5 


صائح حودت 
155 


© أتر مجلس الجامعة اللائحة 
الجديدة لكلية الحقوق بجامعة 
القاهرة التى تجعل الدراسة في 
كلية الحقوق خيس سنوات منها 
سنئنة اعدادية , بدلا من أ ريسع 
سنوات +٠‏ وبدذلك أصبحت كلية 
الحقوق قى ملتتوى الكليلات 
العملية: + سوق تفل فسبسعدة 
اللائحة ابتداء من العام الدراسى 
القادم 5 


* تقرر جعل التخصص فى كلية 
التحارة بصامعة القاهرة ابتداء من 
السنة الثانية بدلا من البلثكة 
العالئة ٠‏ 


» كاد أن يفرغ العمل من اعداد 
سيام السباحة الجديد بكليسة 
الزراعة وميا هو جدير بالذكر ان 
الحمام الذكور يقع مباشرة شلب 
المستشفى الجامعى الجديد باللجيزة 
ومن المنتفلر أن يبدأ العمل فى امداد 
مسكن للطالبات بجوار الحمام ٠‏ 
© من المنتظر أن تعقد لجنسة 
مسايتة كأس الصحافة الجامعية 
فى خلال هذا الشهر لتقرن أى 
الصحف الجامعية لها الحق فى 
الاستيلاء دلي الكأس 6 

* سافرت الانسة سامية واشد 
عضو اتحاد كلية الحقوق ضعسن 
بعثة التسلحالخلقى الىأوربا مندوبة 
عن جامعة القاهرة ٠‏ 

+ نجانت الاستاذة قاطمة عبد 
المتصود المحامية هيالئتاة الجامعية 
الوحيدة الثى مثلت مصر فى 


مهرحانات الشباب بوارسر وللاسف ' 


الشديد لم "قم بأى نشاط وكانث 
طوال الرحلة محتحبة عن الانطار » 


» زادت نسبة الطاليات فى كلية 
الاداب هذا العام حتى أصبحت في 
كثيرمن الاقسام تطغى على نسبة 
الطلية ومما يلاحظ أن اقيال 
الطالبات كان شيديدا هذا العام علي 
قسم المسحافة بالذاث ' 


٠‏ # إجتمعت لجلة مكونة من بعض 
أسائلة كليت, الحقورق والتجسارة 
بخصوص الوضع الجديد السلذى 

“"سيستقر هليهمعهد العلومالسياسية 
وهناك فكرة لانششاء كلية للعلسوم 
السياسية ٠‏ 


* ينتظر أن يقوم بعض الطليسة 

الجامعيين ببقاماة بعض الكليات 

أمام مجلى ,الداولة يخصوص القرار 

الاخير الذي جرههم من التجاح بعد 

أن أعصبر العلم المشنطور" شطرين 
علمين مسمتقلين:. ١ 2٠‏ : 


م 6 3 5 


نحو جامعة افضل 
فتحت . الجامعات أبوابها فى آخر الشهر الماضى 2 وقد قبل 


المشاكل العامة للطلاب ٠»‏ 


معظم الطلاب الوضع القائم بما فيهمن خير وشر 2 ذكنا ترجو أن 
بنظر القائمون على النظام كل الاسكاوى والتظلمات التى تقدم بها 

الطلاب , وقد يكون .أهمالهم النظر فى أغلبها لتسج عن كثرة 
عددها »2 وعلى آية حال أرجو أن تكون هذه الشسكاوى والتظلمات 
التى لم تنظر بعد محل عناية ورعاية من المسثولين ٠‏ كذلك هناك 
مطالب عديدة كنا قد أثرناها فى مرات سابقة » نرجو أن يعمل 
المسئولون على توفيرها للطلية والطالباتة منها تزويك المكانبات 
بالمراجع الهامة وتنظيم جداول المحافرات حنى لا تتسيب فى 
ارهاق الطلاب وايحاد حل شامل إشكلة الكواصلات وغير ذلك من 


أرجو أن يجمل الله طالع هذا المام طالع خير ونجاح وأن روفقنا 


جميعا ما فيه خير البلاد * 


عرسم 


اق الجامعات 


جمعث هذه الصورة 
البشرة والزميلة شقراء 


تقد جمعهما الهدف ٠٠‏ هدف الثقافة 


« ازالة الحى اللاتبتى )) 
نشرت إحدى المصحف الجامعية 
التى اشتركت فى هسابقة كأس, 
الصحافة الجامعية للدكتورة دريه 


بين زميل وزميلة فى الانسالية الزميل اسود 
٠+‏ ومع ذلك نظهور على ابتسامتها الوداعة والانسسجام 


٠٠‏ والزمالة الجامعية 


بعنوان « الحى اللاتيئى بمديئسة 
القاهرة » وقد طالب الزميسل فى 
مقاله وزير الشثونالبلدية والثرؤية 
قائد الجناح عبد اللطينئ البفدادي 
بازالة الحى المذكون وهو بين 


سوير قيد القادر 


السرايات اذ أنه يقع على بعسد 
أمتاى قليلة من سرر الجامعة وتتفشى 
فيه تجارة المخدرات مسسلى نطاق 
واسع 

وقد اهتم الوزير بما جاء فى 
المقال وزان على الاثر الحى وأعطى 
تعليماته التى بمقتضاها سيسسدا 
العمل لازالة الحزء الاكبرمنه والذى 
يجاور المدينة الجامعية واقامة منطقة 
سكنية كاملة لطلبة الجامغة ”٠0٠0‏ 
وبذلك تحقق حلم الطلبة المفتربين 
فى القاهرة ٠‏ 

ازمة الواصلات 

صرح الدذكثرن كامل امرسى' مدير 
جامعة القاهرة لمندوب جسسريدة 
الأخبار أن الجامعة يصدد اعداد 
سياراث لتقل الطالبات من منازلهن 
الى مدرجات. الدرس ٠‏ وأعتقد أن 
مشكلة المواصلات هذه مشكلة عابة 
بالسسبة للطلبة والطالبات ٠‏ واعتقد 
أله ليس من الحكمة أى نخص 
الطالبات بامتياز وتحرم منه فى 
نفس الوقت الطلبة » وهل يخف 
على السنيد مدير الجامعة الثدمسر 
الذى قابل به الطلبة هذا التصربح 
٠٠‏ أعتقد أنه تحت قبة الجامعة 
تزول جميع الفوارق بين الطلبة 


والطالبات ٠٠‏ فلماذا لا ليحك 
السنيك المددير حلا قاملا المشكالة 


المواصلات يفيد منه الجامعي.سون 
عامة ٠٠‏ أرجو أن يعيد سيادة المدبر 
النظلر فى هله المشكلة فذكلنا نعلم 


. أنه وجل دارس وفاهم لماكل 


الجامعيين ٠‏ 
© يقوم الجامعيون برجلة في 
الاقاليم وعواصم الوجه القبلي لفتح , 


. أندية رياضية ونشر' الوعىالريافى , 


لوث أيئام الصعيد وتنظيع مسابقات 
فى التحديقت 7 :. 


5 ش 8 0 0 م ّ 57 2 0 :1 
دطرفنية ينف عد رامين سه لام : قط ع الغياستورة 
القالفق: جاع فاوى بامباب ث 2613/4 - البكيريع .جاع مام النشبت 22843 . 


أن هذا المكان من صفحات الفن 
فى «بنت النيل» الذى طالما وقف 
سطوره على نقد الفن والغئائين فىا 
مصر لقدا لاذما » و ييل 
قيرهم مسئولية هذا التآخر الفنى 
فى بلادنا » يريد إلآن أن بفسسسح 
صدوره سه من اجلهم 


وهده اللبحة السريعة ليست 
في الحقيقة غير جالب من برناسسج 
النقه المحايد الذى الترمته صذء 
الصفحات منذ كانت والذى سيظل 
محايدا دائما مادام منزها عنالغرض 
والاهوام ' 


5 


ففى الوقت الدى تقسى فيه على 
الفئانين علدنا © سواء أكانوا مسن 
الممثلين أمع من المخرجين ٠‏ وفىالوقت 
الذى نفسو فيه كذلك على المنتجين 
فى بلادنا » ولقول انهم يوجهمب-ون 
سياسة الافلام المصرية وجهةشبابيك 
التذاثر وما يمكن أن تحصله مسن 
جيوبم الجماهير مثلما قلنا من تبل 
عن المخرجين انهم يمملون تاقمي 
الخبرة والتجربة ويقعدونعنمحاولة 
التعلم والتحصيل الفنى السليم 
٠٠‏ ومثليا قلنا'عن الممثلين هندنا 
انهم يتصتعون فى الاداء حتئى بيدو 
تمثيلهم بعيدا من الدتيقة والخياة 
.. ولا بكاد الواحد .مثهم يجسد 
«قرشين» فى جالبه حنيى بتصور 
اانه أميح مخرجا ومؤلفا وينتجا ؛ 
وممثلا واصياء اخرى كثيرة !,١‏ 


فى هذا الوقت الذى نقسو فيه 
بالنقد على هؤلاء جميعا 6 توجسد 
كلبة يارم أن ثقال هى موضسوع 
الاستدبوهاتك نفى جولة خاطفة 
بين ستوديوهاتنا المصرية اتيح لنا 
ان نشهد الغنائين والفئيين عندنا 
يعملون فى جراحاث تصالح لمبيست 
السيارات »؛ لا فى استديوهات معدة 
تكفل سلامة الانثاج السيئيا , 


هذا هو الموضوع الدى يلزم 
أن ينتيه اليه السئولون عن الفسن 
ونهضة الفيلم المصرى » فى الوقت 
الذى نقسو فيه باللوم علىالفنانين 
والفئيين ..!! 


لقد جاه القانون الاخير لدقابات " 


المهن الفنية كفيلا بعلاج كثير مسن 
العيوب التى كنا نأخذها على 


انها ابغبا هسألة الامكانيات 
الفنية الكاملة الحديثة ) آلتى يلزرم 
ان توفر للعبل الفنى » حتى يمكن 
أن يكون انتاجه ميلا متكاملا صحيما 
يستطيع ان يقف هلى قدميه وان 
يقارن بعدل بالاعمال الفنيةالاجئبية 
التى تقيسه يبا نى هذا النصف 
الثانى من القرن المشرين 

لقد استطامت بعسض الدول 
الشرتية بامكانياتها الفنية الوافية 
ان تشب بافلامها القومية وثيات 


1 


محموة اللبجى يعدمى نفسه حين 
تقترب؛ فحية كاربوكا 


(( اقلب الصفحة » ' 


يح كمال الشسناوى والمخرجان كمال الشيخوفطين عبد الوهاب وراء الكاميرا. 


فائن حمافة 
سيدة' الشاشة المصرية: 
خير من تؤدى آدوار الفتاة التى تمثل البدوية بنت الحجسلال التى 
'نقاوم الزمن وو تخلص لتقاليدها ٠٠+‏ 


ٌ سمراء الوادىي 0 


000 .فتاة الفلاف 


...0 .الذوات الممتصرين +.. 


مريعة سبقت يها الفيلم المعرى 
ولهذا فقد اصبح لازما أن يكون 
موضوع البحث الحسالى لنهضسة 
الفيلم عندنا هى نهضة هصسلءه 
الامكائيات 
وبعد هذا لريد ان لسأل ؛ إى 
طابع هو هذا الطابع الذي يظهر ب 
الفيلم المصرى ..؟ 

هل له طابع همير معروف مسن 
قصتنا المصرية الخالصة أىي من 

' موسيقانا ..؟! 
لقد بليت مجموعة «الاسطوائات» 
التى تدار فى جميع اثلامنا .. 
الاسطواناك الاجنئبية «الخالصة» 
التى تجمل من هذه الاثلام «#سوقا» 
غربية المظهر والمشاعر والاحاسيس 
ولقد أن ان لفعل شيئا فى هذا 
الشأن ؛ حين تبحث فى مو مسسوع 
الامكانيات الفنية لانتاج الفيلم 

ا مصري المتكامل 

القناع الاحمر 


215110101011000 
أمام جهاز التسجيل ١‏ : ف الو ا 


_تؤدى بصورة صحيحة أدواى بئات 


: حسين. .رياض بتثاول طعامه 
.فى بوفيه الاستديق, . . 


يجبت بوه دي سني يي يي ير ب رت اح يي 


عقلية حديثة 


خطبت نثاة متورسطة الثقافة مم ' 


إسرة محائظة والا شساب مثتف 
اتطلع الى الكمال والشسسد حياة 
متمديتة راقية ٠٠‏ لذلك فقد فكرت 
فى واحبى نحو التطود بعقلية هده 
النتاة التى ستصئع لي حياتسي 
المستقبلة ٠.٠‏ وخصوصا والنهاتيش 


الان بعثئلية اغلثتبا البيثة المترمنة ٠‏ 


التى تلششت فيها ٠٠‏ للد فكرته فى 
تعويدها على القراءة باعتبازهسا 
وسيلة التفقيف البكثة بالنسسبة 
لارونها واخترت لها يعض الؤلفات 
الاحتمامية .٠‏ ولكنى ارى انتشسيل 
تراءتها بعض الكتب التى تيحسثه 
فى العلاقاثك الجئسية بين الروجين 
لاعدادها للدور الذى ينتظر هاكروجة 
لر جل مثقف .. فهل لبك أن 
تعاو نينى ف مهمة الاختيان 1 
و3 القاهرة 


بنت الثيل 

مع تقديرى لعقليئك المتطورة ., 
وتفكرك المنطفى السليم الا انلى لا 
أجد مثرا من الاعنذار عن اجابيسة 
طليك لسيبين , الاول هو ازالمكنية 
العربية ففرة فعلا فى هذا الشوع 
من الكئب فان ما ظهر هلها للان 
يكاد يمد على الاصابع- واذكر منها 
تنبب (اكرأة والتناسليات» 
«(والاضطرابات الجنسية)» و(الجنس 
والمجتمع)) و:لسبب الثانى هو انثى 
ارى ان تثولى بنفسك مهمةالاختيار 
على اساس ان تيدا انت بقراءة كل 
كتاب من هذا النوع قبل ان تقدمه 
اليها لنحكم بنفسك على صلاحياته 


وتوفيته بالفرض الكريم الدىتسعى , 


اليه .. وذلك سيحثها ولاشك 
خطورة التوسع فى مناقشة هذا 
الموفبوع الشانك وهى بعد ما 
زالت منعدمة التجربة .. ساذجة 
النفكي ]1 
الحب .. مشكلة ! 
ا هو يحبنى .٠‏ وانا احيسه 35 
٠‏ ولكن دوبى فى الزواج لم يحن .. 
ولذلك فهى مرشح لنرواج مسن 
شقيقتى التى تكبرنى وهله صسى 
ارردة آسرتينا لقد عاهدئى على أن 
9 يكرت لامراة غرى +٠‏ وطالبئى 
بالمحافظة على وعده حتى ينجلى 


الوتف .. ومن أجل حيه ووعصله , 


أصر على رفض عروض الرواج التى 
تمرضش على باعتيان ان شقيقتي فى 
| حكم المخطوبة (4» ٠‏ لقد اصبحت 


01 


“1ص لا هلاال االج قا !للشلا لجا بممعم وو اال لانم لذ مادم زتتواة! لاف ساف اوا طاول الولا انا تاس لمانا لالج الا لف تاللا لوال تلاجانا ااال طامط اقرط الال مالفالل اللا الملا ملام اللا اموس 
ا ل نين 1/1 ااا امال ةلالا )111 مدنلا لالط الال تالالطا ااا اناالا الا برنالط !فا اافاالاانال الااتاساوارالر لوو 
0 


بنت الثيل : 


ا 


مار لازو لاا طوسبم حاار لاماي 


اعيش فى دوامة .. لا اعرف كيف 
اتصرف .مه فقلبى يرفض اجلازه 
عنه .١‏ والموقفه يبدو معقدا فقسلا 
انا استطيع مصارحة أمل بانسه 
احبئى قبل مشروع خطريته لاخثى 
ولا هو واجد الثسجامة على مصارحة 


اسرته بذلك وطلب تحويل فكرة 
الخطوبة من اختى الى 0.. امسا 
اسرتى فهى متتنعة بالطبع يلماقته 
للرواج من شتيقتى ٠٠‏ فهل مسن 
شر 1 
قارلة حائرة , 

بنت الئيل ؟ 

المخرج فى يده هو .. فاذا كان 


يحيك فعلا .م واذا م يكن هلوا 
صاحب فكرة خطوبة شقيقئك هوا 


فعليه '(ن ياد باعلان موقنه فا 


صمراحة .. وخرصا على تهون ٠»‏ 


شنينتك يمكن ان يقصر كلافه إلان 
علي الالبحاب من طريق اختك ام 


بالاضافة الى اله يكبرنى بربم قرن 
دون استشارتى أو اخذ موافقئى ٠٠‏ 
ان يقدمونى اليه والى آولاده كما تقدم بطاقة التعزية الى اسرة المتوفاة 
بتمردى على تصرف أهلى الظالم واطالب بحقى ف ىاختيار شريك ححياتى ؟ 


انا مدرسة ششساية فى العشرين من العم ٠٠٠ارتبطت‏ عاطفتى بعاطفة قريب لى فى سن الثلاثون 
وفد فاتحني برغبته فى الزواج منى بعد أن تزول ظروف الحداد التى تعيش فيها أسرته ٠‏ 

ومنذف شهور توفيت عمتى وخلفث وراءها اربعة اولاد | كبر هم فتاة فى الرابعة عشرة 

حظى ان يقح اخثيار زوجها على لاكمل له تربيسهاولاده ياعتبارى 

يدخلها الى بيتهم الذى خلا هن امهم الراحلة وانا لا أحب زوج عمتى هذا ولا أشعر نحوه بأية عاطفة 

٠٠‏ ولكن هاذا اصئم وقد سارع اهلى بالموافقة على تزويجه منى 

اننى اثوى كلما تخيلت حياتى المقبلة مم هذا الزوج ابذى يريد أهلى 


بتطعة آخرى بالية ٠٠‏ ولكن الى هتى سانظل الراةمهدرة الارادة عسيرة كالالة الصماء ٠.‏ الك شيابة ]1 
مثقفة .» بل انك كمدرسة تعتبرين هربية جيل كيف لرضين لنفسك ٠٠‏ ها يأبام شعسورك ٠٠١‏ 1 
صارحى آلك برفضك يد زوج المرحومة ٠٠‏ ربكن يستحسن أن لكتمى الان شعورك لحو فتاك الآخن :؟ 
حتى 'نمر الازمة ٠!‏ ا 

11200000 آذآ ذا م0000 ٌ 


١ 
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حنى اذا نم زواجها هن آخر ,, 
امكنه أن يتقدم لطلب يدك وهو 
مرتاج القضمي ,. هذا اذا كان 
صادقا فى حبه لك دونها ,! 

تروجنا منذ عامين على اث حب 
طاهر عنيفا جعلنا تلقيم من عش 
حبنا جنة فيحاء لا ينلقصها سوى 
تغريد اطفال يكوتون ثمرة صبيذدا 
الحب الكبير الذى لعيثن فيه .٠‏ 
ولكن زوجتى تخالفئى فى هذاالراي 
وتصر الى رنضها الانجاب بححةان 
الإولاد سيشاركونها فى عواطفسى 
ويبددون 'بهجة حيائنا .٠‏ 

وائا احب الاطفال واكاد احترق 
شوفا لرؤية طفل ينادى يلقب' بايا 
فكيفه استطيع اقناع زوجتى 
بوجاهة دأبى دوت إن اغفميها و 

محمود ساح ب المعادى 

بنت الثيل : 

اذا كان دخلك وهستوى معيشتك 
تساءف على توفي حياة مستسسقرة 
سعيدة للاولاد ,. فليس من حق 
زوجئك آن' تحرمك هن تحقيسق 
رغيتك ولو يانجاب طفل واجد .. 
حاول أن توقظ فبيها مشاعر الامومة 


باصطحابها الى الاماكن التى ‏ يكشر 


'فيها لهي الاطفال .. ولكن .لا تلجا 


أقرب اليهم من أآية زوجة الخرى 


0 


4 


انط كوس 3ع لع تعلط لالجو نس لاقم ماق 


1 ا 


7 و سام سسوع 


7 


171 اما ةنر اما 


٠٠‏ اليس من حقى أن اجهسسر 


لبس أسوا هن هذه العادة ٠٠‏ عادة احلال الاخث ال بنت الاح او الاخث محصسل 
شفيقتها او قريبتها المتوفاة فى بيت الزوجية ٠٠‏ الها ذعلا عولية ثقيلة على نفس الفتاة وغلى شعورها 
حتى ولو لم تكن مرتيطة بعاطفة أخرى ٠*٠‏ انهاأثسه ها تكون بعملبة استبدال قطعة غبار جديدة 


1 
كْ 
مشتركة بالغربية ‏ ]: 
11 
4 
3 
ك8 


الى فرض دقبتك عليهسسا حثي لا 
'نعقدها من اولادها اذا الجبتهم 
تحت ضغطك .٠‏ ودابى أن تنتظل 
قليلا فمازال امادكما فرصة طويلاً 
ويستحسن ان تمسك الست عن 
الالحاح عليها حتى لا انثر عنادها 
٠٠‏ ونق انها إن تلبث ان تستشور 
الحئين الى الأولاد اكثى منك ! 


كان حبى الاول ٠٠‏ فهل سيكون 
الاخير ؟ لقد عشت فيه ازهر ايام 
شبابى ٠.‏ ورويته بعصارة قليبى 
وثكرى ووجدانى ٠٠‏ 

وذات صباح وجدت تفسى على 
قارعة الطريق .. بعد ان لفظتنى 
الجئة التى صئعتها يحبها الاعوام 
وامال العمر .٠‏ لقظتنى الجئة التى 
كانت بيتى لتستقبل عابدة آاخرى 
تملك هن وسائل الزلفيى وقرابين | 
التضحية الوانا احدث اقراء نقدسها 
بهامة تمس الارض ئذللا وتملقس| 
٠٠‏ ثمن الرجال هن لا يجد نفسه 


آلا أذ! داست اقدامه أعناق من 


حوله ...وهكذا طردت من جنتى 
بقلب يحترق 05 فتحترق اقفيسياة 
ثقتي فى اتبتالية- الرجال ٠٠‏ وعدالة 


الاندار وخيل الى ساعتئها ان 
عواطفي قد جفت بجفاف دوع 
بيني .٠‏ وحيدتث الله على أن 
انقدنى من ضعف المامسسة .*, 
ومشساكئل الغرام وه 


ورفم ائنىاعملنت مقاطعتى للرجال 
.. ذفان مطاردتهم لى لم تنقعلسيع 
.. بعضهم يثيره جفائى وعتادي 
.. وبعضهم يدعي العطف ملسى 
هزيبة قلبى واتكساره .٠‏ واخرون 
بشر بهم اثنى قد أصبحت اسراة 
بلا رجل .. لقد ظللت اقاو 
جميعا ٠.‏ ولكن بدات احس اننى 
اقاوم معهم تفسى ٠٠١‏ وائلى انما 
انحدى الطبيعة ٠٠.‏ واضيع حياتى 


٠٠‏ ولم يعد هئاك شلك فى أن 
لقلبى قصة ظلمى له ولها ٠٠‏ فهل 
اكون ظالمة لو واصلت تنفيدذ حكم 
الحرمان على عواطفي وشبابي ؟ 
السانة نعسة ب بالقاهرة 
بنك النيل : 
الك نعسة حقا يا سسيدتى +. 
لالانك كنك ضصحية ظلم احدالرجال 
.. ولكن لانك تحملين مثل هصسذا 
الكبرياء العالى , والوجد'نالجياش 
وات انسانة عاطفية بطبعك كما 
لاحظت .. ولن يستطيع انسسان 
ان يفير طبيعته , لذلك فاتسسى 
انصحك ع ارهاق اعصابسك 
بالتفكور في المافيٍ ٠‏ ذتتى لبك 
لحب جديك فلا تقاوميه,. وتزوجى 
بمن يختاره ,, وابدئى حياتك من 
'جديد .. بامل جديد وابتسامة 
مشرفة 0 


الشميعهاا في 
اعرضها على طبيب ' 


الاوهام ! 


الها زوجتى مند عشر سنوات ٠‏ 
الشعور / هن أصل كريم 


٠٠‏ لكنها 


٠‏ فالحياة أقصر من ان. 


لع تحاول خلال هذه العشرة الطويلة 
انتى عشئها معها , لم تحساول 
اشعارى انها انئى ا ٠*ء‏ ولمع تحاول 
مبادلتى عواطفى أو الاعتمام يحقى 
يروج ** فهى لا تفكر فى وضاع 
تواليت الا اذا 'نانت تستعد للخروح 
٠٠‏ واذا دارث بيتنا مناقشة بعلو 
صوتها على صوتى واذا ضمنا مجلس 
لا تحاول الاصغاء الى كلامى أو 
الاعتمام يه +٠‏ بل إن نفورها منى 
يتعدى ذلك كله ويصل الى علاقتنا 
الزوجية بما تظهره دائما منتضايتها 
من ملاطفتى لها وتقربى منهسا * 

ورغم انها لم تنجب لى اطفالا حتى 
اليوم فقد كنت استطيع الاستمرار 
فى معاشرتها ٠٠لولا‏ شذوذ انوثتها 
الذي احسه فى كل تصرؤاتهيا 
ومعاملتها لى كزوج , فهل يجوذ لى 
امام ذلك ان افكر فى استبدالهسا 
بزوجة اخرى قبل أن يضيع شبابى 
وتفات معه فرصة العس ؟ 

أعمءف ب سراآى القبة 


بنتت النثيل : يؤسفنى يا سيدى 
أن اقول لك ٠٠‏ ان زوحتك بما 
تحمله من هذه الصفات التى ذكرتها 
قد انارت فى ذهنى قصة النساء 
اللواتى يتحولن الى رجل بعد أن 
بنطعن سئوات طويلة من اعمارهن 
وهن يحمان سفة الالنونة عن طريق 
الخطا ٠٠‏ 


وان ما إشرت اليه عن ثيذوخ 
علاقتها الزوجية معك يغدف اليه 
عدم انجابهسسا يدل على نقص فى 
تكوبنها ٠٠‏ لذلك الصحك يبعرضها 
على طبيب اخصسائى فى ادراض 
الافساء ٠٠‏ لفحص استعدادهسسا 
للانجاب ٠٠‏ فاذا ثبت ان استعدادها 
لذلئك موود ٠٠‏ فتكون تعر فاتهسا 
دحك مجرد عقدة نفسة توتد عند 
بعفن النساء بسسيب اطراء عفتهن 
وطهارتهن , أما إذا انبت الفخص 
الطبى انها خالية من اسياب الامومة 
٠٠‏ فلا شك انْ حالتها تكون راجعة 
لئقدي الوردونات عندها أو لنقص 
فى تكويتها الع«سدى وذى هسسسدم 
الحالة ي«وز لك التزوج إغيرهسا 
بشرط غدم ايدام شعورها ٠‏ 


حاول فهمه 
تزوجته وانا فى سن العشرين 
بعد ان حصلت على التوجيهية ٠٠‏ 
وقد مضى على زواجنا سبعة اعوام لم 
امارس حقوقى الزوجية خلالهبا 


سوى غامين فقط ٠٠‏ فمنذ ولادتى 
طفلتى ايثانية ٠+‏ لاى منذ مان 


سئوات لم يعاشرنى زوجي معاشرة 
الازواج رغم أنه يضمنا فراش واحعد 
كل ليلة ٠‏ ولعلة مما يزيد عتجيك 
ان تعلمى إن زوجى شاب مكتسل 
الصحة صحيح ابرجولة 9» مستقيم 
الخلق شديد الحنو على وعلى طفلتى 
٠+‏ فهو زوج مثالى من جميع اوجوه 
٠٠‏ وإنا شابة افيض جمالا وعاطفة 
إبادله حبا عنيفا بداناه قبل 
باكثر من عامين + 


ان كل شىء فى. حياتنا كان يقطم 
بوجود سعادة زوجية كاملة ٠٠‏ لولا 
تصرفه الشداذ بالنسبة لملاقتدد سما 
الجنسية ٠»‏ لقد ظل حيالى يمنسى 
من مفاتحته فى ااوضوغع طلوال 
عاسين 6٠‏ وكانت دهشتى شديدة 
عغتدما تجرات بوما لاستفساره عن 
الاسباب ٠٠‏ ثار فى وجهى وطلب 
منى عدم اتعرض للحديث معة فى 
هذا الموضوع ٠٠‏ ومن يومها وانا 
اكتم الحيرة والالم فى نفسى 
حتى انهارت اعصابى وضداقت الفسى 
نلتحبل هذه الحياة الملكلفة التى 
اعيفضها فى تكلف .السعادة أمأامه 
وامام الناس بينما يعيش قلبى فى 
الم عميق ٠٠‏ الم الانثى انتى تهان 
انوثتها من الرجل الذى تحبه وتهيه 
حياتها ٠٠‏ انثلى اكتب لك الان 
لامنع اتجاه تفكيرى نحو فكسرة 
الانتحار التى بدأت تسيطر على كلما 
وجدت نفسى حاثرة قلا ادا قادرة عى 
طلب الطلاق لسدة تعلقى بزوجى 
ولا انا مستطيعة الاستمرار فى 
مواجية هذا الوضم اشاذ الساءى 


زواجنا 


يفرضة على يدون سبب مقنع 3 
ولكنه 0 سيشقى طفلتى المنكية ٠.‏ 
أما الموت 00 قانه قد يريحتى ٠0‏ 
وهى اغلى على من دوحى *٠‏ 
م ٠‏ م. الجيزة 

بنت الثيل ؛ الها مشكلة شاءة 
فعلا هذه التى تعيشين فيها ٠٠‏ فلو 
انك اآستطعت استرانة الدتسع 


الحقيقى الذى الحأه لاتغاذ هذا 
اكوقف ملك ٠٠‏ اذا لامكلتك ممالحة 
الأوضوع أو على الاقل احتماله ٠٠‏ 
أما وقد زم حصيو الصمت فليس 
أما'منا آلا الاعتماه على #حليل 
نفسيته للوصول أل استنتساج 
«عقول يكون اساس «تالشتسيك 
للمشكلة ٠‏ 


آله حبك ٠‏ وهق اقيم الخاق 
٠٠‏ ويتممع بعصحة كاملة ٠٠‏ يحب 
طفلتكما ٠٠‏ وبحرص غلى توفيسسر 
الراحة لاسرته ٠ه‏ قهو لذلك كله 
بالاضافة الى قافته العالية ومركزه 
المحترم يعد انسانا ناضج الفكدر 
بعيد! عن الشسدوذ العقل او العاطفى 
٠٠‏ الافي الى حمر الشكلة فى 


طق ضيق لا يخرج عن أن تصرفه 
حيالك يرجع لحالة لفسية اما أن 
'نكون ذات عسلة بحالة ولادتك اى انه 
يكون قد حفر حادث الوفيع ثفسه 
مثلا ٠٠‏ وتاثرت اعممابه بما شاهدهء 
من هاغار تالمك ٠٠‏ وأما الاحتمال 
الثانى ٠٠‏ فقد يكون راجعصا الى 
استياءه لتصرف طئش لك او تآثره 
من قولة سوء وصلت الى علسسمء 
عنتك .. ولم يجد وسيلة لتوقيسعم 
العقاب عليك اقسى من وسسسسيلة 
دقاطمتك بهذم الطر يقة وهذه حاءة 
نفسية لا يصاب بها الا اصحساب 
الارادة القوبة والنفسية العقدة - 


ونصميحتى اليك بعك ذلك الالنتجاء 
الى العراحة مع نفسيك ومعه ٠٠١‏ 
فاذا وحدت الك 'كثت وصدر تعقده 
ادكنك الاعتذار له أو التضياء على 
سيب إلمه ٠ه‏ وإذا وجدت اله 
لا دسبيل الى التقاعم ممه ٠٠‏ فليس 
امافك سوى الالفصال عنه مهما كان 
الثمن ابقام على اعصابك ٠٠‏ وحماية 


لشرفك وشرفه ٠٠‏ فأن تركيسل. 


التفكير فى الحرمان الحنسى ٠٠‏ 
يلتهى حتما الى الهيار تصبى ٠٠‏ 
اد انهيار خلقى ٠٠‏ وهو ما إزيد من 
قسوة جنايته عليك لو تبث اله 
كان متعهدا ٠*٠‏ ويس مفطرا ٠‏ 


0 


البائسة 1ه ب الاسكندرية : 

حالتك ناتجة من اختلال وظيفة 
الكبد بدليل ارتقاع سسبةالكلسترين 
فى الدم ٠‏ وقد نتج عنها مشامفات 
فى جهات كثيرة بجسمك منهسا 
الاملاح والروماتيرم والصداع ومنها 
التهاب نهاية أعصابك الموجودة 
تحت فروة الرأس فأحدثت الثعلبة 
وئحت جلد الجسم تأحدثت اليقع 
الصغراء والتبول الكثير بحدث من 
تراكم. الاملاج قى البول وكل هذا 
يمكن علاجه بسهولة لان «مسسييه 
واحد كما ذكرت لك فى بداية هدا 
الرد « فط يحتاج الى طبيب .عالج 
حادق ٠‏ 
الحائرة م٠‏ ن٠‏ لدء 

تشكو من فتاق فى المعصصدة 
يفقدها شهيتها للطعام * استعميل 
« اجوكولين زيزين » ؟ ملاعق فى 
نصف كوب هام ساخن على الريق 
قبل الفطار بساعتين كذلك حبوب 

620-11 . حي بعد 
الاكل مرة أو اثئين فى اليومصباحا 
ومساء ٠‏ 
1م مء ن - العجوزة : 

نشكو من فاق فى المعدة 
وتخعى اجراء عملية جراحية لائها 
مصابة بفقط الدم لدرجة م؟1 , 
ان تغط اللدم السسدذى 
ذكرنه لا يحول دون العملية ومن 
السهل لضفيف بالعلاج قبل اجراء 
العملية باسبوع ٠‏ ولصيحتى لك 


| هى ليس بهزام اليطن ومسل 


كورسيه بعد العملية مباشرة لمدة 
لا تقل هن سمنة + كما يسمب ليس 
الكورسيه فى خلال فترة الحملمند 
بدايعه أحتى لا بعودا الفعق مرة 


'ثازية بسبب تضخم البطن' مسن' 


بالحمل اه 
١48‏ 


محمد مرسى محمد ب السبثية : 

يشيفر يصداع مسكمنر وشسفن 
براحة اذا تناول كوبا من الشاى ٠‏ 
قد يكون السبب ضعفا فى الابصار 
فائحص عينيك عند الخصائى وقد 
بيكون امساكا او امراضا طفيلية 
أى ضشعقا عاما .فاشبرنا عما عندك 
للرشدك للعلاج ٠‏ 


س١‏ ع٠‏ ج اس طنطا ٠‏ 
اعطى ابنتك حقن 


.28 500 و 1100000 
حفئة فى العضل يوميا لدة سثة 
أيام بعد ذلك حقن 

المأخطة 101 ف لصم غ11 

يوم بعك ,يوم شراب أعدعهة 5 
ملعقة صسغيرة " هرات بو هيسسسا 
وليست للغيرة سبب فى هذا ولكن 
النزلات العوية التكررة هىالسبب 
والولود الجديد ستكون ظروفه 
وطبيعته مختلفة عن الطفل الدالى ٠‏ 
السية سبعاد ٠‏ ل ب بقداد : 

استعملى حبوب 
© 11813110164 
حبة قبل الاكل ‏ مرات يوميا فى 
الاسبوع السابق لمدة الطمث ٠‏ 
فوقية ‏ رشدى باشا : 
اقتصدى فى أكل النشسوياتث 
والسكريات واللحوم واالاح 
والمخللات واستعمال 
170 5311116 2م11 
فى الصباح 
على الريق قبل الفطار بسامتيسن 
ببعدل اربع ملاعق صغيرة فى 
نصيف كياية ماء ساخن 
س٠‏ ع - فاقوس ؛ 
! ل تضلكم الالفا سسبيه وجود 
مرض ورائي بالدم كالزهرى مثسلا 


أو التهاب مرمن ٠‏ 
0+؟ اس سقوط الاهدابه من ضيف 


عام : 
“ال حب الشباب | م اله 


0 ومعمطة 6ع 
بمعدال, حئة. #- هرات ابوميا بهد .أو 


الاكل وامتنعى عن اكل الصلصات 
والبيش والسمك والحسوادق 
والعيش الكثير والقهوة والشساى 
والدهنيات والالبان ومنتجاتها ٠‏ 


السبدة لطيفة محمسود فؤاد - 
الزيتون : 

تشسكو من بطم نمو ششيعرها ٠‏ 
اسيتعملى للشعر دهان 

أمططث 12102165 

مع أخد مقويات للجسم 

مثل هيموجلوبين وشسيان ملعقة 

كبيرة قبل الاكل ا مرات يوميا 


ف «زمناصآ ملوعع حبة بعد الاكل 
ما هرات يوميا ٠‏ 


نرجس ل فمرة ل مصر ١‏ 

١س‏ هذا الاسمرار من الكلف 
تلونلن الناد اللعد سل ابييق 
اشطراب فى الكبد لجلال هده 
الفترة » وقد يختفى بعد التهساء 
الوضع ٠‏ وقد يبفى وعلاجه أن 
نأخذى 4 ملاعق صقيرة من ؛ 
« أجوكو لين زيزين » ثذاب فى 


إنصف “-كوتيا مام ذافيء قبل الفطان 
2 هذه الحالة اماس 0 
الشتفك وتعالج يأخذ حيسسوب 

دممتفطم ع1 احبة قبل 
الاكل مرتين يوميا ظهرا ومساء ٠‏ 

« ب يوحد علاج للديسدان ٠٠‏ 
ولكن عدم ذكر سين الاطفال يمتعنا 
من وصفها ٠‏ 
جب عء حماه : 

العروق الوحودة في ساقيسيك 
طبيعية موحودة عند كثير منالئاس 
فاذا كانت تتض خم وتورم فهذا غير 
طبيعى أى مرض ٠‏ ويح تج الى 
علاج ففيدينا أبتهما حالتك ٠‏ 
وخدى نقط. 
5 عتطده تحدم .© م سيا 
3 نقطة' فى لصاف فنجان ماء بعد 
الاكل “* راث يوميا وميم و جلربين 
وشيان:' ملعقة كبيرة قبل الاكل م 
مراثا يومنيا 0 3 


عايوا ا مود ولت المريئضه 


مك افلنت 


امال ل 0 
١‏ أخل المثلجات والليموئادة 

يقلل الحيض فامتنعى عن تعاطيها 
أثناءة ٠‏ 

؟ د لا تستاصلى اللوزتينلانلهما 
فائدة للجسم واستعمل حقسسسن 
119أنآ وتتطعع روم واحد ونصسف 

لمتى فى العضل يوميا ٠‏ 


0 04 شٌ» شربين” + . 8 
تقصيف دمعرك تسبب هن التشر 
ومن ضعب الدم المفذدى للشحس 
التتمملى لدمان شعرك | 
0 «راوعق دللتقوية حبرب 
“نعط وروم إتاتبة قبل الاكل 
مرتين يوميا ٠‏ 


فارئة بنث الثيل ‏ شربين : 

اكشبى لنا من ميسصسساد مسجب ىء 
الدورة الشهرية بالتاريم الافرئجى 
بالضبط وتحن ندلك على يسسسوم 
الوضع بالضبط  ٠‏ أما النظيى. الى 
اشبخاص دميمى الخلقة ممن. يقطنون 
معك فلا اثر له اطلاقا على اطفالك 
الِذِين سيولدون منك ٠‏ 

لا تستفملى لفلاج الإمتسسيسالك 
الاقراص الملينة فهى تسبب تعود 
الجسم عليها وبعد ذلك يصسيح 
من الفسيق التبرل بدون همسلءهة 
الأقراص ٠‏ والائشل أخد ملمعقبة 
كبسيرة من الملح الانجليزى المذاب 


فى لصف كوب ماء ساخن وتبرد 
وذلك كل صباح لمدة أسبوع + ثم 
راحة اسبوع ويكرو اسبوع اخر 
وفى فترة الراحة تأخذين 

[أهظ دوومم] سائل ملعقة قبل 
الاكل بربع ساعة ثلاث مرات 
يوميا ٠‏ 


انسة عزيرة فا+ ىب مع رالجديدة: 

تناول عن1[مطموج ذه أربعهة 
ملاعق صغيرة فى نصف كوب مام 
ساخن ويبرد ثم يشرب فى الصباح 
على الريق قبل الفطار بساعتين 
وامسحى بالسبرتو النقى الابيض» 
أما شقيقتك فتاخد مقريات عامة 
للجسم مثل هيموجلوبين وشسيان 
ملعقة كبيرة قبل الاكل ؟ مرات 


'يوميا وأقراص و22627وط8غ627م 51 


قرص بعد الاكل 8 مراث يوميا » 
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محاسن عباس القاهرة 

تسال عن طريقة لعلاج شعرها 
وتسأل عن أى نوع من الدهانات 
تستعمل لجعله تاعما ٠0‏ 


تلصح باتباع الاتى : 
| - اغسلى شيعرك بنوع جيد من 
الصابون ثم جففيه جيد! 
؟ ‏ ثبل الثوم لخحذى صفار 
بيضة واضربيها جيدا حتى لصير 
كالكريم اذهنلى بها شعرك جيدا ٠‏ 
٠8‏ فى الصباح اغسق شعرك 
بشاميو يحتوى على بيشش مشل 
شامبو هيلين كيرتس أو شامبو 
درين ٠‏ 
5 ب اغسلى شعرك بالماع الدافيء 
واستمرى عل ىاستعمال هذه الطريقة 
مرة فى الأسيوم لمدمّ شهر » 
هذا العلام يساعد على تعومهة 
شعرك ٠‏ أها اذا كان المطلوب قرد 
١ل‏ 7 كنك التوجه 1 / 
كوافير لعمسل برماننت ديفريسزا 
55 وه 
الحائرة ك٠‏ ع٠‏ م٠‏ 
تساأل عن طريقة انع شمرها من 
السقوط بعد الولادة ٠‏ 
البعى يا سيدتى الطريقة التى 
شرحتها لمحاسن عباس فى بريد 
هذا الشهر مع مراعاة العئناية 
بالتفدية الجيدة وتثاول ما هر غتى 
بالفيتامينات كالخضروات والفاكهة 
وخاصة الجزر والاسباك ٠‏ 


ب ٠‏ مصطفى ‏ شببرا : 
الطريقة الوحيدة لعلاج حالسة 
شعرك هى أيضا التى شرحتها في 
ردى على سؤال محاسن عباس فى 
بريد هذا الشهر فسوف تفيد 
حالتك جدا ٠‏ : 


. 0 


و 

تشكو منخشونة يديها وتكرمش 
أصابعها يعد الاستحيام أو سد 
وضعها فى الاء وتنصح باتباع 
الاتى : 

١‏ ادعكى يديك جيدا كل 

؟ ‏ ادعكى يديك بعد ذلك 
بنصف ليمونة مع ملاحثلة وضع 
يديك داخل قفان « حروانتي » 
وتكرار هذه العملية لمدة م١‏ يوماء 

' ل استمولى قى غسيل يديك 
نرع جيد هن الصابرن الخال من 
البوتاس يكون غئيا بالزيرت 

يعد غسل يديك بالماء 
الساخن دوامى على وضشيعهما فورا 
فى الماء اليارد 

وسوف يزول ما تشكين مله فى 
مدة لا تزيد عن اسبوعين ٠‏ 
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كبيع فش للبئة ومنل لإماعي كر اشير البئرة - كرهم للصباح 
كبرلاراكياق - لو تراك المأ]ياج ء لوسيرن طابر _ لوسيون 
ايض للبشرة م لوسون لايرف - نري للوبايرس لس 


انسة حائرة بالملصورة : 

تشكو من ظهول شيعر كثير فى 
خدها واسفل ذقنها ولم تفلسسح 
الطريقة الشرقية المعسروفة فى 
إزالته ٠‏ 

تتصح عرض تفسنك على 
اخصسائى قى الامراض الجلدية 
والتجميل ونرشح لك الدكثوو بالوج 
بارع سليمان باكا أو الدكترر 
إولفانج بارع عدلى باشا بالقاهرة 
الانسة شء مء٠‏ العياسية : 

تشيكو من ظهون خطوط سسوداء 
على ذراعيها بعد ازالة السسمنة , 
وتسال عن طريقة لازالة بقع سسوداء 
فى أعلى الفخذين ٠‏ 

نأسف اذ ثقول ان هسلهة 
الخطوط السوداء لا علاج لها فذلك 
نتيجة للرجيم الذى اتبععه لازالة 
السمنة دون عمل همسسساج أو 
رياضة ٠‏ أما السواد الذى فى أعلى 
الفخدين فننصح لازالتسه باستعيال 
محلوّل حمض البوريك بنسبة ٠١‏ 
جرام لكل لتر ماء مع- مرا عسسساة 
استمماله كل يوم .بعد تدقئلة 
المحلول وادعكى بالمحلول الاجسزاء 
السوداء ثم جففيها جيدا وضعى 
عليها مسحوق بردرة تلك من توع 

استمرى فى العسلاج المذكور لمدة 
اسبوعين ثم اكتبى الينا مرة أخرى 
لافادتنا بالنتيجة حتى نوافيسك 
بما يجب اتباعه بعد ذلك ٠‏ 
الانسة م حلب ٠‏ سوريا : 
٠٠‏ تسأل عن زيت أو طريقسة 
لتصفيف الشعر لاله من شسسدة 
نعومته لا يصلح, في +التصفيف - 
وكذا سال عن كريم' لازالة الماكياج 
قبل النوم ٠‏ 
..لنصح بعمل برمانتت بالزريت 
عند الكوافير مع استعمال بر يانتين 
سسائل مثل « اتكثسسون ©» أو 


٠ ياودلى » ويباع فى الاجرخانات‎ ١ 


أما لازالة الماكياج قيل الشسوم 


: قنلصح باستعمال كولد كسريم 


وقومم أد ماكس فاكتور كليدمتج 
وتباع أيضما فى جميع الاجزاخانات 
أو محال التجميل ٠‏ : 


0 


عفاف محنود 'هارون : 
|| ١س‏ سليب فساد المربى هسوة 
'| ترك قراغ بين المربى وبتين حافة 
البرطمات الخارحية فالاحسن أن ٠.‏ 


تضعى ورق شغاف لتفطيسة المربى 
بعد عملها مباشرة لتلا الفسراغم 
وتمتم تسرب الهواع ٠‏ أما بنزوات 
الصودا فهى لا تصلح الا للشريات 


؟ سا هلكا النورع هن الموبيليا عادة 
فير هتين وعرضة دائما للتلف ٠‏ 
وارتفاع الجبس وتشقق الطسلا 
الذهبى من علىطقي الصالون ننيجة 
لان الغرئة اما شديدة الحرارة أو 
شديدة البرودة ٠‏ والمنسحك 
باستدماه الخصائى ماهر فق ملم 
هذا النوع من الموثيليا لاسلاحه 
وترهيمه ٠‏ 
ذم ج 2 المعادى : 

فكى الجاكيت بعناية ثم لفى 
الخيط على هيئة الشلة المفتوحة ,ثم 
لفى هذه الشلل فى قوطة مبللة 
بالماء الدافيء ومعصورة واتركيه 
بها مدة ساعة يتندى الخيط ثم 
تنشر الشلل بوضعها على متفسدة 
فى معكان طلق الهواءء يعود الخييل 
الى أصله ثى ابدئى باعادة شفله ٠‏ 
فريال عبد العزيز : 

تتيعي الاعداد ففيها الكثير منها 
وتد نشرتها أيشا فى هذا المدد 
باسم الكمكة الاسفنجية ٠‏ 
سن + 1 5 

لقد افسدت الرخام بلك اياه 
بحامض الكبريتيك ميا جمله 
غامقا ٠‏ الغسسليه دائما بماء داقىء 
وصابون وأزيل من عليه البقسسمع 
باستعمال مؤيج الرخام ٠‏ 

؟ بعد ازالة بقم الحين باللح 
والليمون يجب شطفها بماء يارد 
ثم اغلى الملايسي بعد ذلك اذا كانت 
تطنية بيضاء لازالة أثر اللسون 
الازرق المتبقى ٠‏ أمسا اذ! كانت 
ملونة فيكقى صلب ماه مسسسساخن 
عليه وشدى .. نشرت : 

سبق تقر هله الأم ستسئاف 
وساأاجتهد في اجابة وغبصسك ان 
شاء الله ثرييا فى الاعداد القادمة» 


أن؟ ب2| يي إ ا 


أشير عليّك بتغصيل البالطرعل 
الواسع وأتضل لك اللون الازبق 
الغامق الذى يتلإسب مع لون 
بشرتك أما نوع القماش فهئناك 
أنواع كثيرة لا يسهل حصرهصا 
وأهمها قماش التريد ٠‏ 


إلى الانسة (( م٠مء*م‏ » القاهرة : 
خطابك ملىء بالحزن والاسي وعل 

ما فهمت من روابئك أن 

يسلط عليك أكثر دن اللازم 5 


المسألة التى تتحدئين عنها بخيل 
الى أنها وهم أكثر منها حقيقة وما 
دامت العوارض كما تدكسرين فى 
خطابك فالمسالة لا تمدو أن 'تكون 
حقيقة الام وبحدن ان تعسرفى 
نهائيا ٠‏ 


ييإخرةً والقائّات 


الى الانسة فعه - دأسيوط 

ارسال الطلب عن طريق اليريد 
الملسجل ياأسم سيادة السكر تيسسر 
العام لمجلس الخدمات وأكتيى فيه 
مؤهلانك ونوع العمل الذى ترغبين 
فى أداله ٠‏ 
الى الانسة الى تشكو من مور 

سععابة على عيلهوا : 

اسمعى. با آسسئى هذا قفساء 
الله وقدره فا تجزعي وأرس ل خطابا 
مصلا عن سيب ظهونر هله السنحا به 
وتاريخ ظهورها ووسائل العلاجالتى 
نمك لتخفيفها حتى يتمكن رجال 
طب العيون من الرد على رسالتك٠‏ 
الى الانلسة فاطمة عبد العظيم 


فمج الله - 

وصلتنا رسائلك ونشكرك على 
غير تلك وعندما تحضرين الى القاهرة 
اتصلى بنا لارشادك الى ما تر يدين 


بالرقازيق : 


الى القارئة (اع ٠‏ م» 


لا تعلقى أهمية كبيرة على 
اتى تقولين عنها فى خطابك 
ولكن ما هو طولك تقريبا ٠*٠‏ وما 
دمت فى التاسسعة مثرة فالجسم 
ينمو حتى العشرين ٠٠‏ واذا أردت 
تفصيلا أكثر فاكتبى لننا حوايا 
خصوصيا بكل شىء: حتى تعرضسه 
على طبيب المجلة ليغفيلك افادة 


الى الطالية بالتوجيوى : 
محري ألان لم تشخد الوذارة قرار' 
فيما تسابين عنة ولا يمكن معركئة 
شى ع الان قل يدم العام الدرامسى 
الجديد وتحديد الأوقف بالسبة 
للراسبين جميعا فى الترجيهيسب” 
فالتظرى وار قبي * 
الى السيك ميدمدعيد الغفار الهاشيمي: 
انشسكركم على حقالكم ولعقد عن 


لانه ليس من الموضوعات النى 
د المجلة 1 


الوهم 


السيد محمد فرج محمد توفيسق 
بمعر الحديدة 

رسمك لا بأس به ولكنك تحتاج 
الى تنمية مواهبك الفنية ما دمت 
تهوى الرسم *' 

ا نا ينا 

وتلقيت رسالة من السيدة هدي 
عبد القادر طه تقول فيها ان طفلتها 
نادية التى تبلغ السادسة عن عمرها 
جميلة وذكية جدا وتغنى جميسع 
الأقاتى الثن النسيعها .فى الراديو 
وتعرف اسم الاغنية بيجرد سماع 
ا مو سيقي الخاصة بها 04 ولكن الى 


السّاامضرة 
الرسرية 


ادع ا مينة وار وات ١‏ شتبسبي ٠‏ و يسذخهيا 
لزاع مشقطم ١‏ منص فنت علب أخاء الجاع 558 
تفضدوا بطلب استشارتنا ى سات 

وستخياوس لقت ميث 


بحير الام أن الطفلة متأخرة حدا!ا 
فى دروسها ولاتجيد التكلم وشرسة 
فى طباعها للفساية . اذا أخطأت 
أبدا وأذا نهيتها يقليل من الشسدة 
أطاعت أمرى ولكتها تظل غضسيائة 
منى أياما طويلة قد تمل الى الشسهر 
فى بعض الاحيان 4 تطيق رؤيتى 
إلكلا كلك الحجرة التى بها واذا 


خرجت منها لا 0 عينها على ٠‏ 
وكنت أتجاهل تصرفاتها فى أول 

الآدر وأقول سوف تقلع عن هذه 

العادة اذا تجاهلعها ولكنها ثيادت 


شرصة لم ا 


.هم 0 
٠‏ كا سام البو راصم - (التوديفيحت لت لاهلا 
مع بشايع مالع الصف | 


٠‏ اطعلا [؟ عوومسط». 


وس ا امسا ملن 4ه عام ول 


ناد الكرية: 


0 نتم رضنا 


فى عادتيا هده قحربت معها الشسدة 
فلم تقلع عنها <٠‏ فما وايكم فى 
كيفية علاج هذه الحالة ٠‏ 

المهررة : يا سيدتى أتلعى عن 
معاملة هذه الطفلة بالشدة واتبعى 
معها أسلوبا جديدا يقوم على العطف 
والحب واشيارها أن الغفلط من 
لها , وهيئى ابسسسا الفرصسسة 


. باسطحابها الى الحدائق والتنزهات 


لتهدآ أعصابها وتطمئن نفسيتها ٠‏ 
وجربى * 


"555 


إلى مولا 8 


اعماء الفا ءرايكت إصلايا شتت اليل 


اجتمعت اللجنة اللخصصة 
للاقتراع على ٠‏ هدية 
قارثات بنت الثيل 
المشستركات فى هدايا بنت 
عن فوز آلائنية أسماوصن : 


صباع ردج 


قاز بصباع روج كل مسن 
السبدات والانسات : 


لوي شاكن بشبرا ب تبيلة 
احمد على بالعياسية ‏ زينب ادم 
بحلوان ‏ سعاد الغنام بالحلة 
الكبرى ‏ اليس عيد السيد بيثى 
مزار ب سميرة سليم حيدن يمصر 
ى سورحيت سعيد يطنطا ب فاطمة 
محرم بمصر ل ايلين زكريا بشسبرا 
ب اليسن مقار يشبرا ب ثوال سرور 
سليمان ياسكندريةت سعاد اسكندر 
بقنا ‏ فوزيه حسين بشسبرآ ل 
سمت العدوي بالرقازيق ثعمات 
كامل بالجيزة ‏ لئدا عبد املك 
بشيرا ‏ فكتوريا عيد المسيح بمصر 
القدبية بس فوقيه عبد الوهسساب 
بالرمل فايزه احسان اللسه 
بعدن ‏ مرجريت أليس بمنشية 
البكرى ‏ عديله شفيق بالعباسية 
ب سمعيد مثمأن بمصر الجديدة ب 
اديه أبو زيد بالجيزة س تبييسه 
إحيك قؤاد شير! ل مسرم مونى 
ميخائيل المحامى يملوى - نادية 
مصطفى بالقصر العيتى ب ركيت 
مزراحى بمصر الجديدة لب وصفغية 
حسين بمصر الجديدة ب وصفية 
دوويش حسين” بدمياك ب زينب 
سامي بعابدينى فايره قادوتسى 
بشبرا ل وداد توفيق خليل بشسبرا 
ب حرم أحمد زكريا رضوان 
بالجيزة د مثام التحاس بسمصتسسر 
الجديدة ب عايده صبحى فليس 
بسهجورة ل امتيية فُهمى ابي 
العيئين بالعباسية د توقق عمل 
بين شمس -, رييون رزق يدوى 
بشيرا ب نادية سليمان بالظاهر ب 
مرفت عزام بالسويسي هدام طلعت 
رافى بملوى ف فهيمة آبو جندى 
ببورسعيد ب حرم عبد العزيز عيد 
بالمنيا ‏ حرم هاشم فايق بيئها ‏ 
بثية عبد الراذق بالدقى ب حرم 
حسن الممرى يكن الزيات .سلوى 
غرول ببئى سويفتت عواطف توفيق 
باسكندرية ‏ فرقيه فؤاد مشهون 


1 


بمئيل الروضة ل بثينه عبد العريز 
بالزتقازيق ع قكرية شلتوث بمصي 
ساميه جلال سماحة بالدتهلية ‏ 
الشرقاوى ببورسمسعيك ب 
خديجه محمد يوسيف بالرزمل ب 
بهية فرح بدمنهوي ‏ حرم حنا عبد 
المسيح بغفمرة ‏ فاطعة حسسن 
بالرمل . عزيزه صادق على 
بحلوان معهد احمد كرمان 
بسوريا ب هدايات عبد العزير 
بروض القريح ‏ امال صليب بطنطا 
حرم ميخائيل غالى بدمياط ب حرم 
الدكتور حسسان بالدقى نادية رزق 
جنا بجرجا ب حرم احميد عيكد 
الجواد صالح بطنطا ل حرم عيد 
اللطيف كامل بالهرم ‏ فيكتوريا 
صالح بعابدين ‏ حرم متولى محمد 
منولى بالبلينا ‏ سهير شري 
ببيت غمى - فوزيه رمضسان 
بالعباسية ‏ نجاة الور خليسل 
بقها ‏ صباح المصرى بحدائق القية 
مارى تريز حجرجس بعماد الدين 
فتحيه القبائى بالعياسية ‏ سلوى 
فهمى بمصرالجديدة ‏ قوت القلوب 
محيك بمصر القديية 3 رجاء احسسن 
يوسيف باسكتئدرية ب دلال محمود 
بالمعادى آألفت راتب بيحلوان ب 
حرم اليوزبائى سعد سمباحه 
بالزيتون - سنية ابراهيم يمصر ب 
روحيه عبد الرحين ياسكندرية ب 
اليس خليل برسوم البباوى بالمنيا 
امتثال محمد مهدي تمصر ب 
عطيات مسليب بشبيرا ب مارى 
روجيه باسكتدرية ‏ لندا سركيس 
بمصر ب عطيات احمك سمسعيد 
باسكندرية . فاطمة حسن عسلى 
بشيرا ‏ ذهيمه ابراهيم الفقنام 
بالسيدة زيلب روزا خسسزام 
بالجيزة ثريا كمال الفسراوى 
بالدتى. ماري حبثى بالفجالة - 
تبيلة ابراهيم بعين شمس ‏ امال 
السيد الشربيئى يمثيل الروضة ب 
سميرة سعيد يالزيتون - حرم 
فريد قيصر بالظاهير هس برلنتى 
الحكيم بمئيل الروضة س حسرم 
عشم جاب الله براس قار .0 


وفاز بزحاجة منوكير كل 
من السيدات والا"نسات ٠‏ 


فايرة 


210ظ م6 
الدكتور البرادعى بالجيزة ‏ فتخية 


"محمود :صالح جز فتيب انهيجة جسن ... 
ييئيا القبب سعديه مديولى السيد بعين_شمش ‏ 


ل آستر جياى بمصر 


“ثور العالم 
محمك القروتى د يفصرت متعاد محيد 


الجديدة ب سعاد الزليانى بالرملب 
حرم عباس ربيع ببورسعيد - حرم 
مصطقى المصرى بالرمل ب لي لى 
أسمد يشيرا ب ليلى الرتسسيدى 
يقليوب ب حرم عيد الملعم مأمون 
بالقفاص ‏ دولت رجب بمصر 
الجديدة ب عواطف جمال الديسن 
يحدائق القبة ب ليلل مص طفى 
بفاتوس ‏ دلال عشرى باسكندرية 
أمينه ابراهيم بالدقى ‏ احمد 
فؤّاد الكاشف باأدقو ب جرم اسعد 
الففسراني يجرجا ب جسسرم 
ادوار ابراهيم سعد يشيرا ب حرم 
سعد سلمان بمصر القديمة ب اعتدال 
أحمك يبورسعيد لجو ىالجزيري 
يشيرا ب ثعيمة السيد بشبيرا ‏ 
الجاجورجى بالزيتون ب حسمرم 
يوسف مرعى بالفجالة ‏ فاطية 
العقاد 5 لوله محمك محسن 
بالمنيا ب سسوزان البربرى بمصسر 
الجديدة ‏ فوزية محمسمد حسسن 
بمئنشية الصدر ‏ حرم الاميرالاى 
منيى عباسى بمنيل الروفسسة ب 
رمزية كامل أبو شسوشه بالسويس 
هدى ميخائيل بمصر الجديدة ‏ 
نجوى الاخطابى بحدائق القبة ب 
بيجه على شرف بمصر القديمة ل 
محفوظة السيد عفيفى ببولاق هس 
فوقيه محمد عبد الرازق بمصر ل 
قاطيه مهدى أبو شريف بالسويس 
ب سسوئيا اسماعيل توفيق بمصر 
الجديدة ء زيتب عبدالله بالسويس 
لينا صليب يفصر ب ححرم أحمدك 
قاسم بحمامات القبة ب حسسرم 
البوزياشى عيد الرحمن عسسوض 
بالزمالك ب كريمه محمد بمثيل 
الروضة ‏ هدى العدوى بشبرا ‏ 
أسماء تيت بكويرى القييةت 
سلوى فؤاد بمصر الجديدة ب بعيئة 


محمد على بالعياسية ب يسيبة 
السعيد بمصر له فيفى شسسئوده 


بالاسماعيلية - فوزيه تصيفيبئى 
سويف ل حرم مير حنا بأإبو 
قرقاص سا حرم الدكتون ١‏ عطا الله 
بمصر ل مئلى صادق بالجيسرة 

سعاد ابرأهيم بمصر حرم محمد 


عبد المنهم باسكئدرية - جرم : 


اسكتدر حتا بالمثيا أميته فهمى 
بفصر الجديدة س شادية الأبيارى 
بالظلاهر ‏ وداد عبد العال بالرمل 
ء عائلشه محمد بالقاهرة ب اليس 
بجر جمس بتسبرا ل بحرم محميك 
بشبين الكوم ‏ أعيله 


الدقائق بالسويس ب هيلين عيسو 
الح ب لطيفة محمد يوسقا لمصر 
ب فاطمه كشك بملوف - أميسه 
جادى بمنوف ب حرم الدكتور فايز 
بدمنهور ‏ سريه فوزى باسكتدرية 
حرم حليم نصر بالفيوم ‏ ايقون 
الياس يشيرا ‏ ناهد أبو الور 
باسكتدرية ب حرم سعد الزماسر 
بالدقى ب قايزه جرجس الشبراوى 
بعربة التخل ل عصمت حسسسن 
المياط بمصر الحدبيدة م مدام 
فلتاؤس عبد المسيح بمصر الجديدة 
سميحه توفيق الخثين بحدائق 
القبة ٠‏ مديحة صابر بمنيسسسل 
الروضة ٠‏ 

حرم الهامى شاكر بممر ل 
حرم أحمه خليل بالسسسويسن - 
لجيه حانفظ مرسى بمصر ‏ فتحية 
يوسف بمصر ب ليل عيده كرار 
ببولاق س سميحه بيومي بعصر ب 
رجاه فهمى بشبرا ‏ ابليسسن 
باسيليوس بمصر ‏ فايزه ابادير 
سعيد بالاقصر_كوتب عيد الرحيم 
بأسيوط ب حرم عيد الوهساب 
هاشم بدمشيق ب سميره درويش 
بالمعادى ب مواطف حنا. يشييرا ب 
ناديه عبد العظيم بحدالق القبة ب 
حرم ابراهيم المنياوي بيئيسسل 
الروضة ب نجاة احمد شاهييس 
بحلوان ب ثوال جئوب بالزيتون 
قايزه اسماعيل يشبيرا - حرم 
مجمد على رغيدى ببورسعيد ‏ هئام 
بدر الدين يبلبيسب حرم الدكتور 
عبد الرحمن السيد بدسوق ٠‏ 
عئايات جوده باسكندرية ل حسرم 
حسلى احمد عيسى بالجيزة ب حرم 
حسين عيد المال بالظاهن ب 
روحيه السيد قنديل بالعريرية - 
جرم مصطفى عيد يمصر ات ستلوى 
خليل شوقى بيئىسويف - ايقون 
تادرس ينى يام درمان ‏ حسرم 
ابراهيم المثياوى بمصر ‏ عواطف 
حجاج بممر ل عطيات السسيد 
بالهرم ل هدى زكرى بالسسيدة 
زبئب ل سئيه على ميره بالجيزة 
- سهين السمرى بالروفسة ل 
حرم نجيب عقيفى بملوئ تب 
الصسير فى بشير1 ب هارى جيرا 
جرجس بشيرا ب لعية محسرما 
بالنيرة ب مئيسرة كامل فهمى 
بكوبرى القبة ب. حرم الدكتون كامل 

( البقية على ص 1١8‏ ) 


من ١١‏ مارس الى إلا مله : 
نجاح عاطفى غير منتظر ٠‏ قرار 

سعيد فى هله الناحية ٠‏ 

من أول ابريل الى ٠١‏ مله : 
حظ غير عادي في الحب أو 
فى كل شىه ٠‏ ان رجاءك لسن 


من ١١!‏ ابريل الى ٠١‏ منه : 

لا تطلقى لخيالك العنان ٠‏ كونى 
واقعية وحكمي عقلك فى القراراث 
الثى سوف تتخذيئها ٠‏ 
هن "١‏ ابريل الي ١‏ مله : 

لا نتماقدى على مشروعات جديدة 
احتفظى بالعقود القديمة مااستطعيت 
الى ذلك سبيلا ٠‏ 


من آول هايو الى ٠١‏ منثه : 

ان صبحتك ليست هلى ما يرام 
قللى من مصروفاتك فان أطفالك 
فى حاجة الى كل قرش تصرفيله ٠‏ 
من ١١‏ مهايو الى ٠١‏ هله : 

يجب عليك فى جميع الاحوال 
أن تعتمدى على حسن تصرفك 0. 
لا تندفعى ان أردث ألا تصابى 
بشرر ٠»‏ 

من 5١‏ هايو الى "١‏ منه : 

الحفل ممك وخاصة مععواطفك 
قد تحدث مفاجاة سارة ٠‏ 

هن أول يونيه الى ٠١‏ مله : 

ان أرباحك لكثيرة ونجاحك فى 
عملك لا شك فيه ٠‏ ابدثي عقسدا 
جديدا فان الحك حليفك ٠‏ 

من 1١‏ يوليه الى ؟"؟ منه : 
نشاط جغمائى وعقلى فائق 
ابدئي مشروعات جديدة فائهيا 


هن ١"‏ يونيه الى "١‏ مله : 
ان حياتك فى هذا الشسهر 
هادئة هدوءا مثاليبا ثلا تعكرى 
صفوها بقرارات غير حكيمة ٠‏ 
من آول يوليو الى ٠١‏ نه : 
حتى لو أن عقلك اتجه نحو 
أفكار جدية فان عاطفتك ميالة الى 
الخيال ٠‏ 
من ١١‏ يوليو الى 1؟ منه : 
لا تبدئى عملا هاما الا ان حكمت 
عقلك ونظرت اليه من الناحية 
العملية ٠»‏ 
من 59 يوليه الى 1" مله : 
ان الحظ يظل صاحب الأهيبية 
الكبرى من ناحية القلب٠‏ صداقات 
جديدة نسائية ٠‏ نجساح فلى 
جائر ٠‏ 
هن أول أغسسطس الى ٠١‏ مله : 
سوف تجتازين العفبات التى 
وذيعها أعداؤك فى طريقك ٠‏ كونى 
قوية الارادة ٠‏ 
من !1 الغسطس الى ؟؟ مله : 
كرلى حكيمة فى تربية أولادك , 
ولا تليجئى الى العنف ٠‏ كونى حازمة 
معهم وأياك والقسوة ٠‏ 
من 9؟ أغسطس الى "١‏ مله : 
ابدئى فى اعادة النظر الى نظام 
وضع الاثاث فى منزلك ٠‏ استعدىي 
لفصل الشتاء ٠‏ 
من أول مستمبر الى ٠١‏ مثه : 
ان الهدوم يخيم هلى حيسساتك 
انتهزي القرصة لتقومي بأعمسال 
تعود عليك بالفائدة ٠‏ 
من 1١‏ مسيثمبر الى ]5 مله : 
أفكار جديدة وصداقات جديدة 
ونشاط لا حد له ان استغل جساء 


من ]1 سبتمير الى 6٠‏ مله ؛ 
الحظ حليف حياتك العاطفية , 
ستكوئين موضمع اعجااب كل 
من أول الكالوير الى ٠١‏ مله : 
محدثيك ٠‏ . 
ان حظك نائم وعليك أنت أن 
توقظيه بما لك من خبرة فيفنون 
الحياة ٠‏ 
من !1 اكتلوير الى 9؟ مله : 
ان حظك هذا الشهر لانضلمما 
كان علية فى الشهر الافى ٠‏ تحركى 
فة ىالحركة بركة 0 
هن 54 اكتوبر الى ١‏ مله : 
ابتعدى عن التفيير والقتتسة 
العاطفية ٠‏ لا تعتمدى هلى حظلك 
فى هذا الشهر ٠‏ 
من أول نوفمبر الى ٠١‏ مثه : 
لا تصرفى نقودك بلا فائدة 
اياك والتعصب لرأيسك ٠‏ راقبى 
صحتك واعتنى بها ٠‏ 
من ١١‏ ثوفمبر الى 1م مثه : 
لا تلقى كلامك كيقما اتفق ,٠‏ 
كونئى محذرة واياك والغضب والا 
خسرت صداقتك ٠‏ 
من 6" نوقمبر الى ٠‏ مله : 
كونى متفائلة فان أجنحةالسعادة 
ترئرف من حولك ٠‏ العواطسيف 
متبادلة ٠‏ 
من أول ديسمبر الى ٠١‏ مله : 
ان حظك لا يرال فى صفك وفي 
استطاعتك أن تنتظرى مزيدا! مر 
السعادة ٠‏ 
من ١١‏ ديسمير الى ٠١‏ مله : 
أفكار جديدة تأتي بأحسن 
النتائج٠‏ مصداقات جديدة لها أطيب 
الاثر على حياتك المستقبلة ٠‏ 


من 5١‏ ديسمير الى [؟ مله : 

ان المساعى التى تيد ليئهاس ستكلل 
بالتجاح ان سرت بها خطوة خطوة 
٠٠‏ لا تتمجلى التتائج ٠‏ 
من أول يناير الى ٠١‏ مله : 

فى استطاعتك أن تلستفى 
صفغاتك فى هذا الشهر أحسن 
استغفلال ٠‏ والفرص الوائيسة 
كثيرة ٠‏ 
من 1١‏ يلايل الى ٠١‏ مله : 

فكرى جيدا قبل أن تتخذى أي 
قرار ٠‏ ان الاندناع قد يوتعك فى 
الخطا ٠‏ 
من 7١1‏ يلاير الى "١‏ مله : 

سوء تفاهم في المحيط العاطفى 
لن. يستمر طويلا ٠‏ ابتعدى عن 
القرارات السريعة ٠‏ 

هن أد لفبراير الى ٠١‏ مثه ؛ 

الانفل لك أن تخلدى الى 
السكون وأن تريحي نفسك من كل 
الأعمال التى لا تحتاج الى تصريف 
سريع ٠‏ 
هن 1١‏ فبراين الى 15 مله : 

كونى حليمة ولا تنفمل سرعة 
ان أردت_أن تظل علاقتك طيبسة 
من +؟ فبراير الى 84؟ مله : 

أرقفى الدعوات التىتوجه اليك 
فى هذا الشهر فألت فى حاجحة 
الى الراحة ٠‏ 
من آول هارس الى ٠‏ مله : 

مساأهدة أقربائك الاكبر مك 
سنا سستفتمح لك أبواب الرزق 
من 1١‏ مارس الى +7 مله : 

ان عقلك في نشاط عستم سر 
هذا الشهر ٠‏ استفيدى من هذه 
الحالة فى أعمالك الختلفة ٠‏ 


' أثا من « جربير » 


هكدا قالت « حيزيل » 
الحسكام ٠٠٠‏ 


: ان « جريير » قرية من قرى 
سويسرا ٠١‏ تشطجع على متسدنر 
الجيل الششامخ ٠٠‏ ويمتد أمامها 
سيل فسيح من المراعيى الخضر» * 
. وجيئيا تميل الشمس؟ نحيو 
المفيب 
الفلاحين بقبعائهم البنية الداكنة, 
. و « بتطلونات » الجلد ٠٠‏ ويحيل 


٠‏ النسيم الزديع الى اذانك عصلدى, 


الاغنيات +٠.‏ أغنيات الرهياة ٠‏ 

لنولو تدا مد بريه 21 1ن لل 
صفيرا ينادى على 2١‏ ليدل » البقرة 
الدهماع 5 وياتى قطييع الاإنثار 


3 
ذات, الاجراس ٠٠‏ أحراس جريير' 


1١35 


+ توق على الطريق. فلول ٠‏ عصافحا 


سسمية أهله 


البعيد 
٠٠‏ وينعكس لون الافق البنفسجى 
على صدر الجبل٠٠‏ ويخبو الشعاع 


ا اليعيد 35 ويتنساهى 


الصدى الافتي ٠٠‏ بتلاهى ٠‏ 


:يتناهى ٠٠‏ ويقبل الشيخ العجوز 


** وتضىعء ابتسامة راضية عسللى 
وجهه اليرىء الناعم الذى فشببه 
97 ويشقل 
٠‏ ثم يشيد على يدى 
٠‏ ويقول : 


وجوه عراس الاطفال 
غليونه 


ب أنا- سعيد أن عر فتلي بك 


انتعى . * 


وسرنا فى . الطريق اطويل ٠٠‏ 
ورئين. الاجراسن يدق فى الوادى 
العنيق ٠٠‏ وفى كو , ** سنا 
جدا ٠٠‏ كما لسميها لحبن ٠‏ 


تحيطها حديتة أنيقة رائعة ٠‏ 
وتمتد أمامها المزرعة الواسعة ٠٠‏ 
تقدمتنا جيزيل ومن الانتريه 


٠٠‏ دخلت « يرتا ») شسسسسفيقة 


٠*٠ جيزيل‎ 

وقالت برتا* 6 
(١‏ جين بجريير #4 
وعرفت متها أن جربير تقدم للعالم 
كله إشهر وأفخر الواع الجيسن 
ال و يسرى ١‏ 


هل أكلت ٠‏ 


وجحكت 4 جيريل. قصتها بخ 
الها تدرس القالون فى جائممية 
لوزان وتحلب أبقارها فى جريير 


٠:‏ وترقص مع شقيقتها فى أعياد 


العنب. « بفيفق ©» ٠٠‏ وأعيساتد 
العنب تقام مرة .واحدة كل ربع 
00 : 3 


اف حيؤيل” الحستاء تدهوك فى 
سيتمبر القادم لتطفىم معهااحدى 
وعشرين سمعة فى 7 تورتة ) عيد 
ميلادها ٠‏ ثم تفتى معسك بعض 
الافنيات السويسرية ؛ وبعد أن 
تنتهى رقصسات الفالس التئ 
يحيوتها فى س.وسرا ٠٠‏ ستدلف 
بك الى مكتبتها الانيقة , ثم تبدأ 
نقاشا طويلا ٠٠‏ وتختلف وجهات 
:النظر ٠٠‏ وليحتدم النقاس 3 
ولكن صوتها لن يرتفع , وأعصابها 
لن تثور ٠١‏ لن تغرب بقبضة 
بدها على زجاج المكتب 2 ولكن 
تقذف « بالفاز © الر ةسسيق 
الكريستال فى وجه « الابعدين ») 
لا الاقربين ٠١‏ لسيب واحسا د 
بسيل عدا ٠+:‏ "الناس .ف سوسرا 
منظلمون ٠٠١‏ رقيقون ٠٠‏ “أنيقرن 
٠٠‏ لا تنطفىء ايتساماتهم ٠‏ ولا 
ترتفع أصواتهم ٠١‏ ولا تتسسور 
أعصابهم ٠‏ 


ستحدثك جيزبل عن وجهمة 
نظرها فى اخثيار ممثل جربيسر 
بالجلس البلدى . لان لها حق 
الندويت فى انسخحخاب هذا المندوب 
عن بلدها ٠٠‏ وتقول لك انها 
ستؤيدك بقوة نص القالئلون الذى 
بفر ض على كل رجحل وامرأةكامل 
الاهلية / أن يشيعوا أصواتهم فى 
صناديق الانتخاب ٠٠‏ ومن يتخلف 
يدقع غرامة ٠٠‏ لان صالح الوطن 
يقشفى ألا بتخلف مواطن همسن 


الأدلاء بصوته ٠‏ 


ثم تحدئك بعد هذا عن البحث 
الذى قامت به ؛ والاحصائياتالتى 
التهت اليها فى أيحائها والتى 
تثبت بوضصوح أن رفع الشرائب 
على الاخشاب يتمكس العكاسسا 
مباشرا على صيانة الالتاج المحلى » 
ويتيح فرصة لريادة الدخل* 

وحينئل سيدخل. شقيتقها 
( جويام » ٠٠‏ ويطلب منها أن تعد 
له سثرته العسكرية ء لان التمرين 
السئوى فى الجيش يبدأ فى الايام 
انقليلة؛ القادمة ٠٠‏ ويجييك الشاب 
الأو سيم ٠٠‏ الواسسمع الصدر ٠*٠‏ 
المرفوع الجبين ٠٠‏ وهو يقول لك 
٠٠‏ أن الحيشش. يدعوثنا لدة تمرين 


سنوى ٠٠‏ بين شهر وشهرين * 


«وليس فى .سبويرًا جيثي ولكن 


اذا .أعلنت. الثعيثئم ٠0‏ وجدت 


فن الرجال 
ما بين الثامئة عشرة والخاصسلة 
والستين ٠‏ يحبلون جميعا أحدث 
الاسلحة استعماليها ٠‏ 


وقبلأن يطفى* جويام سيجارته 
السويسرية ٠٠‏ تدخل برتنا لتقدم 
أطباقا من « الشيرى © محسلى 
بشراب الورد والقثش دة+ء والشيرى 
تمر برى ٠٠‏ فى لون التوت وحبجم 
الغراولة ٠٠‏ يفسل ثم يوضع فى 
أطباق واسعة » ويمزج بالقش.دة 
٠٠‏ شم يراق عليسه شراب الورد 
المركز ٠‏ 


سويسرا خمسسيةٌ ملايين 


و بجيدورن 


لد فنا 


وتدعوك الاسرة بعد هذا ٠٠‏ فى 
صباح اليوم التالى ٠٠‏ لنزهة ان 
لانت الشمس مشرقة ٠+‏ والجدر 
صحوا ٠٠‏ وهذا محته ع 
فستشلع برثا وحيزيل « الجوب» 
الحريرى ٠٠‏ والبوليرو والبلوزة 
الخفيفة 2٠‏ وترى أمفثاة التى كانت 
تليس.ن امل بسى / لوطنية السو سربة 
فى 2 مايوه 2"( أنيق ٠‏ فلسيسن 
نطمتين ٠٠‏ هليه رسوم دتيقة 
جميلة تشل زهورا برية -ء 


والغناء ٠٠‏ أجابتك ب 
وئقة والانتسامة الحالة لا تفارق 
عفاهيا الناممة القرمرية ٠٠.‏ كل 
الناس فى سويسرا يرقصون 
ويفلون ٠‏ 


نا 


وحين تمسودون الى البيت ٠٠‏ 
رتجدون ابزهور في كل مكان ٠١‏ 
وبتعاون أفراد الاسرة جبيعا فى 
تقديم, الطعام 2 وتكوم حيز يل تدا بر 
الجراماقون ٠٠‏ ليتساب الىيسمعك 
نغم حبيب هادىه ٠١‏ من الحان 
جوهان ستراوس » اسمه غابات 
فييئا ٠٠‏ وتسمع مفنية اللحن 


تقول : بوها ها .٠‏ حيئما كنلا 
صغارةا نر ,افق الام رائع من ايام 
.مابو ٠٠‏ قلت لى ٠٠‏ انى أحبكثُ 


٠‏ كانت أغانى, الربيع اللجميلة 
تردد ٠٠‏ واللحن مرحا كأجسل 
ما يكون المرح ٠-0‏ حينها قلت لى 
.. الى أحبك 6 فى يرم رائع ٠0‏ 
من أيام مابو. ٠‏ 


وتعود ++ ومعك قصة .٠0‏ 
تهديها هن حيباة الاسرة فى 
سويسرا ٠٠١‏ لحياة الأسرة فى 


٠ مصر‎ 


زوجتك - وفرا قدره .- 


س ١٠س‏ تجرى تتخقيضات 


هل لريد أن تسسائر الى أمريكا فى 
الخريفب ٠٠‏ أو فى الشتاء 7 إن لديك 
أطيب هرسة موائية التصحب همك 
0 وأولادك بآجرر مخففة الى أتمى 
٠‏ فقى المدة من ١‏ توقمير الى 94 
وس بيدأ لقلام الاجرر الخفضسة 
للبائلات . الذى سيقت به سن (اسسن 
ويسرى عل كل هن طريقى سبال 
الاطلنطى الى يويورك والطريل القطليي 
أتزحيد الى لوس اجبليس 


وفر مبلغ ١م‏ ,08 فى رحلتك 

وفى هاده الحالة ؛ ندفع أنث ‏ رب 
الأسرة ب أجر سفرك بالكامل . وهسى 
الاجر الذي يحقفي بسويه فى للك 


القائمة ؛ > شاع : 


الفثرة الى +.© ر07؟ إما زوجسسسك 
راطفالك فان كلا متهم يسشبتع يتخليض 
ملمب جتيه 
في رحلة الذهاب والاياب فشر *ر45 
فى الدرجة السياسية ممع ر 1١6‏ عسل 
على_طائرات رويال قايكتم ٠‏ وهدا يعني 
أت 0 المكونة من ) أكراد ٠‏ تستطيع 
مليف جنيه 
أن تجنى وقرا الدره هر ٠ع‏ وإهسدا 
البلغ تستطيم أن تشييف الى رحلتك 
أسيوعا ممتعا فى والدورف امسترريا , 
أذ هل زمال شاط؛ مياني » ٠‏ اد تقوم 
برحلة الى مسائنك ياجارا أو تسشمئع 
بأى شىء آخر نبقر اليه تفسسك في 
أمركا ٠‏ 


77 احا لوطا 


أمريكا اصبحت أقرب اليكم 

ان نطام الاجور الخمصة للبسائلات 
الذى سيقت به اس ١س‏ © قد جمل كل 
ناهج اعريكا العسالية رعبالمها المثيرة 
الثاته لى متثاول أيديكي ٠٠‏ شاهدوا! 
غرب أفريكا الأوسط . والرادى العظيم + 
ان عه سي ترصتكم السبسالحة ارد 
الزيارة للمارنكم واحيائكم الذين هم تروعم 


هند أمد يعيد ٠١‏ سقيقة ٠٠‏ مادا لا تستغل | 


معهم بعيد الميلاد هذا العام 

فكر مي متعة المشاركة مم زوجتك فى 
استجلاء كل الممالم والاماكى المريبسسة 
عليك ٠٠‏ وشراء كل الأشياه الجميلة التي 
تهفو الها تك من محلات « التارم 
الشسامس © ٠0‏ ومشاهدة تمثال 
الحرية وناطهات السحاب٠٠‏ وراجبات 


اتتل يكيل السامظ اوتنا ملم , 


بكامبلون ي .)6 0 لوكي 97 شاع شيف ج ن#ابحة به 


مثيرة ىئ أجور السفرالعائلات ١‏ 


الديون الباهرة لن برودواي ٠٠0‏ أن 
مين ؟ سن تفيع كل هده اليسناهج فى 
متناو لكم 2 


اخثيار الطريق 
لع اذا شثته أن تملك طريسق 

سن | اس لسمال الاطلنلي الي ثيريورك 
تم تفل راجمسا الى أدديا هق ؟لطريق 
التملمن الرجيد ال من ١‏ سن من الوس 
انجيليس أو العكس ٠,‏ وبسرى التخقيفي 
عدلك على أجرر المردة ايسا ٠‏ دفن 
الولايات التسهدة الاعريكية لسسيتطيم أن 
مسسمتع بتشفيشات مبائلة المتحهيسا 
شركات الطيران الاعلية 
انك ترقر داليا مدديا بالر اسيل 


ملخص ما سيق : 


الاحزاب السياسية تلصارع مع بعضها ولا تهمها الا المصالح الشخصية, 
فانها تستخدم امال واكرأة والجريمة لنحفيق أغراضها ٠.٠‏ هذا صهصسو 
الموضوع الذى تدون حوله هذه انقصة ٠٠٠١‏ والذى يمكلك متابعته فى 


هذا العدد ١+‏ 


.استيقفل سام ملعورا اثر الدق 
المتواصل على باب غرفته ومند ما 
قتح وجد دلكن وبارني يسالانه 
التوجه الى الشرفة قورا للتعرف 
قلى أحد الئاس ثهرول مشيدوها 
ولكم دمعش عندما رأى جدة امرأة 
.والدمام تخقلط _بشعرها ووجهيا 
وقد عرفها نهى حجئلة آن هاتول 
فصمقل عتدما سيأله يارني ممسكا 
بذراعه س متى رأيتها ؟ 


فأحاب مستدكر! لا أعرف شيئا 
من الامر وكل ما أذكره اللى 
رآبتها فىمنزل ديس ودكل ما أقوله 
انها لم تدقع الفدية على ما يظهن ٠‏ 

فاسترسل ه«وردن -, لقد وجدت 
جئتها .بجانئب قضبان السكة 
الحديد فى الشارع السبادس عند 
فابل هيرست وقد تكونٍ قتلت أن 
تكون القيت من القطسار أو هن 
سديارة فهل متالك عاقة سن 
حديتئك التليفوئي وبين مقتعل 
أعذم السيدة ١‏ نفى سام والصرف 
مستقلا سيارة اتزلته أهام . بنسام 
متوسط 


ك1 


« مس تاتالى ريس 6 وسرمان ها 
استقبلته مستفسرة عما حدث ؟ ٠‏ 
أخذ يروى لها التفاصيل وفجأة 
استفسر عمن يزاملهما اليوم فى 
غرفتها بعد هأ وقع نظره على وسادة 
أخرى فخرعم عليه والدها متخذا 
مجلسه فى مقعد مقابل ٠‏ لم يقطع 
رهية الصمت غير ناتاليى عندمسا 
واحهت أبييا قائلة 

انه يعرف عنك كل شىء* ياابى 
فام .تفسر سام موجها حديثله الى 
الواله 

ب متى خرجت من البسجي 

فاحاب : أعس فقط ٠‏ 

فاستر سل سام يسأله الأيضاح 
في صراحة ماذا فعلت أمس وهل 
بينك وبين ديكسون ضفغيلة ٠.٠‏ 
سكت العجوز واسترسلت إينته 


سأخيره يكل شىء ٠٠‏ لقد 


. ذهبت كما أخيرتك تماما واثنلاعم 


انتظارى توم الخادم وقبل دخولى 


من الباب الجاثبى سمعت صوت” 


رجل ٠‏ بحدث نتاة وهئ تضحك وذلك 


تلك السيدة الا أثه من قطار فى 
بعد ان سمعت صوت سيارة٠‏ تم 
أتت سيدة شابة بجوار شريط 
السكة الحديدية ودخلت منزل 
ديكسونثم التظرت قليلاة حتىتخرج 
تلك السظلة فخفت وبقيت فى 
البرد والظلام مترقبة خر وج السيدة 
ولكنها لم تخريح لذا ١اضشطلررت‏ 
للدخول من الباب الخلفى فحدثت 
الامور , كما اخبرتك تماما ا ويحاء 
ان حادثتك تليفوليا رأيت والدى 


فاسكفس طاح سبائلاة بد :اين 
كان فى ذلك الوقت » 


فأجاب العجوز ب دعلى أروى 
الكلام بأجسعه فقد كنت فى 
الحجرة حينما شعرت بالسسان 
يدخل فكانت ابنتى التى أقيلت 
لتحادئك فى التليفون 

فسأل ساي ولكن لاذا قتلته 

فأجاب ‏ انا لم اقثله وكل ما 
كنت اريد مقابلته لاحدثه فيبرئنى 
من التهمسة التى اتهمنى فأدنت 
وسجدنت من اجلهاوكل ما اقترقته 
النى حصلت على المستندات ومى 
مله حقيبة تفضح اشخاصا كثيرين 
وكشف عن عيوب الاداة الحكومية 
التى تهيمن على هذه المدينة 

فقاطعه سام انلى لا أشك فى 
دكءون 


قرد العجوز مقاطعا ‏ هو كذلك 
ولكن الذين من حوله ليسسوا 
كدلك 


فيادره سام 58 ولكن ماذا عمسن 
الاختلاس ‏ الم تستولى على المال ؟ 


فنفى العجوز ٠‏ واسترسل كنت 
قد وثقت ببعض الاشخاص وكان 
ديكسون يريد اؤزاحتى من الطريق 
حتى بعيد بدلا مئى أحد اعوائه 
وعندما سجئت اعاد رجلا بالفعل 
زهو الذى قام بعمليات تدرة فى 
المديئة 


اقتنع سام بما كشفه من خبايا 
ثم عضي إلى حيث يسكن توماس 
دبكس "وقد تحايل على مقابلته التى 
تمت فعلا واتهم سام فيها بقتل 
آن وقد انكر الاخير وسرعان ها 
دق جرس التليفون فأخظذ يستمتع 
الى مدن ج٠س٠‏ بتسلشل بيفندق 
رتلدج فى كولتر ستى متممصسسة 
لترئييات وتبها سام ,فاستمع مليا 
لما قاله ديكس ثم خرج 
الفندق الذى استأجره مستعيرا 
اسم جيمس بلتون وما هى غير 
لحظات حتى تبعه الئون ريس وما 
أن اصبحا وحيدين فتحا حقيبة 
الستندات وأشذا يفحصسان 
محتوياتها بكل دقّة ثم الصمرف 


الى حيث 


مأم على الأثر تاركأ التون ويس 
وحيدا لحراستها ٠‏ 


صرف سام كل رصيده عن 
البنك ثم دخل الى كابينة وطلب 
يحادث دثنكن الذى طلب مه 
ذهب قتعلا مستقلا سيارة الحذته 
هر ودلكن الذى بادره بالسؤال 
عما اذا علم بمقتل ديكسون فاأكد 
له سام انه لا علم له بذلك الا عن 
طريق الصحف ومن دلكن شخصيا 
الان قبادره دلكن اللى أتحمسيل 
مسئولية تركك مطلق السراح رم 
الشكوك التى تحوم حولك فقد 
كنت فى الشتارع السادس عند ما 
قابل هيرست وقال. سام ولكنى 
كنك فى المكتب معك وقتا وقوع 
الجريمة . الحق با سام ان مركزى 
يتأرجح وموردن يطمع فى الحلول 
مكانى بمساعدة ثورن 


وما دخيلق أنا بهما 
ان كارل ثورن صديقك ب 
اليس كذلك 


ب كلا لم بعد كذلكالا اذا سرثانا 
فى ركابه فاله يريد اتجامسسك 
وسكرتيرتكٍ فى حوادت القتبل 
هذه وقد سرق أوراق التحقيق 
الخاصة ببعض الاشياء 


ومن أبن علمت ياسام والامن 
سرقى لم تتعاوله الجرائد 


انى أعرف الكثير 

اذا افتضح الامر لقفبى على 
سكرتيرتك وقت ارتكاب الجريمسة 
عرفت وقت ارتكاب الجريمسئة 
بالقفبطك 


با من الشيعة التى كانت صلل 
مكتب ديكسون فقد انطفأت حينما 
كسر الزجاج 1 


وأآأين كان توماس وإكس 
والدكتور هارتول ودوريس منذر 1 


تحدث توماس .ويكس بالتليفون 
الى بارفى موردن قبل ارتكاب 
الحريمة وكان يخيره بأنه حاول 
الاتصال بدوروس بئدر اتليفو تيا 
فلم يجدها ء أما الدكتور هارثول 
فقد كان معنا فى مكتبى حينيا 
حاول الاعتداء عليك وأرسل بعسدئد 
الى السجن أما 'نوون قيقول انه كان 
فى' منزله وقت ارتكاب الجسسريمة 


.ولذا أنصحك كصديق بالابتعاد عن 


كارل تورن'كما أرجوك أن لا تق 
بعد .الآان ببارن “دوردن لانه يطمنسك 
من الخلف وستعرف الحقيقة > 
نر -دلكن فيل ووقف يحدلق 
فئ سام + الدى. اتعطف سبيسيارته 
وأخذ: يدور حول عميارة هخمة 
واخذ ينتظلر فاذا بمورين. بارنى 


5-0 و 1 مقعد قيادة سسيارة 
وانخانية كارل تودن فانطلقفا فى 
عصبية ينابعان سام فى سرعة حنى 
أوقف عربة مودين فيادرهها يسام 
ماذا تريدا ؟ 


ب تريد اس تجوايك والقبن 
عليك ٠‏ 


وهل معلك أمر بالفيض على 
ثم دقعا سام الى داخل سسيارتهما 
حى وصلا إلى ياب 3 المحافظسة » 
ودا أن وصلا حتى دخلا غسرفة 
ملآنة بالرجال وبعد استعراض تقدم 
سائق تاكى ثم أمسك يسام من 
ذراعيه فقال له #وردن 
حينما تركت مكانك ٠‏ تكلم بصدق 
تعرف علهك السائق ! الى أتمسحك 
لتسلهم المسستيداتك لتستسوى الإمر 
بالنسبة للك ولسكرتيرتائه بالطرق 
الودية ٠‏ 


انلك تفسعنى هنا لخر ج ستقوم 
شغييس #ستسول ومكتبي لأعيام 
الت يدانه ولكرك لن تحصسدها 
ب ستكون المستئداتك فى متلاولك 
“امام المحلفين ! 

قاموا يتغتيكسه وبعد أن لم 


يعتروا على شىه قال هوردن ساطلق 
سراساك ٠‏ 


:أبن ذهبت 


ققال سام : حسنا , وخرج 


تومه سام الى باب الحجرة 1١5‏ 
بفتدق ر تلج قى مدينة كولين 
واقتحم غرفة موريس إشدر ١‏ وكم 
كانت دهششستها هندما بلفها الهسسام 
يقتلبا آن هارئول التى القك من 
انقطار " 

انها لم نلق من القطار فسآلها 

هل مسنطيعين اثيات ذلاك ؟ 

ما الذى اليسأك بيقتل 
ديكسرن ب هل دلت متزلة ثم 
فأوماً برأسه ثم قال لهم لاسيما 
وانفى أخذت المسئندات بحقيبتها 
من عدده ولذا حضرتا اليك ٠‏ 

- وكيف عرفت ألنا هنا 9 

هذا سر المهلة ٠‏ 

أفهم من هذا أنك سستتعاون 
ا 

هذا ما ستأحاوله » وسسايقيى 
معك فى هذا الفندق ومس سأحمر 
حقالبى من أسغل الفندق ثم نزل 
متجها إلى مامل التليفون يساله 
عما اذا كان أرسبل البرقية التى 
أملتها عليه عسل شئستر نقال 
كلا باسيدى , ثثال أحضيرها فقسد 
سينا تدوين فقرة اضسافية فأعطاه 
اياها وقام بالإضافة شير هاد الى 
دوريس يدآلها أبن صديقها ؤيكس 


فسمتئكرت وئالت انه ليس صديقا 
بل هو صديق آن وان كان يبدى 
اعهابهة الشديد بى فسالها أين 
كانلتم آن وتتئل فثالت لا تلم 
وكل ها تعرفه أنها كانت تقسوم 
بلعبة قذرة لا تحب أن تخسوض 
غمارها فسألها وهل ذهبتالىالمحطة 
فى تاكسى فقالت لا ولكن فىسيارة 
عامة واذا بحرس التليفسون بدق 
فذهبت اليه وهى ترمق بسسام 
نثلرات استفيان وأحجابت : 


١‏ بسكنك الحضور ناث 
أراك بالطبع أنا 
ثم رمت السباعة وقالت 
انك توم وبكس وان له بدا فى جراثم 
القتل المفتعلة واله يبحث عن ضعحية 
بقدمها للبوليس أقلا تدخل وتختجىء 
وما انتهى حديثها حتى دخ ويكس 
وتشبابعا لكما وفريا ٠‏ وأخيسرا 
ناذا يكسارل تودرن وبارئي هويدن 
يغتحان الغرفة وخلفهما عمسالدال 
فقال سام خلاحقاننى فاينما اذهب 
أحدكيا ورائى ‏ انكما بلا بسسلطة 
هنا فحن فى مقاطعة أخرى ٠‏ 

فقال موردن انك مغفلا ياسام 
انه حورج ستيفنسن رئيس قسم 
البوليس هنا ومعنا السلطة المخولة 
للقبض عليك ' 


لا أريد أن 


ارتمت دوريس بلدل فى أحضان 
كارل ثويدن قائلة انقسدنى يا كارل 
تلوح بها قائلا اذهبى أبدها اللعيئة 
وهم بالتقاط حقيبة كانه موضومة 
على أرض الغرفة حتى افتحم الغرفة 
قيل دنكن قائلا سأتولى الموفسوع 
بسفسى فلا ينزمج أصيد واذا 
بالبوليس يحامر الجميع و بتكسضش 
عليهم 


كان اثبون دريفر رئيس المحلغين 
رحلا مصساميا ذكيا تدرج فىمناصب 
القضام . تدرجا طبيعيا رت ما له 
هن هيول سياسية , فعندها أحيد 
قامته تؤئر على الالتخسابات الى 
ستجرى قربيا في المقاطعة غيس أنه 
تخللها أشياء غريبة منها اتهسام 
الختلاس اتهم فيه الكون ج+* دبس 
عذنك قتل آنْ هارتول وهى لا دخل 
لها بالجريمة غير أنه الفح بأن 
الدكتور قتل زوجتسه آن هارتول 
سيحة اعتقاده بأنها على علاقة غير 
شريفة بل تخونه نققلها وان 
ديكسون قل للمستندات التى كان 
يحتفك ٠‏ بها وقد همل الجاقين عل 
الخفاء الحقائق لاحراج دلكن ولكن 
الحقيقة الكشفت ببا نالوه منى جزاء 
وخرج سام من الحكم ليقبل ثاتال 
ووالدها فقد كانا فى انتظاره ليلعبا 
ولورق وشريا نخب شراب الفرجح 


والبراءة . 


سسب ال قاتت :6" ار سم سل هه 


سسب السمواوع : هلو بلك سسسب ها ' 


تبلغ « دانى » السايعة عشرة 
من عمرها ٠‏ وتزن لا كيلوجراما ٠‏ 
وهى تحيه الرسم بالالوان والرئص 
ولكنها ليست رسامة ولا راقصة 
بل لمائكان الاولى عند مبتكر الازيا* 
المعروف ( لانفان » وقد الحتيرت 
تعمثل المرأة كما يجب أن تكون فى 
سنة 905! + وجههاثرتى ٠,‏ 
وجسمها صقير ٠‏ الاكتاف عريضة 
الصس مال ٠‏ الردفان تحيلتان ٠*٠‏ 
والسانان طو يلتان 1 الخصر ظاهر 
٠٠‏ والذراعان صغيرتان ولكتهما 
ظاهرتان ٠‏ وبالاختصار غان الجسم 
نحيلدون أن تبرز مظامه٠‏ ويلاحظك 
أن الرآة فى سنة 1565 ستكون 


٠ )») مشدودة‎ (١ 


نارىا تحا مسا ليل بأ مَالهَة 
بنظم اناد بنت النيل 18 شارع قصي الثيل بالقاهرة 
فصولا لتعليم التفصيل والحياكة واللغات الحية ٠‏ 
وسيبدا العمل فى شهر اكتوير ولزيادة المدلومات اتصلى 
بالاتحاد تليفون 40581 1971/64 


اد ى مم اوسا ليلا بكيم 


قدا دراسات التفصيل والعياكة واللفات الهسسة 
بشعبة أنحاد بنت النيل بالاسكندرية ابتداء من اكتوسر 
الهالي بدار النادى شايع الدكتون على ابراهيم رامز عمارة 
رقم ه محطة الرمل 


راكنا ارال ا مايل اتام ططائل 


بالمنتاهسة و لكر والأهنالم 


وكذلك يقوم اتحاد بنت الئيل بتنظيم فصول للتفصيل 
والحياكة والتطرير فى فصول التربية الاساسية التابعة 
له فى جميع انحاء القطر : 

المناطق الشهالية والحنوبية ومنطقة الحيزة بالقاهرة» 
الاسكندرية » الرقازيق ن » شبين, الكوم » طنطا » المنصورة » 
بورسعيد ؛ الاسهاميلية ؛ المحلة » كفر الزباث 6 بنى سويف» 
المتيسسا 


وذلك مساهمة من اتحاد بشت الثيل للنهوض بالمراة 
المعرية ورفع مستوى معيشتها 
الندريب سيكو ن على احدت 


1537 


الفائزات بهدايا بنت اليل 


( بقية المنشور على ص 157 ) 


الفناعن كشن العرائدة د امينة 
عد الحميد بميثك غير فاطمفة 
محمد الغنام بالاسكندرية ب حرم 
مديد محيود سيالم بملوىي سه وقاء 
مدر فايد بكوبرى القبة ل فوزية 
امل مينا يلوتم ب ناديه شامين 
بييروت ب عليه حجازى بشيرا ب 
رجاء محمد بيل بحدالق القبة ب 
فايقة محمد زهران بروضي الفريم - 
محاسسن سيم بالرمل ب ليلى محمد 
حسن بمصير د ايريس حتسسسا 
بأسيوط ل منيه محمد بالمليا - 
كوكو: حيينب باسئا مه غزال عبد 
الحليم بميت سلسيل ب عسايده 
حليم فرج بميتثمر ل 
حئدىي يأمدرمانت أنعام الدثراري 
باسكتدرية ب قايزهة السو تسنى 
بالعباسبة - تفيده آمين الفساد 
يأبو تيج ل وداد عبد الرحمن بكفر 
الشيخ ل ليل مصباح بالرمل ‏ 
وم جيه عويسن خفر يم سبو يع 
صو فى مر قص" بأسكلدريةك صوفيى 
فرج الله بسبرا ب نارك أميسسن 
ب قرائزر محمد عماد بميث عض ب 
بالسنطة ب فوزيه سليم 
ت الجدييجه مروان ببووس هيك ب 
قاطيه حشيت بمصر ب قايسزه 


هدام ويمدهة 


بتسير1 


جمعه محيرد باسكندرية ب حرم 
كامل محرد بالرمل ب ليجاة احمد 
زيتون باسكئدرية ‏ ميليأ وهبسه 
ييئى سويفف ب وقاء تجمعهة يمصرت 
حرم مص علقفى كمال ياسكندرية 
نامهد عفيقى بالرمل ب سوسن 
محمود يشبير| ب مديجه مصطفى 
بالجيزة ل سعاد فياضص بالعراسية 
تهانى دياب بالجيرة ب حسرم 
عبد السميع أبو توارج بأشمون ب 
هيلما ماركق بمصر. اديه العشرى 
بمصر الجديدة هدي أبو سيف 
بالغيوم . فقورزيه دزق الله بعصر 
الجديدة د حكيت سبيةه عسل 
بالسكاكينى ب نوال عحسين كاظم 
بينى سو يف ل فيقى تعره بعصر 
حرم الدكتورخاله مياد بالحلمية 
الجديدة ب اننا عيد الرحمن خليى 
بقويسانا س بولس جرجس بالنيا 
ب قاطمه عيد المسال بالزمل ب 
اكرام *بكرى بالزمل ‏ اديه 
مصسسطفى باسكندرية بل حرم 
اسماميل صبري بمصر ل شفيقه 
رفوان بملرىي ‏ اتصاف بشرى 


بالعياسية عطيات فاسع بسيرا 
ب ثاديه حرجس بالروضة ناميه 
عبه الفتاح بالماصورة - ناديه 
عابدين يخا ب صوفيه لطيف 
بششيرا ند اديه سفيد اعد 
بمصر ل لينده قلدس بالفيوم - 
درم احمد يوسفب حسن بالجيزرة 
عفافهارون بسمئود لس محاسن 
تصان بالفيوم ب حرم احمسد 
نصار بالفيوم س درم احمد يوساف 
حسن بالجيزة شفيقة على محم 
بمصر عطيات عيد ربه محمد 
يعمر اب ستلوي محرد مهسا 
بالنوفمقية ‏ ايفيت رياص بقبرا 
حرم فتحي عثمان عمسسوض 
بالسنبلاوين- حئان الحكيم بطلتطا 
ب روححيه قمر بمصر - حرم كرم 
لو فيق بالفجالة ب وعمقاف عسل 
بعايدين مصر ٠‏ 


وفاز بفرشسة اسئان الدكتور وسست 
كل من السميدات والانسات ٠‏ 


مارق مترق سوهاج ب سشعان 
أمين يممي ب عرم بسى م«تمود تيد 
الحميد بأسوان ب عفت الجليد_ل 
بحلوان - مئيرة محمود محمدبروضص 
انفرج ب محاسن محيد يخلوال ل 
جلسن عبد الرؤوف بالسكاكينى - 
فريال شحاتهة بدمنهور س حقيسة 
حسنى النياث بالسئطلة ب فاطمسة 
اشهيد بشم بين لعمات الدرراقينى 
بالمحلة الكيرى ‏ فاطمة على تيدى 
باسكندرية ب فاطمة توفل بعايدين 
زاهد يخيت بمصس اللجديدة س. تعونة 
بشير بالعباسية . حكمت الحاج 
يليان ل حرم جسن تدان 
بعابدين س أميرة حلمى الشسمرق 
بزققى ب مدام أبراعيم حنسا لبيب 
بالففمن م مسرم اليوزيائى رذق 
زخارى بمصير الجديدة - آمال ذكى 
زهدى باسكندرية ب علية كمساال 
بشيرأ ب سنوسدن #خمسسوف كر 
بدمياط ديري متسولى الخطيه؛ 
بالسيدة زيئب اس السركي بالسيادة 
زيتب ل قاطية ميحيه مصطئى 
باسكئرية ب اليسة حمزة بالدويس 
اهنة الجايرى بالهبرم ب بلانش 
يوسفب يشبرلت حرم محمودالجميل 
يخلوان ب جرم اسمد كامل بالهرم - 
حرم الصاغ عباس حلمى يسراىابقبة 


'( اليقية على ص ١1١‏ ) 


لالم دالت ابيع :ماري شل بشايع 


عل عائلائنا اليوم » حتى ذاشالدذل التواضع يمكلها أن ثقسنى 
ماكليئة الخباطة الرائعة «بودليثى» فلماذا يا سيدتى! تسترين آنت 
الاشرفق ماكينة لنفسك ؟ 

اذا كنت لفكرين فى طريقة دفع ثمنها , فالمسالة لم تعد مشسكلة ٠‏ 
ويمكنك شراء ماايثة الخياطة((بورليتي)) في أى وقت نسائلين 
م تدفعين ثمنها على راحتك , وحينها تكون « بورليتى » فى 
منزلك » س.تشعربن بسعادة كبيرةذهى رائعة » قوية » دقيفسة 
مرنة لا تحدث آي ضوضاء واونها أخضي جميل , الختير علمية 
أراحة النظر » فشلا عن اله روعى فيها رشاقة المظهر والذوق السليم 
وسى داخل دولاب عن الموبيليا ٠‏ 


مضمولة 6 سسلئلة 1 
نتيجة خبرة خمسين عاما ,فكل ماكيئة خياطة ( بورليتى »: 
دقيقة وقوية ومضموئة 00 عاما 
وقد صموت خصيمسا لادق واجمل وارقى اشغال الابرة 
مجانا تمساما 
دون أن تدفعى شيعًا يمكنكالحصول على كتالوج عل بالصور 
والرسومات الختلشئة الاشكالكاكينة الخياطة « بورليتي » وكل 


امعلوهات عن سهولة تسديد قيوة اكاكيئة وتذيق طريقة استبدال 
اماكيلة القديمة بأخري حديدة 1 


ووو و 


رحو ان اتسلم كتالو< 0 أعرف كل نويات 1 ا 
عند وكلاتكم » وذللادون حدن أن بلي تماقف او ادفع ا اا مابال 
الو هك مووود رو ووه جوع مهد ووه هورم ون علضم يعوو رمد ده ووو مم فيه بوهم وأ ديت 
1 
1010 0 
10000010 0 : 
ّ سات 8144 
302 5 6 10ج 521804 0196 55 0 


ل 


ث التجَابة والصناءة 


لوضى, :1 ؟ كنا خا > الكلرية :> باع سمزغلول 00 


ركب مواسيرلموصييل ماء الثثريتك 
ف الم اخَسيزمستوى حا ! الفاح 


وشدمه الكجنماعى 


بأوفر مز.ن ا رز 
( بقية صفحة ؟0١)‏ 


استعملى نفس الابرة ويوجة 
النغل القعلى 5١‏ غرزة من أول 
حافة مكممة للرقبة لا افستغلل 
ال 4ه غرزة المتروكة على فتلسيه 
الصوف ‏ القطى 5١‏ غرزة منثانى 
حانئة مكسمة للرقية ل اشستفللى 
على ال 554 غرزة الخاصة بالكسم 
الايمن واشتغفلى الخسسر غرزثين ع 
معا « ""؟ غرزة » . 

استمرى على هذه الغرز لمسدار 
الرقية والكتفين كالاثى . 

السطر ١‏ : « يظهر الشسغل » 
م عه 5ه م ا كلم ع ٠‏ 
السبطر 86:5 ع ساب دورى ٠‏ 
السطر * : اسلتى غرزة م ب 
اشتفلى م للآخر ٠‏ 

السطر ؟ :« هام 7 5م معا» 
؟١‏ مرةٌ مام ساع للاخر ٠‏ 
السطر ه : 6م مس دورى ٠‏ 
السطر 5 : اسلتى غرزة م ب 
5م 15080 م ععااب هام 4 ١١‏ 


سن 2 
السيطر /؛ : م للاخر 
السطر م اع ٠‏ 
السطر 9 : لالااع ‏ هوه م ب 

به 2 ” 


السنطر ٠١‏ : « اع معا ب ١]‏ 
غ» دهمرات ب اع مما ب 564 م 
« كا خمعا.. ١5‏ م» همرات ب 
؟ ع معا « 5”ؤذا| غرزة » . 


السطر 1١‏ م٠‏ 
السكار ١917‏ : اشتغل بغرزة 
عادية ٠‏ 


السنطر ٠١‏ ؛ « 5 عم معا ب ١١‏ 
ع» دمراتك ”ب ؟ عععا ب امام 
« ؟ اع معابس اع 6 ه مراك ب 
؟اا ع معا : 6ا غرزة 6ه 

السيطر ١ع‏ :15 غعس ١‏ مب 
ددغ ٠‏ 

السطر ؟" :55 م دورى ٠‏ 

السمطر «ا؟ : اسلثى قرزة مب 


ام للآخن + 


السنطري ؟+؟ : « 17 م ممااب 4 
م #6 ا مرة ‏ 5 مهمماب 1١‏ ما 
ع للآخر ٠‏ 

السطر م؟ : 55م دوريى ٠‏ 

السطر 6؟ : اسسلتى غرزة م 
« ؟ مههعا. ؟ م» ااهرة .”7 


1 


لاه م 

السبطر ١ « : "٠‏ ع معا ا كع» 
ه هرات ٠»‏ 1 
١‏ ع عماس 5و ع « ؟ ع هعاابت 
1 ع »6 ه مرات سه 5ع مفنسا ب 
دلم؟! غرزة » ٠‏ 


٠م:‎ ١ السيطر‎ 

السطون ؟9 ب 5 اشتئ 
بغرزة عادية ٠‏ 

السمطر + : 2١‏ ؟ ع معا ب مع» 
ومرات 7 ؟ عمما ب 46 عل 
« "ا اعهها لم م )6 هممرات ب 
؟ ع هعا 85 6"| غرزة 4 . 

السطر 14١‏ :١م‏ ع 56لامل 
#ماعء 

السفالن '1؟ 1 ١ماعب‏ دورى ٠‏ 

السنوار 19؟ ٠‏ اسلتى غرزة م 
م للآخر ٠‏ 

السطر 44 :50م معاب م» 
؟اهرة ‏ 5 م معاب ع للاخر ٠‏ 

السبار 16 : 6١8‏ مب لورى . 

السيطر 45 15م مها ب آم» 
؟1 مرةاب 5 م مما ٠‏ 

السطر 0ا؟ : م للاخر ٠‏ 


السطر م؟ : م ٠‏ 
السطر 49 7 0" م50« م 
لاك ال 


السنطر ١ه‏ : « ؟ عمناب ومع » 
همرات ؟ ع معا ب تلاع كم 
معا ب ماع ) ها مراك 5 ع منا 


كان غرزة *. 

٠. م116١ السطر‎ 

السعاون ؟م ب كفن ١‏ اشستشل 
بعرزة عادية ٠‏ 


السطر 2:5 5ع معاد اع» 
5 مرة ب 5د م مشا ( فلا 
عرلة 0 ٠‏ 

٠ اقفلى‎ 

الذركتيب 

اتركى الشغل الشلع وبليسسر 
الشغل دبسى الحمسانات دون أن 
تمعلى أهلى الكتفين ‏ أكوى بمكواة 
ساخنة وقلمة قياش ميللة ٠‏ 
وبغرزة غير منفلورة أوصل الجوائنب 
وخياءلة الكمين وركبي الكمبن فى 
موشيفهما ٠‏ 
بندة الرقبة 


استعمل الابرثين لمسبسرة |١‏ 


وبوجه الضشقل القطى 15 غرزة على 


مدان الرقبة ٠‏ 
السطور ]ا - "ا :0م٠١‏ 
السولور أسثااع'٠‏ 
السطور لاس 5: م٠‏ 
اشتغلى ٠١‏ سطور بفرزة هادية١‏ 
شغل الزخرفة 
وتركيب الخرز 
البرددارى : : 
استعملى الشخيط من اللون المفاير 
واششفللى به البروديرى ودكبيى 
اللخرل على بندات البروديرى عل 
دار الرقة وأهلى الكثفين حسبا 
الصورة ٠+‏ 
اطلوى بندة الرقبة الى تين 
وبغرزة فير منظلورة خيعلى القلبة 
من غلى الظهر ٠‏ ركبي السدوسنتة 
فى فتدة الظهر ٠‏ 
اكونىي كل الخياطات 0 


الفائزات. 
«بقية المنشوى على ص ١56‏ » 


ادية ندان بالفشن ب حرم البكباشي 
لويس حبيب يمهر ب ليلى جنيدى 
بشديرا ل اقبال سايم بدمئهور . 
دولت شكرى بمهر الجديدة ب علباة 
محمك سوياءة يدمياط ب أامئة معديد 
الدمرداش بالزقازيق س حرم يحيى 
فهيم بصبرا ل عدلية عبد الحلي, 
بالمنيرة س استريس بالفجانة سزيزى 
العسيتى يمعى الجديدة ب هنك 
عرفةهحجوب يطنطا ب نوا لالسشاوى 
باتشاطيى ب العام حلوة ينص ع 
زيب المصسرى بروض الغرج-محفوظة 


محيك لخريت تمر م يديع جر جسن , 


بقبيرا ب الشراح طلية بدمنهور س 
ترال الدمرداش بالعجوزة ب قيفى 
يحيى باسكندرية ب ابزيس قسطلندى 
بشيرا ب حرم السيد آدم بدمتهور 
آمال جلال اندي بحلران س يسرية 
خليقة بالجيزة . فاطية تجسسسار 
بامبابة س لواحغل شوقى بالعياسية 
قردروسن نون مسيعود بالجيزة ب 
شريقفة كامل بالرقازيق نا رافت 
زهدق بالعياسيسية س جانيت زكى 
بغمرة ب لولو ايرليم بمفى ب اينوثة 
عازر بممى سهيل يوساب سسراج بغزة 
كارمن يرتشيو يبولكى ب ايريس 
اسسكندر عحدائق انقبة ب الفنت ر ممة 
ببيروث سه مدام سوزيف قر يعم 
بالوادي بلبئان - العلوانيت جودج 
بالرملى . فاطلمة نونو ياسكتدرية ب 
آمال جبرائيل يدمتهون ب تأهسد 
القطاوى ببعر - هيام بدران بمفصر 
الجديدة س نادية بشرى بالعباسية ب 
مديحة زهران يجاردن سسيتى ل 
عواطف تعيم اصيد بالعبياسسية ب 
سوقى قزمى يشبيرا نت يسيخامصمه 
حسين بالزمل ب ثوال رجب بممر ب 
عايدة سعيك بيرجت الكبرى ب 
ثريا الديب بالرمل لس سعاد البنا 
بالرمل س حرم على عبده على يكفر 
الدران ىب حرم حستى بهيج بشبين 
الكوم ب سوئيأ ايوب يمصير اب هادى 
عيد الحميد شهاته بكوم (ميو ب 
عايدة خاطر بالزكايقسريئب رجبف 
بطئطا ب سهير ابو وافيه بالدلتجات 
سعاد جاد بانقبايات ب فوقية' ديب 
ابو درام سوو سعيد ‏ مدام ركية 
جرجس بالمحلة الكبرى م حرم سديد 
حسائى احمد نيكوم امبو اس عزيزة 
حسين احمد باسكتدرية اس حسرم 
امين ابو زهعرة بسمغاغة_حليمةصلحى 
يصنعل زريق - عايدة على بالقناطر 
الخيرية ‏ قادية الالفي بدمياءل + 


1 


كيف 


وقد رأت مندوبة بنت الثيل أن 
تسأل أحمد كيار المرارعين فى هلا 
الموضوع لخبرتهم الواسعة فى نظام 
المعيشة والحياة وسالت النسسيد 
محمد صادق حنتيره من أعيسسيان 
الغربية تقال : 
لا دامى مطلقا لاخراج الخادمة 
لآن وجودها ضرورى وعلى السيدة 
أن تتبع وسائل أخسرى لا لغر 
والميزائية التى آتئرحها ليبيسله 
السيدةٌ هى كما يل ؛ 
ةينم 
٠‏ في الشهر لخبن ه كييسلات 
عيش , منها لا كيلات ذره 
رائنتان قمحا تكفيهم لدة شهر ٠‏ 
شمن فموس للقطسور ويكون 
مكونا من قول مدمسن يممل 
فى البيت وجبن قريش 
٠‏ *زيت فى الشهر 
ثمن ثلاث اقات سكر 
الم ثمن سسمن فى الشيهر 


قال فى الشير 
5 المجموج كله 
أما الاكل لرجبتى القدام والعشياه 
فيكون كالاتى : 
3-5 
4" شمن وطلين لحمة مشفى 
إن فار 
4 أقة أرقن 
15 بلحم 
را المجموع يكفى الأسرة يوميين 


متتالين: توجبتى الغداء أما العشسام 
فيكرن جبئة وبلح بما يسساوى 


يف نعيشين سعيدة بدخل ضثيل ؟ 


« بقية ص ٠8‏ » 


لساري كي 


خمسة قروش صاغ أل سسل 
وطحينة بما يساوى #قروش صاغ ٠‏ 


/! تروش صاغ 


أما اليوم الرابع فيكون غسلامء 


الاسرة كشرى ينكورن من أتقة أرل 
وبعسض العدس ولا تتكلئف أكثر من 
سبعة قروش للقداء والعشياء 

أما اليوم الخامس والسسادس 
فتاكل فيهما الاسرة فى الفداء 
سمك أقتيين فى حدود عشريسن 
قرشا مع أقة أرى وهذه الاكلة لا 
تنكلف أكثر من 15 قرشا 

أما العشام فيكون جبئة وبلسح 
أو عسل وطحينة وفي كلنا الحالتين 
لم يزيد ثمن العشاء هن 6 قروش 
وغلى ذلك فيكون مجموع ها تتكلفسه 
الاسرة فى هذين اليومين هو علا 
قرشا , وبذلك يكرن ما تتكلفسه 
الآسرة فى 5 أيام هي مبلسس 41١‏ 
قرشا ٠‏ 

اذا ضربت هذا المبلمٌْ فى ه 
وهو عدد مراث التكراركان المجمورع 
أهخ ترشا 

يضاف اليها 1ه4؟ قرشا السالف 
ذكرها من ثمن الخبر والعيش يكون 
اللجمرع المنصرف فى الششهر مبلمم 
75 قرشا وعلى ذلك يكون المتبقى 
مبلغ ٠١6‏ قرشأ يدخران للكسوة 
والطوارىء مع ملاحظة ان الخادمة 
موجودة وهلا المنيثى قدا ألحسن 
المفروض وهو جنيه كل شهر ٠‏ 


عهدنا الى الدكتون ابر!هيم عازر 
بمهمة المساهمة فى الموضوع هسن 
الناحية الطبية ٠٠‏ ووضع حجدول 
غذائى بأنواع الاطعمة الغليسة 
بالمواد الفيتاميئيسة الكاملة التى 
يحتاجها الجسم . ٠‏ 

وفى الجدول التالى لخص لئسا 
الدكتوي عازر اهم الواع الاطلعمة 
الرخيصة فى ثيئها ٠٠‏ الغئيسة 
بموادها الغذائية 


القول المدمس 

العدس 

الطباطسم 

والخفروات بأثواقها ويوحجسد 
مها اضئاف رنخيصة مفسسسسيل 
الاسبائخوالخيار والجرجير والفجل 
دفى الفاكهة يوجد البلح والعنب 
والبرتقال واليوسفى وجميعمهسسا 
تضارع فى قيمتها الفغذائية الكثير 
من الفاكية المرتفعة الاسعان ٠‏ 

والبروتيئات بمكن توزيعها عل 


الدكتور ابراهيم غازن 


أفراد الاسرة بحسب احتياج سيمع 
كل قود 5 
يشتفل يعمل ذهنى فهو يحتساج 
لتناول وجيتين من اللحسوم كل 
أسبوع على الاقل في حين لا يحتاج 
جسم الطفل الذى في الثالشئة 
لللحوم بقدر ها يحتساج للييض 
والجين واللين ليثاة جسمة وثمره 
وتستطيع ربة البيت أن :توزعكمية 
اللحم التى لديها على أغراد أسرتها 
على هذا الاساس على أن مين الزوج 
بشصبيب آوفر من الاولاد * 


وقد وافق “الدكتون هازر ملل 
استعمال مواسير اللهم معالخشيان 
لتوفر المادة البروتيئية فى حالة 
عدم وجود لهم ٠‏ 


ويقول الدكتور هازر أن المربات 
ذات آهمية كييرة للاولاد ويمكسن 
صئعها من فاكهة رشيصة مثشسل 
البلح وتشر البرتقال والنارنسج 
والجزن ٠٠‏ © ا 

ويشير الدكتور الى أهميسة 
النشويات أيضا ويقول اناستعمال 
الارز والبطاطس يمكن أن يوقسر 
فى عدد أرغفة الميش مع لعطسام 
قيمة غلائية للطعام وخاصسة 
تلاطفال ٠٠‏ 

تلك هى اهم الاراء التى حصلت 
عليها ملدوبة بنت الثيل فى هذا 
الموضوع الهام واللى يشفل بال 
كثيرات من ربات البيوت علوسن 
يفدن هنهتم الاراء وبرتينميزاتيات 
مع دهن فى خدود امكانياتئهين 
المالية + 


فرب الاسرة اذا كان 


وال 


يفن 


؟ اد يجب أن تلاححفى عم 
وجود صدا اق الاثابيب الى 
الحديد أى المدأ سسب 
بقعا سوداء فالملابس البيشساء 


؟ ب فالجى باتع امسر 
الشفاه العالقة بمثادياسك 
البازد » وعلى الماء الساخشن 
بعد ذلك أن ينهى المهمة فهو 


كفيل بازالة الاثار الباقية 


١‏ سا مسن الفضرورى ان 
تعالجى الاجراء التى تتعرض 
للانساخ اكشر من غيرها مثل 
ياقات القمصان الائرنجييسة 
واساورها يفسلها وحدمدا 
إقبل البدم فى فسل القميص 
|وذلك حتى تخرج كل | الاجزاء 
نغليقة واحدة فى وقت وأحد 


ا 


؟' ب ويجب أن تعلمى أن 
العبرة فى الفسيل ' 3 
بكثرة الرغاوى التى يخرجها 
الصابون ولكن العبرة ينو 
الرفوة ومدى ثفاذهما فى 
نسيج القياش 


النايلون فى ماء ساخن بدرجة 


5 - لا تستمملى المحاليل 
النظفة مع محلول الصابون 
فى وقت واحد وذلسك لان 
بعض هده المحاليل يوتف 0 
الصابون وبذلك نضصيعالفالدة 
ستعملى احد الائثئين © "لا 
منهمأ على حدة 


5 مالايد من استعمال امام 
طفلك المبقمة ببقع الدهسن 
فيذه هى الوسيلة الى حيسدة 
لازالة هذه البقع ويستحسن 
الاستعانة بم ركب من مركباتك 
الكلور مع الام الساخن 


لا سس يحب أن ل عسي 
القمصان الفسواة فى مسساء 
بارد مدة كافية حتى ترول 
المواد الكيمائية مها وذلنيك 
قبل أن تكوى اذا لم تثومى 
بذلك فسوف تظهر اثانى هذه 


هس يمكنك قفسل ملايسك 


نسي لون ام طبر 


هدية من بنت السديل لشائها 


بشتاك عا ليل عن سلة 
فى مصى والسودان 


ات رار ماك يه 
إلى اررة جل ينما يل . + شايغ عالزل بالقالة 
فل تقيض لع لتلا 3 اناما مالي 


بارت انض بالجريرا نسو كرس كم 


المرأة 


فى شور 


(( بقية المنشور ص ٠١‏ ») 


العجمى 
وما زال شاطىء العحمى 
على الركم من قرب القضاء 
مو سم الصيف هعدف 
المجتمسع الاجنبى فى فصر ٠‏ 
فقد دعا اللحق الصحف 
الارجنتين اللفوض وقرينته 
لقضاء أسبوع على هذا 
: الشسسساطى* الرائع ٠‏ وقد 
أعجب الوزيسر وعقيلته كل 
الاعجحاب بجو هذه المنطقفة 
وحفافه 


تمثل اهدده الاغدبمة 
العالمى لدول الشرق الاوسيط 
الابسة مونادوس وقد 
سافرت الى بيروت فى اواخر 
الشهر الماضى لحضور هذا 
المؤتمر الذى يعقد فىعاصمة 
لبنان 
الاسنناذة زبئب لبي بالمحامية 

عادت مصسطلا الاسبوع 
الاسسستاذة ادلب أبيب 
المحامية من رحلتها فى اوريا 
التى استغر قت ثلاثئة أشهر 


سيسيليا دى ميل 
تقيم لهائيا فى القاهرة 
للدعاية لقضية المرآة المصرية 
فى الخارج 
الام المثالية لسئة مه 


د 


3 اكزل أو2-- العمل أوأشهاء الرناضة 


ىو _ > أ قضصبل مسن 


هى اللشرابب 
اكنصش 
اكفضل ف جيبيخ 
أ نعهاء العام كنتانه 
ولذة طحمه 


ع التعية : مساتك تببتحتك , سوا اتن 


هم 627/56 


الامهاته المثاليات فى الولابات 
المتحدة 

السيدة وصفية شكرى 

عادت آلى القاهرةالسيدة 
وصفية شكرى بعد أن 
امضت جرعا مسن اجازة 
الصيف يمرمى ملسروح 
واستانفت نشساطهاالاجتمامى 
فهى رئيسة نادى اتسحاد 
بنلتك اليل ورئيسة جمعية 
رعاية الاحداث التى تعشسر 
من أهم الجمعيات فى بلادنا 
نظرالاهمية الاعمالالجسيمة 
التى تؤديها فى هذه الفترة 


مارلين هونرة 
تقلدها الآنسات عل البلاج 


السيدة علية الفار 
بنك الدم 


خطية مباركة 
تمت 3 حفل عائلي ميج 
الاسستاذ عادل قرب 0 


الطاروطى على كر بمةالاستاذ 
فائق مدي ادارة 


عدد 0 سيدات ١‏ 
0 للعناية ارون 
وترأس هذا السرب مسسن 
ملائكة الرحمة السيدةقرينة 
الاستاذ عبد الله رفعت 
وتعاونها قرينة الاستاذ عبد 
الحميك عبد المجيد وقريئة 
الاستاد احمد اسمام سل 
السيدات أعضاء فى جمعيه 
الهلال الاحمر شعبة فرة 


السيدة جئان شوادبي 
بنك الدم 


م 


#إجاع ألفى بك بالقاهةت 801:4 - الرعررية بح بتاغ صم زفدردك تو م.م . 
دتدكته الوزعويج العقفرييرت حبب صصيع اؤاء ا ري ررحت 
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